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Abstrakt:

Pfedkladdana studie se zabyva tématem spirituality u studujicich v oboru socialni prace.
Vyzkumna ¢ast byla realizovana pomoci metody dotazovani prostiednictvim standardizova-
ného dotazniku Expressions of Spirituality Inventory-revised (ESI-R) a vlastniho sociodemogra-
fického dotazniku. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 156 studujicich z obor( socidlni prace z Ji-
hoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. Z provedeného vyzkumu vyplynulo, Ze spiritualita
mUze predstavovat vyznamnou soucast Zivota studujicich v oborech socialni prace, ale soubor

dosahoval v priméru nizsich hodnot spirituality nez populace.V ramci vyzkumu byla také ové-
rena reliabilita dotazniku ESI-R a byly sledovany rozdily mezi nezavislymi proménnymi.

Klicova slova: spiritualita, socialni prace, vysokoskolské studium, religiozita, paranormalni
jevy

Uvod

S multidimenzionalnim pojmem spirituality se v soucasné dobé casto setkavame jak v obecném,
tak i v odborném diskurzu. Razné vyzkumy" > dokazuji, ze Ceskd republika predstavuje jednu
z nejsekularnéjsich zemi v Evropé. To ale nutné neznamend nizkou miru spirituality, nebot tato
klade duraz predev$im na osobni duchovni rozmér jedince. Cilem nasi studie je zjistit miru spi-
rituality u studujicich v oboru socidlni prace, konkrétné pak na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budéjovicich.

Zabyvat se spiritualitou u této specifické cilové skupiny povazujeme za vyznamné, protoze sehra-
va v oblasti pomahani dilezitou roli. Ackoli se jedna o studujici, jiz béhem svého studia a praxi se
setkdvaji s naro¢nymi situacemi, ¢asto i s tragickymi zivotnimi osudy klientd. Pravé spiritualita by
pro studujici pomahajici profese mohla predstavovat jakési bezpecné tutocisté, které jim napoma-
hd vyrovnat se s ndro¢nymi situacemi>*. Spiritudlni stranka vedle toho mohla u studujicich hrat

1 Rushna Shahid and Sinead Mooney, Global index of Religion and Atheism - 2012 (online), citovano 13. 10. 2022, https://www.scribd.
com/doc/143579722/Religion-and-Atheism-Gallup-poll-2012.

2 European values study, citovano 13. 10. 2022, https://europeanvaluesstudy.eu/.

3 A to pfestoZe jsou popsany rovnéz negativni dopady spirituality, které vSak nejsou tak casté a kterym se budeme vénovat blize
v teoretickych vychodiscich tohoto ¢lanku.

4 Srov. Kwi Yun, Kim Suk-hee and Carol R. Awasu, ‘Stress and impact of spirituality as a mediator of coping methods among social work
college students; Journal of Human Behaviour in the Social Environment 29, ¢. 1 (2019): 125-136.
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téZ roli motivace pri samotné volbé studia v oboru socialni prace, ponévadz nékteré osoby mohou
hledat ve svém zivoté smysl prave prostrednictvim pomoci ostatnim lidem.

Teoreticka vychodiska

Zajem o téma spirituality v socialni praci roste predevsim v poslednich dvaceti letech, tématu je
vénovano nékolik (vyhradné zahrani¢nich) monografii a dale byly publikovany rtizné studie zameé-
fené hlavné na oblast vzdélavani a praktické presahy smérem ke klientiim ¢i na podptirnou roli pro
pracovniky samotné’. Senreich upozornuje na to, ze v socidlni praci je pouzivano vicero riiznoro-
dych definic spirituality, coz je zptisobeno tim, Ze se jednd o velmi obtizné definovatelny pojem, pro-
toze je multidimenzionalni, vymyka se jasnym hranicim a ma jedine¢né osobni vyznamy pro razné
lidi.® Vyse uvedeny autor provedl resersi vicero definic spirituality a pro socidlni praci povazuje za
nejvhodnéjsi nasledujici, kterd je inkluzivni: Spiritualita se tyka subjektivniho vztahu lidské bytosti
(kognitivni, emocionalni a intuitivni) k tomu, co je o existenci nepoznatelné, a jak clovék tento vztah
integruje do perspektivy vesmiru, svéta, druhych, sebe sama, moralnich hodnot a vlastniho smyslu.
V ramci této subjektivity Vojtisek et al. vymezuji spiritualitu vici religiozité, a to tak, ze zatimco
religiozita je pojem, ktery vyjadfuje predev$im spjatost s urc¢itou duchovni tradici a jejimi institu-
cemi, spiritualita je transcendentalni pfesah sebe sama mimo duchovni organizaci.” S tim se sho-
duji i Vetvik et al.®, podle nichz socialni pracovnici tyto dva pojmy rozlisuji, a zatimco spiritualitu
vnimaji neformalné, religiozitu spojuji s konkrétnim nabozenstvim a jeho organizovanou formou.
V Maslowove teorii potieb je zahrnuta potieba spirituality jakozto transcendence, hluboké proziti
toho, Ze je clovék soucdsti vétsiho celku - lidstva, prirody nebo dokonce celého vesmiru. V tomto
slova smyslu spiritualita pfedstavuje soucdst osobnosti a mystické nebo transcendentalni zazitky
souvisi s vys$$i urovni extraverze a otevienosti vic¢i zkusenosti.” Hovoii se rovnéz o tzv. spiritudlni
inteligenci, ktera sestava ze schopnosti prekrac¢ovat materidlni schopnosti, zazivat zesilené stavy
védomi ¢i schopnosti vyuzivat duchovni zdroje k feseni problémd.*

Vyznam spirituality v socialni praci nachazime jak ve vztahu ke klientské intervenci, tak ve vztahu
k socialnimu pracovnikovi. Co se klientt tyce, soucasna socialni prace podle dominantnich dis-
kurzii na né a na jejich obtiznou Zivotni situaci nahlizi prismatem holistické, tj. bio-psycho-socio-
-spiritudlni dimenze."" Spiritualita ovliviiuje klientovo jednédni a chapani Zivotni situace a mutzZe
predstavovat silnou motivaci ke zméné."* Z hlediska spirituality klienta a uplatnéni v socialni praci
napt. Kanak hovorti o tzv. spiritudlné ladénych intervencich, které pak dale rozlisuje na spiritualné
orientované intervence a spiritualné senzitivni intervence. Autor uvadi, ze v rdmci spiritualné
orientované intervence socialni pracovnik pracuje primo se spiritudlni rovinou klienta a tcelem
takové intervence je podpora duchovniho rastu klienta, zatimco spiritualné senzitivni intervence

5  Jeffrey Seinfeld, ‘Spirituality in Social Work Practice, Clinical Social Work Journal 40 (2012): 240-244.

6  Evan Senreich, ‘An Inclusive Definition of Spirituality for Social Work Education and Practice, Journal of Social Work Education 49, ¢. 4
(2013): 548-563.

7 Zdenék Vojtisek, Pavel Dusek and Jiti Motl, Spiritualita v pomdhajicich profesich (Praha: Portal, 2012).

8  Einar Vetvik, Torill Danbolt, Leola Dyrud Furman et al., ‘A comparative analysis of Norwegian and American social workers' views
about inclusion of religion and spirituality in social work], Journal of Religion and Spirituality in Social Work: Social Thought 37, ¢. 2
(2018): 105-127.

9  Michaela Hiebler-Rager, ‘Personality Influences the Relationship Between Primary Emotions and Religious/Spiritual Well-Being,
Frontiers in Psychology 9 (2018).

10 Robert Emmons, TIs spirituality an intelligence? Motivation, cognition, and the psychology of ultimate concern, The International
Journal for the Psychology of Religion 10, ¢. 1 (2000): 3-26.

11 Edward Canda, Spiritual Diversity in Social Work Practice: The Heart of Helping (Oxford: Oxford University Press, 2020).

12 Jung Hee Lee, ‘Integration of Spirituality into the Strengths-Based Social Work Practice: A Transpersonal Approach to the Strengths
Perspective, Journal of Sociology and Social Work 7, ¢. 2 (2019): 25-35.
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jsou zaméreny predevsim na socialni fungovani klienta a vysledkem takové intervence by mélo
byt zvladnuti obtizné situace, se kterou se klient potyka.'”” Dale se spiritualitou klientii a spiri-
tudlné senzitivni socidlni praci zabyval Canda, podle kterého toto zahrnuje vytvareni prostredi
a podminek, které vedou k osobnimu rustu a transformaci jednotlivcti a komunit.! Spiritualitou
socidlnich pracovniki se zabyvali napf. Vetvik et al., ktefi tvrdi, Ze spiritualita na strané social-
niho pracovnika se mtZe objevovat rovnéz v ramci dil¢ich ¢innosti, jako jsou spole¢nd modlitba
s klientem ¢i rozhovor na spiritudlni téma®. Zaroven je vhodné uvést vyzkum Dwyer', kde se uka-
zuje, Ze spiritualita socidlnich pracovnikl se nemusi manifestovat pouze v podobé explicitniho
praktikovani spirituality, jakou je napf. modlitba, ale miize se naplnovat i nepfimo, naptiklad v ja-
zyce, ktery se pracovnik snazi pfizptisobit klientovi. Bohuzel v fadé ptipada socialni pracovnik
nedisponuje dostate¢nymi zku$enostmi a znalostmi prace se spiritualitou, a to jak v pfipadé sebe
samotného, tak také v pripadé klientti a v takovych situacich by se rozhodné nemél o zpracovani
spiritualni stranky klienta pokouset. Mezi kompetentni osoby v oblasti spiritudlni pomoci patfi
napiiklad pastoracni pracovnici ¢i nemocnicni kaplani®®, pficemz dle Svatosové je dtilezité, aby
probihala spoluprace pravé mezi pracovniky pomahajicich profesi a duchovnimi pracovniky,
ktefi maji vétsi zkuSenosti a znalosti ohledné spirituality a jeji saturace.'®

Zamétime-li se na prinos spirituality pro socidlni pracovniky, Dwyer vidi pozitivni vliv prede-
v$im v oblasti dusevniho zdravi'¢, dale obecné well-being socidlnich pracovnikii souvisi i s mirou
angazovanosti v zaméstnani'’. Dal$i pozitivni vliv na socidlni pracovniky uvadi i Cimrmannova,
podle které spiritualita a jeji rozvoj muze slouzit také k podpore seberozvoje a sebepozndni.”
Spiritualita neptisobi pouze na mikrourovni, tedy v tomto pfipadé na konkrétniho socidlniho
pracovnika, ale i na makrourovni dané organizace, kdy byl prokazan rovnéz pozitivni vliv spiri-
tuality na vykonnost organizace, a to tim, ze zvySuje pohodu zaméstnancti a kvalitu jejich Zivota;
poskytuje zaméstnanctim pocit ti¢elu a smyslu prace a pocit vzajemného propojeni a komunity'®.
Ackoli jsou prinosy v prevaze, spiritualita miZze mit na socialni pracovniky a jejich klienty také
negativni dopady v podobé dilemat ¢i subjektivné neprijemné vnimanych situaci, které jsou vy-
volané rozporem mezi hodnotovym systémem pracovnikii/klientli a o¢ekdvanim organizace®, ¢i
tzv. negativnim spiritudlnim copingem v podobé pocitu opusténi a hnévu na Boha v situacich,
které jsou vnimany jako obtizné a bezvychodné.”

Metodika

Existuje vicero standardizovanych nastrojii urcenych k méfeni existence a miry spirituality. My
jsme se rozhodli pro jeden z nejvyuzivanéjSich dotaznikti Expressions of Spirituality Inventory
(ESI-R), ktery se v ramci mnoha provedenych vyzkumil prokazal jako pomérné reliabilni a ktery
byl doplnén vlastnim kratkym sociodemografickym dotaznikem. Machu ve svém vyzkumu po-
tvrdila, Ze dotaznik ESI-R je vhodny pro pouziti na ¢eskou populaci. Dotaznik je navic specificky

13 Jan Kandk, ‘Spiritudlné ladéné intervence v krizové intervenci u socidlnich pracovnic kfestanek, Caritas et veritas 9, ¢. 1 (2019): 58-70.

14 Meghan M. Dwyer, ‘Religion, Spirituality, and Social Work: A Quantitative and Qualitative Study on the Behaviors of Social Workers in
Conducting Individual Therapy, Smith College Studies in Social Work 80, ¢. 2-3 (2010): 139-158.

15 Tereza Cimrmannova, ‘Spirituality in Social Work with Respect to the Helping Person's Education and Skills, Caritas et veritas 7, ¢. 1
(2017): 22-31.

16 Marie Svatosova, Vime si rady s duchovnimi potiebami nemocnych? (Praha: Grada, 2012).

17  EricaL. Lizano, ‘Spirituality and worker well-being: Examining the relationship between spirituality, job burnout, and work engagement,
Journal of Religion and Spirituality in Social Work: Social Thought 38, ¢. 2 (2019): 197-216.

18 Fahri Karakas, ‘Spirituality and Performance in Organizations: A literature Review’, Journal of Business Ethics 94 (2010): 89-106.

19 Edward R. Canda, Leola Dyrud Furman and Hwi-Ja Canda, Spiritual Diversity in Social Work Practice: The Heart Of Helping (New York:
Oxford University Press, 2020).
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tim, Ze méri i netradi¢ni formy spirituality.?

Autorem dotazniku ESI-R (2000) je kanadsky psycholog Douglas A. MacDonald. Dotaznik se-
stava z 32 polozek, z nichz se posledni dvé nezapocitavaji do vysledkt a ovéfuji pouze validitu
dotazniku. Zbylych 30 polozek dotazniku se ¢cleni do 5 skal, pficemz kazdou skalu tvori 6 otazek.
Odpovédi jsou ziskavany pomoci pétibodové Likertovy $kaly. Sectenim jednotlivych odpovédi
(0-4) ziskame celkové skore dosazené v jednotlivych $kaldch (0-24). Mezi téchto 5 $kal patfi:
kognitivni orientace na spiritualitu (COS), experimentdlné-fenomenologickd dimenze (EPD),
dimenze existencidlni pohody (EWB), dimenze paranormadlniho presvédéeni (PAR) a Skala reli-
giozity (REL).”" Skala kognitivn{ orientace na spiritualitu pfedstavuje spiritualitu v nenabozenské
podobé. Projevy skaly kognitivni orientace se odrazi predev$im v naSem kazdodennim jednani
a socialnim fungovani.* Jedinci, ktefi dosahuji na této skale vyssi skore, maji také vétsi tendence
k sebeaktualizaci a méné inklinuji k depresim.” Skala experimentalné-fenomenologicka dimenze
se tykd predevsim spiritudlnich prozitkd. Dimenze existencidlni pohody zahrnuje projevy spi-
rituality, které jsou spojovany s existencidlnimi tématy lidského Zivota: vnimani smyslu Zivota
a vnimani sebe samotného jako schopného jedince, ktery se dokaze vyrovnat s obtizemi ve svém
zivoté.** U této Skaly byla prokdzana pozitivni korelace se zdravim a negativni korelace s patolo-
gii.” Dimenze paranormaélniho presvédceni se tyka viry v paranormalni jevy (napft. psychokineze
nebo prekognice).” V ramci této $kaly byla prokazana pozitivni korelace s patologii (predevsim
s psychotickymi poruchami).” Posledni $kala, Skéla religiozity, pfedstavuje vyjadieni spiritua-
lity prostfednictvim ndbozenstvi, a to v¢etné ritudla.** V rdmci vlastnich otdzek jsme zjistovali
pohlavi respondentd, studovanou fakultu, status hldsici/nehldsici se k cirkvi nebo k jiné cirkevni
organizaci a status vérici/neverici.

Cilem nasi studie je zjistit miru spirituality u studujicich v oboru socialni prace, konkrétné pak
na Jihogeské univerzité v Ceskych Budéjovicich. Na stanoveny cil studie navazuji nasledujici hy-
potézy:

HI: ,Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studenttim ze Zdravotné socidlni fakulty vys-
stho skore na skale dimenze religiozity.”

H2: ,Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studenttim ze Zdravotné socialni fakulty vys-
stho skdre u dimenze kognitivni orientace na spiritualitu.”

H3: ,,Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studenttim ze Zdravotné socialni fakulty vys-
stho skore na skale experimentalné-fenomenologickd dimenze.“

H4: ,,Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studentiim ze Zdravotné socidlni fakulty vys-
$tho skore na $kale dimenze existencialni pohody.*

H5: ,,Studenti z Teologické fakulty dosahuji oproti studenttim ze Zdravotné socidlni fakulty vys-
$tho skdre na $kdle dimenze paranormalniho presvédéeni.”

H6: ,Vérici dosahuji oproti nevéficim vys$siho skore na $kale dimenze experimentdlné-fenome-
nologické.”

H7: ,,Na dosazené skore u dimenze paranormalniho presvédceni ma vliv pohlavi studentd.”

HS8: ,Na dosazené skdre u dimenze kognitivni orientace na spiritualitu ma vliv pohlavi studentd.”
HO: ,Na dosazené skdre u experimentdlné-fenomenologické dimenze ma vliv pohlavi studenti.”
H10: ,,Na dosazené skore u dimenze existencidlni pohody ma vliv pohlavi studentd.”

H11: ,Na dosazené skore u dimenze religiozity ma vliv pohlavi studentd.”

20 Klara Macht, ‘Dotaznik Expressions of Spirituality Inventory (ESI) jako metoda méfeni spirituality, E-psychologie 9, ¢. 3 (2015): 1-9.
21 Douglas A. MacDonald, The Expressions of Spirituality Inventory Test Development, Validation and Scoring Information [Unpublished
test manual], 2000.
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Ze ziskanych odpovédi byla vytvorena datova matice a ¢etnostni tabulky v programu MS Excel.
Tato matice nasledné poslouzila k vyhodnoceni dat a testovani hypotéz v programu IBM SPSS
Statistics 26 na hladiné vyznamnosti a = 5 %. Byla provedena analyza reliability, korelace jednot-
livych $kal dotazniku a byl také sledovan vliv né¢kolika nezavislych proménnych na jednotlivych
skalach dotazniku. Pied testovanim vysledkt byl prozkoumadn tvar rozdéleni ziskanych dat a bylo
zjisténo, ze ziskané vysledky vykazuji tvar pfipominajici normalni rozlozeni. Na zakladé zjisténi
normdlniho rozlozeni dat byly ke statistické analyze pouzity parametrické ¢-testy pro dvé neza-
vislé skupiny a korelace.

Vyzkum je soustfedovan na studujici v socidlnich oborech. Vyzkumny soubor tvofilo celkem
156 studentt Jihoceské univerzity z Teologické fakulty a Zdravotné sociadlni fakulty, ktefi studuji
v oborech socidlni prace. E-mailem byli osloveni v8ichni studenti bakaldiskych i magisterskych
studijnich programt v prezen¢ni i kombinované formé. Navratnost ¢inila 31 %.

Vysledky

Vyzkumu se zacastnila pevaha Zen - celkem 88 %. Uast na vyzkumu byla z obou fakult pomér-
né vyrovnand. Studujicich z Teologické fakulty se zucastnilo 45 % a ze Zdravotné socialni fakulty
55 %. Prevazovali respondenti, ktefi se nehlasi k zadné cirkevni organizaci (84 %). Mezi témi, ktef1
se hlasi, pfevazovala Rimskokatolicka cirkev. Za véfici by se oznacilo celkem 64 % z dotazovanych
respondenttl. Na zakladé odpovédi respondentii na otevienou otazku ,,V co vérite?“ byly vytvore-
ny kategorie, které reprezentuji a zobecnuji odpovédi respondentti na tuto otazku: V Boha, V sebe
sama/samotného a V nadpfirozeno (naptf. duchové a andélé), Ve vyssi moc (,néco® existuje),
V silu vesmiru a V osud.

Reliabilita dotazniku ESI-R

Byla provedena analyza vnitfni konzistence vSech $kdl u dotazniku ESI-R pomoci vypoctu koe-
ficientu Cronbachovo alfa. Z analyzy vyplyvd, ze u véech gkal (COS, EPD, EWB, PAR, REL) se
prokdzala dobra reliabilita z hlediska vnitini konzistence (tabulka ¢. 1). Velmi vysoké hodnoty
vnitini konzistence dosdhly zejména $kala kognitivni orientace na spiritualitu (a = 0,94), $kala re-
ligiozity (o = 0,91) a $kdla experimentalné-fenomenologické dimenze (a = 0,88). Niz$i, avSak stale
uspokojivé hodnoty vnitfni konzistence byly zaznamenany na $kdle paranormalnich presvédceni
(a=0,79) a na $kale existencialni pohody (a = 0,78). Zjisténa vnitini konzistence ESI-R dotazniku
je u véech dimenzi pomérné vysokd a v§echny dimenze se nachazeji nad hranici 0,7.

Tabulka ¢. 1 Vnitini konzistence jednotlivych skdl u dotazniku ESI-R

ESI Cronbachovo a
COS 0,94
EPD 0,88
EWB 0,78
PAR 0,79
REL 0,91

Zdroj: Bfezovskd, 2022
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Korelace skal dotazniku ESI-R

Byl proveden vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu, pomoci kterého byly zjistény statis-
ticky vyznamné vztahy mezi jednotlivymi skdlami dotazniku ESI-R (tabulka ¢. 2). V tabulce jsou
statisticky vyznamné korelace oznaceny tucné. Vysledky prokazaly, ze skala COS pozitivné kore-
luje se $kalami EPD, PAR a REL. Skala EDP pozitivné koreluje s PAR a REL $kalou. Mezi $kélami
EWB a PAR byla zji$téna naopak negativni korelace. Vyhodnocujeme-li koeficient determina-
ce v ramci EPD a COS, jejich vzajemné posuny jsou ovlivnény z 54,17 %; u vazby COS a PAR
19,27 %; vazba COS a REL 73,62 % (u této vazby bylo zaznamendno nejvétsi ovlivnéni vzéjemné-
ho posunu); mezi skalou EPD a PAR 20,07 %; u EPD a REL 47,33 %; u vazby EWB a PAR pouze
3,312 % a u vazby PAR a REL 16,32 %.

Tabulka ¢. 2 Korelace mezi jednotlivymi Skdalami dotazniku ESI-R

Korelace COS EPD EWB PAR REL
COS

EPD 0,736
EWB -0,650 -0,142

PAR 0,439 0,448 -0,182

REL 0,858 0,688 -0,410 0,404

Zdroj: Brezovskd, 2022

Rozdily mezi nezavislymi proménnymi

Mezi nezéavislé proménné jsme zahrnuli sociodemografické proménné (pohlavi, studovana fakul-
ta, status hldsici/nehlasici se k cirkvi, status vétici/nevérici). Ani na jedné ze skal dotazniku nebyl
zaznamendn statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi, viz tabulka ¢. 3. K tabulce 3 se vztahuje
5 stanovenych hypotéz zamérenych na rozdily mezi pohlavimi a dosazenym skore v dimenzich
dotazniku (H8-H12).

Tabulka ¢. 3 Rozdily mezi pohlavim

ESI Primer Priimér t Sig. SD SD

muzi Zeny muzi Zeny
COS 14,63 14,88 -0,147 0,883 8,40 6,56
EPD 12,47 9,97 1,585 0,115 8,32 6,16
EWB 15,47 13,85 1,348 0,180 4,34 5,00
PAR 12,21 12,64 -0,321 0,917 5,63 5,47
REL 11,10 11,40 -0,169 0,866 7,95 7,06

Zdroj: Brezovskd, 2022
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Dalsi sledovanou nezavislou proménnou byla fakulta, na které respondenti studuji. Predpoklada-
li jsme existenci rozdilu, ackoli se jednalo o tentyZz obor. Na Teologické fakulté je socidlni prace
jinak zaméfena nez na Zdravotné socialni fakulté. V pripadé Teologické fakulty se jedna u baka-
larského studia o kombinaci s charitativni ¢innosti a v pfipad¢ studia magisterského o kombinaci
s etikou. Rozdily byly skute¢né prokazany, a to na skdle COS (t = 5,822; p < 0,001), EPD (t = 3,843,
p < 0,001) a REL (t = 7,419; p < 0,001). Ve viech ptipadech dosahovali vy$siho skére studujici
Teologické fakulty. Naopak u $kaly EWB a $kdly PAR nebyly statisticky vyznamné rozdily mezi
fakultami prokazany, viz tabulka ¢. 4. K tabulce 4 se vztahuje 5 stanovenych hypotéz zamérenych
na rozdily mezi fakultami a dosazenym skdre v dimenzich dotazniku (H1-H5).

Tabulka ¢. 4 Rozdily mezi fakultami

ESI Priimér Priimér t Sig. SD TF SD

TF ZSF ZSF
COS 17,99 12,22 5,822 < 0,001 5,75 6,47
EPD 12,37 8,53 3,843 < 0,001 5,92 6,44
EWB 14,25 13,87 0,481 0,383 5,00 492
PAR 13,45 11,87 1,807 1,580 4,79 5,92
REL 15,37 8,02 7,419 < 0,001 6,18 6,13

Zdroj: Brezovskd, 2022

Co se tyce statusu hldsici/nehlésici se k cirkvi nebo k jiné ndboZenské organizované skupiné, byly
ve prospéch hlasicich se zaznamenany statisticky vyznamné rozdily v pripadé skaly COS, EPD,
EWB, REL, ale nebyly zaznamendny v ptipadé PAR (tabulka ¢. 5).

Tabulka ¢. 5 Rozdily mezi hldsicimi se a nehldsicimi se k cirkvi

ESI Primér Primer t Sig. SD SD

hldsi nehldsi hldsi nehldsi
COS 20,72 13,73 5,095 < 0,001 2,81 6,74
EPD 13,76 9,61 3,009 < 0,05 6,10 6,36
EWB 13,92 14,07 -0,137 0,891 4,10 5,10
PAR 12,48 12,61 ~0,109 0,913 4,58 5,65
REL 19,48 9,82 7,116 < 0,001 2,96 6,65

Zdroj: Biezovskd, 2022

Posledni méfeny vztah byl rozdil mezi véficimi a nevéricimi. Zde vérici dosahovali signifikantné
vyssiho skore v pripadé COS, REL a EPD, zatimco u EWB a PAR nebyl rozdil zaznamenan (tabul-
ka ¢. 6). Vypocet v tabulce 6 se vztahuje k H6, tedy rozdiliim mezi véficimi a nevéricimi studenty
u $kaly experimentdlné-fenomenologické dimenze a také pro zajimavost u ostatnich dimenzi.
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Tabulka ¢. 6 Rozdily mezi véficimi a nevéricimi

14

2024

ESI Priimér Priameér t Sig. SD SD

veérici neverici veérici neveérici
COS 18,36 10,29 9,122 < 0,001 5,11 592
EPD 13,10 6,62 7,123 < 0,001 6,15 4,90
EWB 14,25 13,78 0,588 0,557 4,61 5,37
PAR 14,24 10,46 4,538 < 0,001 4,80 5,59
REL 15,80 5,63 12,413 < 0,001 5,46 4,52

Zdroj: Bfezovskd, 2022

CoriTos )
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Obr. 1 porovnava nase vysledky s vybranymi vyzkumy, které zkoumaly miru spirituality pomoci
ESI-R dotazniku. Ve vyzkumu Gabrhela a Jezka byla analyzovana mira spirituality u 222 respon-
dentti ptisobicich v oblasti pomahajicich profesi ve vékovém rozmezi 18-25 let*. Dale je ve srov-
nani uveden vyzkum u vzorku 938 dospélych respondenttt v USA*. Posledni uvedeny vyzkum byl
proveden ve Spanélsku na vzorku 376 dospélych respondent®’. Priimérné skore, kterého dosahli
studujici v oboru socialni prace, se vyraznym zpisobem neodliSuje od ostatnich vyzkumi, coz se
tyka i skaly COS, EPD a REL. Stoji vsak za povS§imnuti, Ze ve srovnani s niZze uvedenymi studiemi
skorovali studenti socidlnich obor( nejniz§imi hodnotami na skale existencialni pohody (EWB).
Naopak nejlépe si studenti socidlnich obort vedli na skale paranormalniho pfesvédceni (PAR).

22 Vit Gabrhel and Stanislav Jezek, ‘Factor validity and internal consistency of the Expressions of Spirituality Inventory — Revised (ESI-R):
The Czech context), International Journal of Transpersonal Studies 36, ¢. 1 (2017): 101-109, https://doi.org/10.24972/ijts.2017.36.1.101.

23 Douglas A. MacDonald, The Expressions of Spirituality Inventory Test Development, Validation and Scoring Information, [Unpublished
test manual], 2000.

24 FElena Lépez, Rafael Jodar and Douglas A. MacDonald, Psychometric properties of a Spanish adaptation of the Expressions of
Spirituality Inventory-Revised (ESI-R); International Journal of Transpersonal Studies 36, ¢. 1 (2017): 110-121, https://doi.org/10.24972/
ijts.2017.36.1.110.
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Obrdzek ¢. 1 Srovndni vysledkii vyzkumu s jingmi vyzkumy ve svété i v CR
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Zdroj: Brezovskd, 2022; Gabrhel a Jezek, 2017; Lépez et al., 2017; Mendez a MacDonald, 2017; MacDonald, 2000

Diskuse

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze spiritualita patii mezi oblasti, které mohou piedstavovat vyznam-
nou soucast zivota studujicich v oboru socialni prace Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budéjovi-
cich, z nichz se 64 % oznacuje za vérici. Porovname-li v§ak priimérné skore v jednotlivych dimen-
zich spirituality u studujicich oboru socidlni prace s ostatnimi vyzkumy (viz teoreticka cast), 1ze
zaznamenat, Ze mira spirituality u studujicich je v priméru obdobna jako u ostatnich realizova-
nych vyzkuma - v priiméru dosahovali 63,1 bodu z mozného skdre 120 bodu. Lze tedy konstato-
vat, Ze se mira spirituality u studujicich v oborech sociélni prace Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich vyraznym zplisobem neodliSuje od miry spirituality jinych populaci a obecné je
spise nizsi. Rozdilné vysledky v mife spirituality u urcitych subskal ESI-R dotazniku by mohly
byt zplisobeny odlisnostmi mezi riznymi kulturami, kde byly vyzkumy realizovany. Hamplova
uvadi, ze a¢ Ceskd republika patii mezi nejsekularnéjsi evropské zemé, Cesi ¢im dal vice véfi
v existenci nadprirozena. Odlisnych vysledka dosahli budouci socidlni pracovnici s ohledem na
gender.”” Zatimco u naSeho souboru nebyla ani jedna $kdla ve vztahu s pohlavim signifikantni, ve
vysledcich vyzkumu Novotné, kterd zkoumala miru spirituality u nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikl zachranné sluzby, dosahovaly zeny oproti muzim na vSech $kdlach dotazniku ESI-R
podstatné vys$si pramérné skore.?® Ke stejnym vysledktim dospéli Vavra et al., a to u studujicich

25 Dana Hamplovd, Ndbozenstvi v eské spolecnosti na prahu 3. tisicileti (Praha: UK, 2013).
26 Ida Novotna, ‘Mira a vyznam spirituality pro nelékatské zdravotnické pracovniky zachranné sluzby’ (Bc., FF UP, 2020).
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pomahajicich profesi.”” Hamplova uvadi, Ze Zeny vice véfi v existenci nadprirozenych jevii a castéji
navstévuji kartarky, 1écitele, astrology apod.” Proto jsme predpokladali vétsi podil zen u skaly PAR,
coz se vsak nepotvrdilo. Naopak nejvice signifikantni proménnou se v nasem vyzkumu prokazala
vira respondentd. U vSech $kal, krom $kaly existencialni pohody, byl prokazan statisticky vyznam-
ny rozdil mezi statusem vérici/nevéfici. Je zajimavé, ze celkem 64 % respondenti by se oznacilo za
vétici, avSak za hldsici se k cirkvi nebo k jiné nabozenské skupiné by se oznacilo pouze 16 % respon-
dentd. Tento trend potvrzuje Hamplova, ktera tvrdi, Ze nizkd mira cirkevni religiozity neznamend,
ze by v Ceské spolecnosti nepretrvaval zdjem o spiritudlni otazky a nadpfirozeno.?® Radi bychom
diskutovali jesté o rozdilech vysledki mezifakultné. Jak jiz bylo zminéno, obory zaméfené na so-
cidlni praci lze studovat na Jihoceské univerzité na dvou fakultach, a to na Teologické fakulté a na
Zdravotné socialni fakulté. Na zakladé toho, Ze Teologicka fakulta zaklada studium socialni prace
predevsim na kfestanskych a etickych hodnotach, bylo predpokladano, Ze studenti z Teologické fa-
kulty budou dosahovat v ramci dotazniku obecné vyssich hodnot. Kdezto socialni prace v pripadé
Zdravotné socidlni fakulty je skladbou predméti zamérend na metody a techniky socidlni prace
s riaznymi cilovymi skupinami (seniofi, osoby se zdravotnim postizenim, osoby bez pristiesi atp.)
a s etickymi a krestanskymi hodnotami, v pravém slova smyslu, se studenti setkaji pouze v ramci
jednoho predmétu v 1. ro¢niku studia. Pfedpoklad se potvrdil, ponévadz studenti z Teologické fa-
kulty dosahovali v primeéru 73,43 bodu a studenti ze Zdravotné socialni fakulty 54,52 bodu. Faktem
a soucasné limitem nasi studie je relativné nizka navratnost dotaznikd a samovybér respondentt,
coz mohlo ovlivnit vysledky, a to pfedev$im z hlediska variability vyzkumného souboru.

Zavér

Vysledky nasi studie poukazaly na to, ze a¢ je mezi studujicimi socialni prace pomérné velky po-
et véricich, spiritualita u tohoto specifického souboru je spiSe podprimérnd. Zatimco jednotlivé
skaly spirituality spolu tzce souvisi a jsou ovliviiovany virou a prislusnosti k nabozenské orga-
nizaci, $kala viry v paranormalni jevy nesouvisi s zadnou ze zkoumanych proménnych a tvori
samostatnou, oddélenou kategorii. Nasi respondenti byli specifi¢ti jesté v jednom ohledu, protoze
oproti ocekdvani a jinym studiim se nikterak signifikantné neprojevil jako intervenujici faktor
gender, ovSem socidlni prace je feminizovana profese® a muzi zde zastoupeni mohou mit speci-
fické smysleni o riznych tématech. Nas vyzkum mtize byt podnétem k realizaci dalsich vyzkumi
zameéfenych na miru spirituality u osob z oblasti socialni prace, naptiklad mezi osobami z praxe.
Zajimavé by bylo rovnéz zaméfit se na mozny rozvoj spirituality béhem studia socialni prace.

27 Ondfej Vavra, Sona Vavrova and Olga Pechova, ‘Spiritualita u studentt socidlni pedagogiky a dalSich oborti pomdhajicich profest,
Socidlni pedagogika 5, ¢. 1 (2017): 76-89.

28 Dana Hamplovd, Nabozenstvi a pohlavi: Pro¢ jsou Zeny zboznéj$i nez muzi?, Sociologicky casopis 47, ¢. 2 (2011): 297-323.

29 Belén Lorente-Molina and Natalia Luxardo, “Towards a science of social work. Epistemologies, subalternity and feminization, Cinta de
Moebio 61 (2018): 95-109.
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