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Abstrakt

Spiritualita ¢lovéka urcuje védecky pohled na lidskou existenci a hodnotové orientace. Jed-
nim z dllezitych ukoll pedagogické Cinnosti je proto rozvoj vysoké urovné spirituality mezi
studenty. Pro zkoumani této problematiky byl zvolen hermeneuticky kontext, ktery se tra-
di¢né tési oblibé pfi analyze problému psychologickych, pedagogickych a humanitnich véd.
Autofi upfesnili podstatu pojmu,duchovno®, popsali princip inherentni touhy jednotlivce po
duchovnim rlstu a urcili vyznam a funkci kultury a skute¢né svobody v duchovnim rdstu mla-
dého cloveka. Vedecké analyze byly podrobeny aspekty kreativity spolu s uzkym vztahem
subjektl vzdélavaciho procesu pfi formovani spirituality a byly stanoveny vyznamy (ne)du-
chovni ¢innosti a chovani jedince.

Klicova slova: (ne)duchovnost, rozvoj spirituality, hermeneuticky pfistup, pedagog, umeéni,

kultura
Ma-li cloveék zit, musi byt cely Zivy, télo, duse, mysl, srdce i duch.
— Thomas Merton, 1956
Spiritualita predstavuje meta-poselstvi ucent...
— Laura Jones, 2005
Uvodem

Relevantnost problému prameni z pozadavku na vzdélavaci a vefejny diskurs o formovani du-
chovni kultury jednotlivce, ktery zaméfuje pozornost svétového spolecenstvi na fenomény
(ne)spirituality. V poslednich desetiletich se ve svété vyrazné zvysil pocet ozbrojenych konfliktt
a valek, coz svéd¢i o modernim boji za svétonazory, identity, nabozenstvi, pravo na svobodu
a uznani duchovnich hodnot a priorit.

Studium fenoménu spirituality ma dlouhou tradici. Spiritualita funguje jako univerzalni faktor
lidské zkuSenosti. Podstata této zkusenosti, stejné jako duchovni vira nebo praxe, se v riznych



13
2023 52

oriTos )
elveritas

kulturach lisi."! Fenomenologicky zalozeny model duchovniho rozvoje a rtistu* predstavuje spiri-
tualitu jako syntézu tii slozek: transcendentna (nad ramec vSednosti), spojeni ¢i vztahu s posvat-
nym a hledani kone¢ného cile, tedy v tomto pripadé spiritualita ur¢uje duchovni smysly, smysl
zivota atd. Tato celistvost v rozvoji spirituality poskytuje pocit vnitini utéchy a harmonie, auten-
ticity vlastniho ja, ale i dalsich duchovnich hodnot?, jako je soucit, vdé¢nost, tolerance, empatie
atd. Zpocatku bylo zkoumani spirituality provadéno v oblasti ndabozenstvi*, ¢asto v ramci kres-
tanskych hodnot.® Védci v socialnich a behavioralnich védach vsak postupné ptistupuji k tomuto
tématu z perspektivy, ktera nemusi byt nutné spojena s ndbozenskou virou. Zkoumani podstaty
lidské prirozenosti je vyrazné ukotveno v metodologii spirituality. To je diivod, pro¢ soucasni
védci, véetné filozoft, teologti, psychologi, sociologli a pedagogt, aktivné studuji tuto problema-
tiku - coz povazujeme za pozitivni vyvoj. Trend rostouci aktudlnosti tématu spirituality, prozitku
transcendence dokladaji i studie provedené metodou longitudinalniho tematického modelovant®,
pfipadné zjisfovanim trovné nabozenskych/nenabozenskych/neduchovnich jedinct.”
Opravdova lidskost diisledné utvarela védecky svétonazor jednotlivce a zakladala tradi¢ni prvky
spirituality v axiologické oblasti — Dobro, Pravda a Krasa. V disledku toho pfispiva k vnimani a uvé-
doméni si myslenky zachovani miru na nasi planeté a posileni porozuméni systému mezilidskych
vztaht. V knize ,,Present-Day Spiritualities: Contrasts and Overlaps Elizabeth Hense identifikuje
Sest oblasti soucasného vyzkumu spirituality, véetné spirituality ve vzdélavani. V dnesni dobé, kdy
probihaji nevratné procesy globalizace, se neustdle méni vzdélavaci paradigmata’® a zavadéji se sta-
le novéjsi technologie vyuky a uceni. Vyznam humanitnich véd, jak zdtraznil Lech Witkowski,"
vyrazné narusta, pricemz zejména pedagogika je klicovou soucasti tohoto vyvoje. Tento fenomén
je pohanén nejen sociokulturnimi, politickymi a ekonomickymi faktory, ale také naléhavymi poza-
davky na rozvoj studentti a budoucich odborniki napfi¢ rtiznymi aspekty spirituality.

Clanek si klade za cil (1) prozkoumat urcité filozofické a pedagogické aspekty individudlni spiri-
tuality v ramci profesnich aktivit ucitele a (2) nastinit klicové faktory ovliviujici rozvoj spirituali-
ty u studentské mladeze s ohledem na aspekty jako kultura, vzdélani, svoboda, kreativita a dalsi.

Spiritualita a vzdélani

K hlubsimu zkoumani studované problematiky jsme zvolili metodologii hermeneutiky, ktera
nam umoznuje pochopit roli a vyznam jeji ustfedni kategorie — ,védomi“ v procesu rozvoje spi-

1 C. Peterson and M. E. P. Seligman, Character strengths and virtues: A handbook and classification (New York, Washington, DC: Oxford
University Press, American Psychological Association, 2004).
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rituality studentské mladeze. V tomto procesu jsme se odkazali ke studii Sandry M. Schneiders
(2005)," ktera identifikuje tfi pristupy ke studiu krestanské spirituality: a) historicky, b) teologic-
ky a c) antropologicky/hermeneuticky. Historicko-kriticky pfistup je zaloZen na analyze pocatki
spirituality, ,,pokud k ni doslo od pocatku zZidovsko-krestanskeé tradice, pies rané pocatky kiestan-
ské cirkve, vznik kiestanstvi v Rimské Fi3i, vék askett a patristickych otct, sttedovék, osvicenstvi
a postmodernu, je kirestanska spiritualita ovlivnéna ¢asem® Teologicky pristup zahrnuje studium
spirituality v kiestanské nabozenské tradici, ktera je nadale formulovana a systematizovana v riz-
nych proudech krestanstvi. Antropologicko-hermeneuticky pfistup ke studiu kiestanské spiritua-
lity je zalozen na schopnosti ¢lovéka prekrocit sebe sama v nejsirsim slova smyslu.'? Filosoficky
a pedagogicky rozmér hermeneutiky zahrnuje zdivodnéni konceptu nekonec¢nosti a kontinuity,
ktery se projevuje principem ,hermeneutického kruhu® (kruhu porozuméni). Tento princip,
navrzeny némeckym filozofem Friedrichem Schleiermacherem, oznacuje pedagoga jako cinitele
odpovédného za utvareni spirituality student a zdtiraznuje potiebu ponofit je do jejich vnitini-
ho svéta. V soucasné védecké literature existuji rtizné pristupy k definovani pojmu ,,spiritualita®
V disledku toho Ivan Bech definuje spiritualitu jako mentalné-esteticky a moralni fenomén',
zatimco Hryhoriy Filipchuk zdtraznuje, ze koncept spirituality zahrnuje podstatu narodnich
hodnot, identity a duchovni svobody jednotlivce."* Jo Fraser-Pearce (2022)" tvrdi, ze v soucasné
akademické sféfe je pojem ,,duchovni vychova® ¢asto spojovan s ,nabozenskou vychovou®, coz
je v souladu s perspektivou Davida Haye (2007),' ktery pouziva termin ,,[...] spiritualita [jako]
ekvivalentni vztahovému védomi®. Védec dokazuje nezbytnost formovani duchovniho védomi ve
skole k podporte rozvoje moralky a socidlni soudrznosti studentti. Sandra M. Schneiders'” inter-
pretuje spiritualitu zkoumanim porozumeéni a uvédomeéni si spojeni mezi Bohem a lidmi. Tento
ramec zahrnuje existencidlni a nabozenské dimenze, konkrétné se noti do zkusenosti krestanské
viry. Pro soucasné socialni a humanitni védy ma smysl méfit miru, s jakou lidé identifikuji svou
religiozitu a spiritualitu, a také souvislost téchto kategorii s rtiznymi demografickymi, nabozen-
skymi, duchovnimi a psychosocidlnimi proménnymi.'® David Hay a Rebecca Nye jsou zdroven
zastanci teorie spirituality ve vzdélavani, ktera zahrnuje nabozenstvi, avéak neomezuje se vyhrad-
né na néj."” Janusz Marianski uvadi, Ze i kdyz ,[...] nabozenstvi souvisi se spiritualitou, [...] ne
vdechna spiritualita musi byt nabozenska. Stdle vice lidi naplnuje své duchovni potfeby mimo
sféru nabozenstvi a nékdy dokonce i mimo sféru sakralniho.“*

V nasem kontextu zaujme myslenka ,,nedilného spojeni mezi silnymi strankami charakteru a spiri-
tualitou” (jde o hleddni smyslu a ucelu sebezdokonalovani). Koneckonct, jak poznamenavaji Ryan
M. Niemiec, Pninit Russo-Netzer a Kenneth I. Pargament,*' spiritualita je Zivotné dtilezita pro rozvoj
silnych stranek lidského charakteru (napt. lasky, odpusténi) a soucasné tyto [silné stranky charakte-
ru] mohou jedinci zlepsit a prohloubit duchovni praktiky, ritudly a zkusenosti. Spiritualita je proto
definovana v riznych kontextech - jako rys nabozenstvi, jako autonomie a jako kvalita osobnosti
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nebo nadlidska kvalita. ,,[...] termin ,duchovni’ pro vztah s transcendentnem by umoznil uciteliim
a zaklim vytvaret typy rozliSeni, které jsou dtilezité jak v duchovni vychové, tak v $irsi vztahové vy-
chové?? coz urcitym zpisobem ospravedlnuje pouziti pojmi ,duchovni vychova;, ,duchovni rozvoj;,
,duchovni formace® mladého ¢lovéka ve statnich vzdélavacich institucich.” Laura Jones poznamena-
va: ,,[...] spiritualita neni nadbozenstvi, ani verejna instituce, kterd usnadnuje pristup k moci vétsi,
nez jsme my sami, ani to neni etika nebo studium spravnosti a nespravnosti lidského chovani®*
Opira se pritom o tvahy vazenych védct, jako je Robert Nash, ktery popisuje, ze ,,nabozenstvi je
instituce; spiritualita je osobni. Ndbozenstvi je to, co délame s druhymi; spiritualita je to, co délame
v sobé. Vefejna vs. soukroma vira. Nabozenstvi je hlavou; spiritualita je srdcem®*

Joseph Dunne poznamenava, Ze spiritualita rovnéz neni charakterovym rysem, koneckonct,
»kazdy je nevyhnutelné duchovni v tom smyslu, Ze existuje néjaka celkova orientace v jeho zivoté,
néjaky predpoklad toho, na cem nejvice zalezi“*® Je to o relativité chapani spirituality raznymi
lidmi a o touze se v tomto smyslu zlep$it. Ve vzdélavacim kontextu povazujeme kategorii spiritua-
lity v dimenzich etiky za touhu po mravnim zdokonalovani, hodnotovém rastu a porozuméni
duchovnim a mravnim kulturnim hodnotam. Kazda z vyse uvedenych definic ma nepochybné
své platné misto, ale podle nds je spiritualita zakladni kategorii odrazejici touhu kazdého sebeu-
védomélého clovéka ur¢ovat hodnotové principy lidskosti, lidstvi, uvédoméni si podstaty a tucelu,
smyslu svého Zivota a dalsi.”

Laura Jones® v ¢lanku ,What Does Spirituality in Education Mean?‘ uvazuje o této kategorii v na-
sledujicich aspektech: spiritualita jako transcendence, spiritualita jako spojeni, spiritualita jako
celistvost a spiritualita jako soucit. Ve vzdélavacim procesu je prece transcendence v ziskavani
novych znalosti jako hodnot, kterymi obohacuji své duchovni ,,ja“: pedagogicka interakce ke sti-
mulaci uvédomeénti, kreativity, hledani souvislosti mezi predméty a jevy okolniho svéta na zakladé
tolerance, humanismu a lasky. Vzdélavaci instituce by méla slouzit jako misto nejen pro intelek-
tualni rast, ale také pro dusevni pohodu studenta, misto, kde se mu dostane vhodné psychologic-
ké, pedagogické a informacni podpory.

Dusevni a duchovni svét ¢lovéka je neomezena oblast Siroké skaly pocitti, emoci a nalad, mysle-
nek a napada, konceptti a obrazti, ideald a fantazii, hodnot a aspiraci atd. Duchovni svét jedince
je do zna¢né miry urc¢ovan jeho predstavivosti, intuici, intelektem, ale i virou, svédomim, vili,
laskou, radosti a nadéji, jak nejednou zdiraznil ukrajinsky filozof Hryhoriy Skovoroda. Tento
filozof a pedagog obrazné napsal:

Duchovni ¢lovék je svobodny. Léta nekonecné vysoko, hluboko a dosiroka. Ani hory, ani
feky, ani more, ani pousté mu nebrani [...]. Duchovni ¢lovék ma o¢i holubice, kiidla orla,
rychlost jelena, odvahu lva, vérnost holuba, vdé¢nost skfivana, pokoru beranka, rychlost
sokola, veselost jefaba... Duchovni zbran c¢lovéka je silnéjsi nez fyzicka.”

22 Fraser-Pearce, ‘Spiritual education’
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J. Haldane, 97-111 (London: RoutledgeFalmer, 2003), 99.
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Zivotni zkudenost potvrzuje, ze duchovné zalozeny jedinec projevuje ctnosti, jako je integrita,
svédomitost a Cestnost, pri¢emz se zdrzuje znevazovani cti a dastojnosti druhych. Spiritualita
vyzaduje svédomitou praci, rozum a vili, sebepozndni a vytvoreni duchovniho chramu v hloubi
ska kvalita. Mizeme tedy Fici, Ze spiritualita jako individudlni projev v systému osobnich motivti
odrazi existenci dvou zakladnich potfeb: individualni potfeby poznani a spole¢enské potieby zit
a jednat ,,pro druhé®. Podivejme se na nékteré z hlavnich faktort formovani spirituality mezi stu-
dentskou mladezi.

Spiritualita jako osobni vnitfni potfeba

Potfeba jako hnaci sila Zivota je podle naseho nazoru jednim z prednich vnitfnich faktord v sys-
tému formovani spirituality jedince. Dilezitym rysem potieb je, Ze jsou pasivné-aktivni. Na
jedné strané jsou ovlivnény podminkami biosocialni existence ¢lovéka a jsou spojeny s deficity
v normalni zivotni aktivité — socidlni nebo biologické. Na druhou stranu je tfeba stanovit ¢in-
nost smérfujici k odstranéni tohoto deficitu. Proto je ve vzdélavacim procesu dilezité zohlednovat
subjektivni a objektivni aspekty, jinymi slovy autonomii a heteronomii. Toto bylo diikladné pro-
zkoumano ve vyzkumné praci japonského ucence Seongilla Kanga, ktery analyzoval ,,nahraditel-
nost i komplementaritu autonomnich a heteronomnich motivii pomoci ramce modelu prekryva-
jicich se generaci“*

Je tieba poznamenat, Ze v procesu popisu systému lidskych potieb nékteti védci nékdy zcela ,,opo-
mijeji“ nebo nevénuji dostate¢nou pozornost duchovnim potfebam. Ty jsou vsak pro jednotliv-
ce témi hlavnimi, protoze harmonicky kombinuji nekone¢né propojeni predstav, tuzeb, aspiraci
a pozadavki, zejména v jejich moralnim a estetickém smyslu. Tyto potieby mohou byt jak hlu-
boce védomé, tak nevédomé. V procesu studia je student neustale obohacovan o nové poznatky
a okolni svét, a tak se snazi vnimat sviij vnitini svét duchovné, uvédomuje si vnitfni ,,smysl®
Vyznam ucitele v tomto snazeni je nezmérny. Ucitel pomoci riznych forem, metod a soucasnych
vzdélavacich technologii kreativné a pozvolnym nevtiravym zptisobem pomaha studentovi poro-
zumét jeho vnitfnimu svétu. Cilem je povzbudit studenty, aby ,,prozkoumali® sami sebe a plné rea-
lizovali svij vnitini potencial. Jak vite, iraciondlni filozofické a psychologické mysleni (Friedrich
Nietzsche, Sigmund Freud atd.) dokazuje, Ze lidské potfeby existuji spontanné a urcujici nejsou ty
duchovni, ale naopak ty fyziologické (sexualni). Zcela si podmanuji lidskou inteligenci a védomi.
S timto pristupem zcela nesouhlasime; misto toho se priklanime k nazoru, Ze ucitel zabyvajici se
rozvojem spirituality zak( by mél byt k této problematice obzvlasté opatrny a citlivy s ohledem
na nizky vék zakd, jejich sexudlni a duchovni rast atd. Pfi plnéni kazdodenni, svédomité prace
by mél ucitel u zakd formovat optimistické vnimani svéta a touhu prinaset do tohoto svéta véci
pozitivni, radostné, dobré a skute¢né lidské.

Uznavame vsak, Ze usili pedagogti o kultivaci vyssi urovné spirituality studenti midze narazit na
znacné prekdzky, nebude-li vytvofeno odpovidajici kulturni a vzdélavaci prostfedi. Zde rozliSu-
jeme minimalné dva aspekty: (1) kulturni a vzdélavaci, vytvoreny pro ucitele; (2) obdobné pro-
stredi, které pedagogicky sbor a vedeni univerzity vytvareji pro své studenty. Oba jsou dtilezité
a mély by co nejvice prispivat k rozvoji duchovniho svéta studentské mladeze. Za takovych okol-
nosti se nastoleni lidskych duchovné ovlivnénych vztahti subjekt-subjekt stava proveditelnym.

30 S. Kang, ‘The interactive dynamics of autonomous and heteronomous motives, Mathematical Social Sciences, ¢. 115 (2022): 11-26,
https://doi.org/10.1016/j.mathsocsci.2021.10.005.
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To znamena, Ze pocity vzajemného spojeni, divéry, porozuméni, vzajemného respektu a pomo-
ci maji pfednost v dynamice vztahu ,ucitel-student“/,,student-ucitel® Tyto pocity se proménuji
v hluboké presvédcent, Ze i v téch nejtézsich Zivotnich podminkdch existuje volba a vychodisko,
naskytaji se prilezitosti k seberealizaci a sebepotvrzeni. Nejlepsi priklady narodni a svétové kul-
tury, dominanty hodnotové orientace, moralka, etika, uméni, nabozenstvi a tradice pedagogické
filozofie slouzi jako prostiedky duchovniho a mravniho rozvoje.

Pedagog proto musi byt motivovan plnit nejen ryze funkéni povinnosti, ale zaroven byt pripraven
tyto povinnosti piekrocit, dat své ¢innosti duchovni, esteticky a tviiréi smysl. To do zna¢né miry
zavisi na urovni jeho kultury.

Kulturni vliv pedagogii na rozvoj studentské spirituality

Profesni ¢innost ucitele je extrémné mnohostranna a komplexni, coz zrcadli rozpory ve spolecen-
ském zivoté. Ukrajinsky akademik Ivan Zyazyun to charakterizoval jako meta-aktivitu. Zkoumal
toto s védomim, Ze béhem aktiviza¢niho procesu existuje vzajemnd interakce mezi subjekty, ktera
usnadnuje duchovni rozvoj osobnosti studenta. Védec k tomu napsal: ,,Hlavni véci v ¢lovéku je
jeho spiritualita zalozena na zdkladech ndrodni kultury [...]. Koneckonct, kazdy ¢lovék ma v pri-
béhu veki vybrousené kulturni hodnoty, uspéchy, které tvoii jedinecnost, originalitu a velikost
narodniho ducha ¢lovéka.“*!

Na zavér je zfejmé, ze ¢innost ucitele mtize byt produktivni pouze tehdy, ma-li vysoky kulturni
potencial. Pokud bude pedagogovi chybét kultura, pak nebude schopen zajistit duchovni rozvoj
studentské mladeze. Koncept kultury byl probiran mnoha rtznymi zpisoby napfi¢ riznymi dis-
ciplinami. V nasem textu bychom radi pracovali se zavedenou definici, jak je vylicena v dile ,En-
cyclopedia of Education”: ,,Kultura je systém obryst lidské ¢innosti, chovani a lidské komunikace
pro zménu a zlep$eni spolecenského zivota ve vSech jeho hlavnich rysech®? Zastavame nazor, ze
kultura ve svém inherentnim vyznamu predstavuje zfetelnou entitu v ramci jednotlivci i spolec-
nosti. Slouzi jako zdkladni kdmen pro evoluci spirituality, pficemz klade diiraz na objektivizaci
lidské prirozenosti. Kultura tvofi zaklad pro konstruktivni interakce mezi jednotlivci, socidlnimi
vrstvami, narody a etnickymi skupinami, zalozené na vzajemné toleranci a porozuméni. To je
pravdépodobné diivod, pro¢ vynikajici némecky ucitel Adolf Diesterweg formuloval princip kul-
turni konformity, zdraznujici, ze kultura vytvari nezbytné podminky pro formovani individual-
niho duchovniho rozvoje.

Moderni ukrajinska badatelka Olesia Smolinska uplatnuje hermeneuticky pfistup k pojmu ,,kul-
turni pfiméfenost” a zaroven vyclenuje tfi odlisné vyznamy: za prvé je to korelace s kulturou -
primarni a pfimy vyznam, ktery zahrnuje proces dlouhodobého srovnavani se statickym, dobre
prozkoumanym vzorkem v kulture; za druhé, kulturni konformita je také postupné operativni
srovnavani hodnot kulturniho a vzdélavaciho prostoru s obecnym kulturnim paradigmatem; za
treti, kulturni konformita mtze obsahovat i vyznam konformity pro vizudlni kulturu. To zname-
na, ze se nejedna o jeji konkrétni projev, ale o projekty, které zahrnuji dynamickou spolutvorbu
- koexistenci (organizaci) ,,v obrazu a podobé” kultury. Zde, v hermeneutickém smyslu, je vzdéla-
vani coby proces velmi blizké vytvareni urcitych obrazt kultury (prefigurativni nastin kultury).”
Princip kulturni konformity je tak dalezity pro rozvoj spirituality studentské mladeze, pficemz je

31 Ivan Zyazyun, Pedagogy of goodness: ideals and realities (Kyiv: MAUP, 2000), 304.

32 Encyclopedia of Education. Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine, ed. Kremen (Kyiv: Yurinkom Inter, 2008), 439.

33 Olesia Smolinska, Theoretical and methodological foundations of the organization of the cultural and educational space of pedagogical
universities of Ukraine (Sumy: University book, 2014), 187-188.
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taktéz dialekticky spjaty s principem kulturni geneze. Podle tohoto principu donekonecna pretr-

vava neustaly a nekonecny proces vzniku a utvareni rozmanitych kulturnich forem. Proto je sku-

te¢ny vliv kultury na formovani spirituality jednotlivce nekonecny. V této souvislosti uvazujeme

o formovani spirituality student ve tfech hlavnich oblastech: jazyk, uméni a média.

Jednou z hlavnich slozek kultury je fecovy potencidl ucitele. Jazyk je nejcennéj$im pokladem lidi,

je zakladem spirituality, silou kultury kazdého védomého jedince. Kazdy pedagog, bez ohledu

na svou konkrétni profesi, by mél dokonale ovladat uredni jazyk vyuky ve vzdélavaci instituci

a aktivné se zapojit do jeho pouzivani. Pfednaska ucitele by méla byt modelem plynulosti, kte-

ra vytvori harmonii pocitd mezi studenty a umozni dosazeni vzajemného porozumeéni. Toto je

okamzik pravdy, béhem kterého kli¢i semena spirituality studentii. Re¢ovy potenciél ucitele je sa-
mozfejmé nutné neustale obohacovat a zlepsovat. Mél by postradat klerikalismus a formalismus

a mél by se vyznacovat obsahem a kreativitou, jez si ziskava mysl a duse student.

1. Pedagog jako subjekt utvareni spirituality studentské mladeze musi diisledné a kompetentné
vyuzivat rizné druhy a Zanry uméni: divadlo, kino, poezii, malifstvi atd. Obrazné feceno, ume-
ni je klicem ke vSem dvefim, které oteviraji poklady s nécim krasnym a vznesenym, a tedy
duchovnim. Uméni prichdzi na pomoc, kdyz je potfeba pfeménit negativum, se kterym se
¢lovék casto setkava, v pozitivum: utuzovat silu charakteru bolestmi duse a zaroven hojit rany
balzamem praptivodni moudrosti a duchovnosti. Poskytuje duchovni hodnoty, kterych se ¢lo-
vék musi v tomto svétském kolotoc¢i masové bezduchosti drzet, pomoci nich se vnitiné rozvijet
a dosahovat vyznamnych vysledkd v odkryvani svych dovednosti a schopnosti. Je to pravé
uméni, které mladému ¢lovéku odhaluje pohadkovost svéta a demonstruje jeho nekone¢nou
paletu, odstiny kouzla a krasy.

2. V soucasném vzdélavani se ucitelé i studenti aktivné zapojuji jako spotiebitelé medialnich pro-
duktt, jako je televize, rozhlas a elektronické publikace na internetu. Tyto medialni zdroje for-
muji specifické svétonazory a postoje k riznym problémtm. V disledku toho se média, zahrnu-
jici kandly a nastroje pro pristup, uklddani a prenos informaci nebo dat, stala nedilnou soucasti
zivota, vcetné profesni a vzdélavaci sféry. Média hraji klicovou roli v poznavani svéta, zajistuji
dynamickou komunikaci a udrzuji socidlni rovnovéhu, zaroven jsou v§ak destruktivni a nékdy se
mohou stat nastrojem manipulace s védomim. Psychika mladého ¢lovéka je nachylna k medial-
nimu vlivu, proto se po zhlédnuti zabért nasili (valky) nebo i jen pripadi kybersikany v online
prostredi ¢asto dostavuje pocit strachu a nebezpeci* Muze tedy dojit k tomu, co je znamé jako
»pasivni” intelektualni, moralni nebo emociondlni vyvoj studenta, protoze informace jsou doda-
vany v predpripravené formé, ktera casto unika kritické analyze. V dtisledku toho je nyni medial-
ni vychova klicovym prvkem pfi zajistovani informac¢ni bezpe¢nosti studentii.® Uroven medialni
kultury a medialni gramotnosti studentti se navic ukazuje jako vyznamny faktor pfi utvareni
jejich spirituality.** Vyuziti bohatstvi medidlniho obsahu, $pickovych technologii v oblasti digita-
lizace vzdélavani¥ spolu s tradi¢nimi formami a metodami v pedagogickém pristupu ucitele by
tedy mélo fungovat jako ucinny prostiedek pro podporu spirituality ve vzdélavaci instituci. To
vée Ize samoziejmeé efektivné provadét za podminek skute¢né svobody ucitelt.

34 P.K. Smith, J. Mahdavi, M. Carvalho, et al., ‘Cyberbullying: its nature and impact in secondary school pupils, Journal of Child Psychology
and Psychiatry 49, ¢. 4 (2008): 376-385, https://doi.org/10.1111/j.1469-7610.2007.01846.x.

35 M. Bulger, and P. Davison, ‘“The Promises, Challenges and Futures of Media Literacy’, Journal of Media Literacy Education 10, ¢. 1
(2018): 1-21.

36 R. Hobbs, Digital and media literacy: A plan of action (Washington DC: The Aspen Institute Communications and Society Program,
2010), https://www.aspeninstitute.org/wp-content/uploads/2010/11/Digital_and_Media_Literacy.pdf.

37 Igor Tsependa, and Olena Budnyk, ‘Editorial. Mission and strategy of a modern university development in the conditions of digitalization,
Amazonia Investiga 10, ¢. 41 (2021): 6-9, https://doi.org/10.34069/A1/2021.41.05.0.
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Svoboda je zakladem spirituality clovéka

Od prvnich dnti své védomé existence lidé bojuji o to nejcennéjsi — skute¢nou svobodu. Toto je
pfimé potvrzeni vySe uvedenych tvrzeni. Védomi svobody vede jednotlivce k feSeni celé fady
zivotné dtlezitych otdzek, zejména: svoboda a nutnost, individudlni a spolecenskd svoboda,
podstata a moznosti projevu pozitivni a negativni svobody, vzajemna zavislost svobody ¢innosti
a svobody kreativity atd. Komensky byl presvédcen, ze vSeobecna svoboda lidstva se projevuje
v rovnosti a triumfu ducha zalozeného na humanismu. Myslitel povazoval lidskou bytost za nej-
lepsi Bozi stvofeni a poznamenal, Ze lidska podstata byla ztracena; lidé propadli pachani tézkych
hrichti pfed Bohem, pfed sebou samymi i pfed ostatnimi lidmi:

Misto vzajemné lasky a cistoty vladne nenavist, neptatelstvi, valky a vrazdy. Misto sprave-
dlnosti nachdzime nespravedlnost, lumparny, atlak, kradeze a znasilnovani; misto Cistoty
necistotu a drzost v mysleni, slovech i ¢inech; misto prostoty a pravdy lez, podvod a pleti-
chafeni; misto skromnosti pychu a povysenost mezi lidmi.*

Proto by lidstvo mélo dosahnout svobody skrze védu, vzdélani a kulturu. V navaznosti Komen-
sky trefné oznacuje $kolu za ,,dilnu lidskosti®. Stoji za zminku, Ze tento vyraz ma rtzné vyznamy.
Pfedné znamena vzdélani, jehoz vysledkem je rozvoj nejlepsich vlastnosti clovéka. V jiném smy-
slu tento koncept zajistuje lidsky vztah mezi uciteli a studenty ve vzdélavacim procesu. V pripadé
disledného dodrzovani téchto podminek se $kola stane skutecnym rdjem a potéSenim, nikoli
mistem zneuzivani a lhostejnosti.*

V soucasnosti obzvlasté rezonuje myslenka tviir¢iho, duchovniho rozvoje osobnosti vychovatele
i studenta. Patrné neni nahodou, Ze v dnesni dobé je pojem ,,svoboda“ vétsinou védct definovan
jako univerzalnost kultury a spirituality subjektivniho rozsahu, ktera zachycuje moznost ¢innosti
a chovani bez vnéjsiho stanovovani cili. Cenny aspekt svobody formuloval Hryhoriy Skovoroda
mimoradné jasné: Zivot bez svobody ztraci smysl.** Oblibenymi se staly jeho aforismy: ,,svoboda
je Zivot v souvstazné praci, ,,skutecnd lidska svoboda je diistojnost® a ,,jen ve svobodé nebudete
otrokem sebe sama! Budete pracovat s radosti pro ostatni a dalsi. Pocit svobody vede ucitele pre-
dev$im k hlubokému pochopeni cile lidského zivota, ktery spociva ve ,,vychovavani“ a péci o dru-
hého ¢lovéka, po duchovni strance rozvinutého vlastence a ob¢ana dané zemé, a v $ir§im smyslu
obc¢ana svéta. V podminkach svobody se méni zivotni hodnoty a formuje se volba duchovniho
prostoru.*!

Zivot pedagoga ve stavu svobody a sebeuvédomént je extrapolovan na jeho studenty. Uéitel musi
zvolit takové individualni formy a metody ¢innosti zaka, které by jim pomohly duchovné se roz-
vijet a budovat duchovni stied byti. Nedostatek svobody paralyzuje tviirci sily jedince, potlacuje
jeho psychiku, vede k apatii a oslabuje motivaci k pozitivnimu jednani. Je v§ak tfeba poznamenat,
ze ne vzdy se ucitel i zak nachazi v situaci svobody. Ucitel je ¢asto zna¢né zatizen formalnimi
povinnostmi, které mu neumoziuji svobodnou volbu v procesu seberealizace a tvir¢i ¢innosti.

38 J. A. Comenius, The great didactic (London: Adam and Charles Black, 1896), 165. [konzultovany preklad autorti clanku]

39 H. Vasianovych, and O. Budnyk, “The Category of freedom in the written heritage of John Amos Comenius and Hryhoriy Skovoroda,
Advanced Education, ¢.7 (2017): 88, https://doi.org/10.20535/2410-8286.93517.

40 H. S. Skovoroda, Poems, songs, fables, dialogues, treatises, parables, prose translations, letters (Kyiv: Naukova dumka, 1983), 68.

41 Olena Budnyk, and Piotr Mazur, “The Hierarchy of Values Among Young People from Schools in the Mountainous Regions (Comparative
study on the example of Poland and Ukraine), The New Educational Review 47, ¢. 1 (2017): 53-65, https://doi.org/10.15804/
tner.2017.47.1.04.
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Rovnéz nesvoboda studenta ma rtizné negativni projevy: od obc¢asné nemoznosti samostatného
planovani ¢asu v systému individudlniho vzdélavani az po znemoznéni svobodné volby pfi zvla-
dani nékterych vzdélavacich predmeéti. Na tomto zakladé mohou subjekty vzdélavaciho procesu
prozivat ,revoltu pocitti“ a mohou vyvstavat urcité, ¢asto jen velmi obtizné resitelné konflikty a za
takovych podminek nelze efektivné formovat spiritualitu zaka. Taktéz dlouhodoba socidlni ne-
stabilita citelné brzdi rozvoj spirituality studentské mladeze, nebot vede k negaci lidské osobnosti.
Jak mizi skute¢ny zivot, vytraceji se i duchovni orientace a hodnoty, coz nevyhnutelné méni zivot
ve zdani virtuality. V tomto procesu miize kreativita slouzit jako opravdova spasa.

Kreativita v systému duchovniho rozvoje osobnosti

Diky kreativité si ¢lovék uvédomuje nejen svétovou moudrost, ale také vlastni sebepoznani. Clo-
vek, ktery si je védom své tviirci svobody, usiluje o spiritualitu a Zije duchovné, neustéle prechazi
z pasivniho do aktivniho stavu a seberozvoje. Kreativita odhaluje bozstvi lidské bytosti.

Dnes je tézké najit ucitele, ktery by postradal kreativni schopnosti. Bez nich se z néj stava oby-
¢ejny funkcionaf, rutinér, ktery neni schopen formovat spiritualitu studentd. Tvirci akt ucitele
spociva v byti, je to sebeodhaleni sil byti. Zaklad tvtir¢iho aktu je v sebeuvédoméni jedince, ci-
lem tvtir¢tho impulsu je nato dosazeni nového Zivota a tento novy Zzivot je okamzikem pravdy,
duchovnim naplnénim c¢lovéka a jeho rozvojem. Kreativni ucitel mobilizuje duchovni a dusevni
potencial studentské mladeze k sebepotvrzeni a seberealizaci, pomahd jim osvobodit se od ¢isté
materidlnich potfeb a dosdhnout kulturnich vysin. Takto se méni hodnoty jednotlivcova Zivota
a vytvari se pozitivni Zivotni zkusenost.

Svoboda vytvari podminky pro kreativitu v profesiondlni ¢innosti, odhaluje plnost jednotlivce. Pou-
ze ve svobodné ¢innosti se realizuje tviir¢i svét clovéka a svét byti. Neni ndhodou, Ze dnesni pedago-
gika celi, jak poznamenava Marek Rembierz, rozmachu individudlni a spolecenské svobody:

[...] se svobodou a pluralismem pedagogického mysleni, s novymi oblastmi svobody a plu-
ralismu ve sfére vzdélavani (ve vzdélavacim systému), se svobodou a pluralismem formova-
nym reflektivnim pedagogickym myslenim a diky spolehlivému vzdélani. K vytvoreni riz-
nych stavii svobody jsou nezbytné mordlni, intelektudlni a praktické dovednosti, a pokud se
nevytvori, vysnéna svoboda muze nabyt degenerované podoby ,,nestastného daru svobody
kdy ¢lovék neni schopen zit v ramci méritek svobody.*

Duchovni svoboda nas pobizi k uskute¢néni cile byti, pochopeni starych a hledani novych ideala.
U ucitele se mimo jiné projevuje zdokonalovanim odbornych dovednosti, hledanim inovativnich
vyukovych strategii, osvéd¢enych vzdélavacich postupti a neustalym hledanim vychovného idea-
lu v profesni ¢innosti.*

Spiritualita ve vzdélavani neznamenad nic vic — a nic méné - nez hluboké spojeni mezi stu-
dentem, ucitelem a predmétem - spojeni tak cestné, vitdlni a Zivé, Ze nemuze byt jiné nez
intenzivné relevantni. Rozdmychavani této jiskry ve tfidé ji umoznuje vzkvétat ve svéte,

42 Marek Rembierz, “The Dispute about the Concept of Society and the Value of the Individual as a Context and a Challenge for Polish
Pedagogical Thought, Polska Mysl Pedagogiczna, ¢. 4 (2018): 63, https://doi.org/10.4467/24504564PMP.18.003.8642.
43 Vasianovych, Budnyk, ‘The Category of freedom, 89.
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v oblastech politiky, mediciny, inzenyrstvi — kamkoli nasi studenti po ukonceni studia pa-
jdou.*

V tomto smyslu je také dulezité, Ze ¢lovék s vysokou urovni spirituality nedovoli druhym mani-
pulovat s jeho védomim a vysledky kreativity nemohou zaviset na ¢isté konformité nebo prizpti-
sobeni; vzdy ma sviij vlastni ndzor a nachazi vhodné prostredky k jeho ochrané.

V této souvislosti se miizeme zminit o vyhofeni ucitelt. Je to velmi zavazna otazka a nékteti védci
ukazuji, Ze vyhoteni je charakteristické pro ty ucitele, ktefi nemaji dostate¢nou miru kreativity.
Studie dokazuji, Ze ucitelé, ktefi se vyznacuji nizkou sebetctou a vysokymi naroky na praci, maji
vy$$i miru profesniho vyhoreni.* Jejich prace je obvykle nesouroda, a proto neradostna, coz ne-
pfinasi duchovni a dusevni uspokojeni. Kreativni ucitel je subjekt byti a miize efektivné formovat
spiritualitu studentské mladeze prostfednictvim jejich kreativni prace. Kreativni pedagog je ote-
vieny svétu, je neustale v dialogu se studenty, a vlastné i se sebou samym (sebereflexe). V tomto
smyslu je dilezité, jak presné ucitelé svou ¢innost duchovné obnovuji a jak nalézaji nejucinné;jsi
metody a motivace pro zaky. Takova obnova se projevuje v jednani ucitele; v procesu jednani pak
vznikaji nové individualné vyznamné a spolecensky uzite¢né hodnoty.

(Ne)duchovnost jako popreni spirituality

Soucasna praxe ukazuje, Ze protikladem spirituality je neduchovnost, ktera nartista v mnoha ob-
lastech lidského zivota, vzdélavani nevyjimaje. Duchovni vakuum se stalo soucasti nasich zivota.
Posvatnost lidské existence byla z velké casti ztracena a projevem nedostatku spirituality lidi je
vnitfni prazdnota a apatie. Tato neduchovnost vede k ,umirani zakladnich nadéji a zoufalstvi
ohledné viid¢ich hodnot, fenomént nemoralnosti, cynismu, odklonu od Boha, [...] kolapsu své-
tonazoru a idealti (zejména dogmatizovanych); pocit ,padu do propasti, dezorientace, zmatenost;
lhostejnost k Zivotu®.*

Americti uc¢enci?, s odkazem na Leeho*®, poukazuji na nedostatek osobni religiozity a spirituality
a relevantné k tomu pouzivaji terminy ,,nereligiozita“ a ,,neduchovnost® Podle nich se jednotlivci
mohou identifikovat jako naboZensti a duchovni, nendbozensti a duchovni nebo nendbozensti
a neduchovni. Vyzkumnici vyvinuli takzvany indikator osobni spirituality (¢i jejiho nedostatku,
tj. neduchovnosti). Pravé tento koncept [neduchovnost] pouzivame v nasi studii.”’
(Ne)duchovnost jedince je jeho ontologicka neexistence, ztrata lidské podstaty a porucha duchov-
niho zivota. Neduchovnost oponuje spiritualité lidstva a spole¢nosti krutosti, agresi a nelaskavosti.
Ilustraci tragédie lidské existence jsou vzdy ozbrojené konflikty a valky, které vedou k frustra-
ci, stresu, zoufalstvi, nevife a nékdy i ztraté duchovnosti. To je typické i pro moderni svét, kde
se Casto setkavame s ponizovanim a nepochopenim, naptiklad v disledku nepfijimani odlisnos-
ti nebo urcitych duchovnich hodnot. V uzkém smyslu neduchovnost blokuje interakci s druhymi
lidmi, zanedbava skute¢né lidské hodnoty. Nedostatek spirituality pedagogti je obvykle ztélesnén

44 Jones, ‘What Does Spirituality’

45 1. Arvidsson, U. Leo, A. Larsson, et al., ‘Burnout among school teachers: quantitative and qualitative results from a follow-up study in
southern Sweden, BMC Public Health, ¢. 19 (2018): 655, https://doi.org/10.1186/s12889-019-6972-1.

46 1. K. Moiseev, ‘Spirituality; in Encyclopedia of Modern Ukraine, ed. I. M. Dzyuba, A. I. Zhukovsky, M. G. Zheleznyak, et al. (Kyiv: Institute
of Encyclopedic Research of the National Academy of Sciences of Ukraine, 2003), https://esu.com.ua/article-41507.

47  Cragun, Hammer, and Nielsen, “The nonreligious-nonspiritual scale’

48 L. Lee, ‘Talking about a revolution: Terminology for the new field of nonreligion studies, Journal of Contemporary Religion 27, ¢. 1
(2012): 129-139, http://dx.doi.org/10.1080/13537903.2012.642742.

49 Cragun, Hammer, Nielsen, “The nonreligious-nonspiritual scale’
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v ponizeni studentovy distojnosti a touze ukazat svou ,,nadfazenost“ a moc nad studentem. Muze
se projevovat nejen ve zjevné, ale i ve skryté formé. Jak tedy mize vychovatelovo vnitini ,,ja“ skryvat
egocentrismus, piedstiranou laskavost a — soucasné — netoleranci a represivni védomi? Vzhledem
k tomu, Ze dnes apatie znatelné nabird na stale vétsi rychlosti a jejim nejmocnéj$im spinac¢em jsou
masmédia, ziskava otazka rozvoje spirituality na zna¢né naléhavosti. K tomuto ucelu se ve vzdéla-
vacim procesu praktikuji tzv. ,,duchovni cviceni®, z nichz jednim je sokratovsky dialog jako ,,uméni
duchovni, intelektualni a mravni formace® zaka,” zkusenost poznavani sebe sama i druhych, klade-
ni otazek, prijimani odli$nosti, riizné stavy mysli atd. Marek Rembierz tvrdi:

Clovék diky podstupovani duchovnich cviéeni do jisté miry piekracuje sam sebe a hranici
vytycenou jeho zivotnimi udalostmi a oddéluje se od axiologicky chapaného ,,Celku®. Vstu-
puje do univerza hodnot, které mu byly dosud skryty, a nové je ziskava.*!

Informacni a komunikacni technologie mohou podle naseho nazoru slouzit i jako lék na
(ne)duchovnost. Musi byt vyvinuty na vysoké profesionalni urovni, specidlné organizovany, rad-
né testovany a kontrolovany v procesu spole¢né tvorivosti. Musi byt osobné smysluplné v interak-
ci ,ucitel-zak" a tak zacilené nejen na ziskani urcitého mnozstvi znalosti, ale také na pochopeni,
ziskani duchovni zkusenosti, moralni kultury. Duchovni a moralni smysl pouzivani digitalnich
technologii umoznuje fesit takové problémy, jako je aktivni zapojeni studenttt do duchovnich
a mravnich hodnot, probuzeni a rozvoj mravniho citéni, formovani a rozvoj mravni vile, povzbu-
zovani k duchovnimu a mravnimu chovani a k duchovnimu sebezdokonalovani.

Nékolik studii prokazalo negativni dopad technologii, zejména umélé inteligence, na moralni
volbu ¢lovéka. Dansti a némecti védci tedy zdaraznuji potfebu vzit v ivahu odpovédi ChatGPT
tykajici se moralnich usudkd,” protoze tyto interakce nékdy vedou k nezvratnym disledkiim,
dokonce k sebevrazdé.” S ohledem na obrovsky potencial chatbotii ovliviiovat duchovni a mo-
ralni sféru uzivatele proto védci potvrzuji potiebu investic do vyzkumu, ktery pomuize v inter-
akci s ChatGPT vyhnout se otazkdm duchovniho obsahu a moralnich zasad souvisejicich s lid-
skym chovanim. Je nutno poznamenat, Ze moznosti vyuziti ICT v ramci odolavani projeviim
apatie, misto disledného utvareni spirituality, znacnou mérou nezavisi tolik na technické strance
véci, nybrz na rozsahu ucitelovych psychologicko-pedagogickych, etickych a kulturnich znalosti,
schopnosti a dovednosti. Praxe dokazuje, Ze ucitel s vysokou urovni odbornych dovednosti dobre
rozumi vnitfnim svétim student®l a mtize v nich nejucinnéji rozvijet duchovni a dusevni vlast-
nosti: idealy, city, vili, pfipravenost k moralnimu jedndni atd.

Zavérem

Spiritualita slouzi jako kvalitativni charakteristika védomi, ktera urcuje lidské chovani, zivotni
cile a subjektivitu. Spiritualita je podle naseho nazoru jednou z nejvyssich hodnot ¢lovéka, ktery

50 Marek Rembierz, ‘Intercultural education as a spiritual exercise. Pedagogical dimensions of the formation of spiritual culture and
understanding of transcultural values in the context of religious diversity and worldview pluralism, Edukacja miedzykulturowa 2, ¢. 9
(2018): 98, https://doi.org/10.15804/em.2018.02.05.

51 Tamtéz, 100.

52 ‘ChatGPT moze wplywa¢ na ludzkie reakcje dotyczace dylematéw moralnych, PAP, 2023, aktualizovano 8. dubna 2023, https://www.
pap.pl/aktualnosci/news%2C1558263%2Cchatgpt-moze-wplywac-na-ludzkie-reakcje-dotyczace-dylematow-moralnych.html.

53 Prisha, Killed by AI? A Belgian man commits suicide after talking with chatbot, Wion, aktualizovdno 1. dubna 2023, https://www.
wionews.com/technology/killed-by-ai-belgian-man-commits-suicide-after-talking-with-chatbot-578025.
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nejenze usiluje o dosaZeni cennych Zivotnich cild, ale také je vnimd a potvrzuje svou védomou
¢innosti a ¢iny. Ucitel jako subjekt rozvoje spirituality studentské mladeze musi osobné osveéd-
¢it jeji vysokou uroven a disponovat pedagogickymi schopnostmi. V tomto smyslu spiritualita
urcitym zptisobem urcuje postoj subjektu k aktivité, tedy k ucitelské profesi, védecké ¢innosti,
studentiim a jemu samotnému. Spiritualita je protikladem neduchovnosti - ztraty subjektivity
¢lovéka, proto se ucitel musi snazit vyuzivat co nejefektivnéjsi vzdélavaci strategie a inovativni
technologie ve vzdélavacim procesu vzdélavaci instituce. Na zakladé nastinénych védeckych smé-
rt je vhodné vyzdvihnout podminky pro efektivni formovani a rozvoj duchovnich a mravnich
hodnot studenta: humanistické smérovani vzdélavaciho procesu, nastoleni kulturni a rozvojové
atmosféry ve vzdélavaci instituci, ztélesnéni duchovniho idealu (v¢etné osobnosti ucitele) a pro-
vadéni inovativnich duchovnich praktik (cvic¢eni) apod. V budoucich vyzkumech by mohlo byt
cenné detailnéji se zabyvat teoretickymi koncepty duchovnosti a (ne)duchovnosti soucasné mla-
deze. Tento priizkum by mél podrobné zvazovat narodni, kulturni, nabozenské a demografické
charakteristiky a také arovné fyzické, socialni a dusevni pohody.
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