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Abstrakt: V socialni praci je kladen dlraz na uplatiiovani holistického pfistupu k ¢lovéku,
ktery zahrnuje Ctyfi dimenze (bio-psycho-socio-spiritudlni), jez spolecné tvori jednotu. Zajem
o spiritualitu v poslednich desetiletich vyrazné vzrostl jak v zahranicni, tak i v ceské socialni
praci. Cilem ¢lanku je predstavit koncepty spirituality vybranych oborl spolupracujicich se
socialni praci, jako je psychologie nabozenstvi, sociologie nabozenstvi, religionistika a teolo-
gie, a naznacit mozné oblasti, které mohou byt inspiraci pro integraci spirituality do kontextu
socialni prace. Ctenar ¢lanku ziska zakladni orientaci v moznych pojetich spirituality v socialni
praci a pfibuznych oborech.Vsechny zminéné obory vyzyvaji k vnimani spirituality jako neod-
délitelné soucasti clovéka a spole¢nosti, jako aspektu, ktery muze byt individudlné naplhovan
nejriznéjsimi obsahy a projevy nabozenské i nendbozenské povahy. Porozuméni a uchopeni
spirituality a jeji zaclenéni do praxe se stava pro socialni pracovniky velkou vyzvou.
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Uvod

V pomahajicich profesich je dlouhodobé volano po uplatnovani holistického ptistupu k clove-
ku, ktery jej vnima jako jednotu tvofenou biologickou, dusevni, socialni a spiritualni dimenzi.?
Pohled na clovéka jako na neopakovatelnou, individualni a Gplnou lidskou bytost, ktera je tvo-
fena zminénymi dimenzemi, je jednim z dilezitych principii pomahajicich profesi. Jankovsky
poukazuje na to, ze se do bio-psycho-socialniho kontextu v poslednich letech za¢ind v mnohych
oborech ¢im dal vice zapojovat rozmér duchovni. Upozornuje na to, Ze je-li opomijena nebo vy-
tésnovana néktera ze zminénych dimenzi, mize dochazet k nebezpe¢nému redukcionismu, ne-
bot vS§echny slozky ¢lovéka jsou navzajem propojeny, hierarchicky usporadany a tvori vzajemnou

1 Vznik tohoto ptispévku byl podpoien grantem Grantové agentury Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich GAJU ¢&. 138/2019/H.
2 Alois Kfi$tan, ‘Praktickd teologie, pastorace a socidlni prace — mezioborové souvislosti, in Praktické teologie pro socidlni pracovniky, ed.
Michael Martinek (Praha: Jabok, 2008), 22-23.
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jednotu, jez muze byt ohrozena.> Co je vsak mysleno spiritualni dimenzi ¢lovéka? Jaké koncepty
prinasi do teorie a do praxe? A jak k ni lze v ramci socidlni prace pristupovat? Odpovédi na tyto
a dalsi otazky si v poslednich desetiletich pokladaji ¢esti i zahrani¢ni autofi, ktefi se tématu spiri-
tuality v socialni praci vénuji. V. moznostech ¢lanku neni pojmout téma v celé jeho $ifi, ani zod-
poveédét vsechny souvisejici otazky, nybrz prostfednictvim studia a analyzy elementarnich literar-
nich pramenti zmapovat a predstavit, jaké koncepty spirituality 1ze nalézt ve vybranych oborech,
a nasledné se pokusit nalézt argumenty pro mozné vyuziti a inspiraci v socidlni praci. Clanek je
kompilaci koncepti spirituality ve vybranych oborech, které mohou byt inspira¢nimi zdroji pro
socialni praci v tématu spirituality, a pfinasi stru¢ny prehled moznych perspektiv, a mtze tedy
slouzit jako vstupni orientace v predkladané problematice. Vychodiskem pro volbu konkrétnich
prament bylo hledani jednotlivych autort, jejich dél a klicovych slov v ceském a anglickém znéni
v databazich knihoven, prostfednictvim Google Scholar, v databazi JSTOR, ResearchGate a na
platformé Taylor & Francis. Kritériem pro vybér zdroji bylo obecné zaméreni ¢i ivod do studia
a tématu, tj. byly vybirany v co nejvétsi mife texty a autofi, ktefi se zaméruji spiSe na vstupni
orientaci nez na hlubsi analyzu konkrétni specifické ¢asti tématu.

Spiritualita jako vyzva socialni prace

Socialni prace je uzce provazana s konkrétni spolecnosti, ve které je vykonavana. Je ovlivnéna his-
torickou tradici dané zemé, kulturnim systémem, zvyklostmi a spolecenskymi hodnotami.* Jeji
role i vyuzivané nastroje se v pribéhu casu proménuji, nebot je také izce provazana se socialni
politikou statu a reaguje na $iroké spektrum socialnich problému ve spolecnosti.’ Nabizi pestrou
skalu pomoci a sluzeb, pricemz jeji riznorodost je chapana prostrednictvim typologie administra-
tivniho, profesiondlniho, filantropického a aktivistického pojeti, které se poji s riznymi predsta-
vami o socialni praci.® Predmét socialni prace je chapan jako situace klienta, ktera je individualné
specifickd a vychazi z interakce mezi lidmi a naroky socialntho prostfedi, coz vytvari vylu¢nou
odbornost socialni prace jako oboru. Zaroven je to pravé kazdy socialni pracovnik, kdo urcuje
vyslednou podobu socidlni prace.” Pestra horizontalni i vertikalni struktura oboru je spojena jak
s riznymi cilovymi skupinami, tak s faktem, Ze je socialni prace vykonavana v rtiznych resortech
vefejné i soukromé sféry, coz prinasi specificka témata a otazky typické pro danou oblast, jeji teo-
retickd vychodiska i podobu praxe.® Soubézné vsak socidlni prace celi vyzvam a novym tématim
také jednotné, jako obor, a to na narodni i mezinarodni drovni. Jednim z téchto témat je spiritua-
lita, coz mimo jiné souvisi s pozadavkem holistického pojeti ¢lovéka v pomdhajicich profesich, jak
bylo uvedeno vyse. Zajem o spiritualitu, vychazejici z empirickych poznatki, zejména v zahranic-
ni anglo-americké socialni praci v poslednich desetiletich vyrazné vzrostl.® Je stale vice uznavano,
ze spiritualita hraje dilezitou roli v zivoté mnoha, byt ne vSech, klient'” a je také dulezita pro

3 Jiti Jankovsky, Etika pro pomdhajici profese (Praha: Triton, 2003), 18

4 Véra Novotna, Véra Schimmerlingova, Socidlni prdce, jeji vyvoj a metody (Praha: Karolinum, 1992), 19.

5 Igor Tomes, ‘Promény obsahu socidlni prace a naro¢nosti profese socialnich pracovnik®, Férum socidlni prdce 2, ¢. 2 (2015): 53-55,
https://forumsocialniprace.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/10/2016/04/Igor_Tomes_53-65.pdf.

6  Libor Musil, “Typologie pojeti socialni prace, in Socidlna pedagogika, socidlna prdca a socidlna andragogika - aktudlne otdzky teorie
a praxe, eds. Anna Tokarova, Tatiana Matulayova (PreSov: Filozoficka fakulta, 2008), 42-48.

7 Markéta Elichova, Socidlni prdace. Aktudlni otdzky (Praha: Grada, 2017), 12-21.

8  MPSV CR, Doporuceny postup 1/2018 k realizaci ¢innosti socidlni prdce na povérenych obecnich ttadech, obecnich titadech obci s rozstrenou
piisobnosti a krajskych tifadech, ze dne 22. 3. 2018, 4, https://www.mpsv.cz/documents/20142/225517/DP_1_2018.pdf/bcc5621b-b0de-
2103-99b9-8667d30a3546.

9  David R. Hodge, ‘Spiritual Assessment: A Review of Major Qualitative Methods and a New Framework for Assessing Spirituality), Social
Work 46, ¢. 3 (2001): 203-204, DOTI: 10.1093/sw/46.3.203.

10 David R. Hodge, “The evolution of spirituality and religion in international social work discourse: Strengths and limitations
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fadu socialnich pracovniki.! Proto se stale silnéji apeluje na to, aby se stala soucasti praxe jako
jeden z aspektti holistického pristupu, napriklad formou duchovniho posouzeni (spiritual asses-
sment),"? a také aby byla integrovana do vzdélavacich osnov budoucich socidlnich pracovnika.”
Pfi respektovani drive predlozenych vychodisek lze ocekavat, Ze se rozdilna forma integrace jed-
notlivych témat bude dotykat i spirituality — pro nékteré sféry socidlni prace to bude téma klicové,
pro nékteré okrajové. Pozadavky na holisticky pfistup se mimo jiné promitly do mezinarodnich
dokumenti korigujicich podobu globalni socialni prace, jako jsou Globdlni kvalifikacni standardy
vzdélavani v socidlni prdci vydané Mezinarodni federaci socidlnich pracovnikd IFSW' a Mezina-
rodni asociaci $kol socialni prace IASSW?, které radi spiritualitu mezi faktory, jez jsou nedilnou
soucasti interakci mezi lidmi a jejich socidlnim prostfedim. Socialni pracovnici by méli znat zpt-
soby, jakymi tradice, kultura, vira a nabozenstvi ovliviuji lidské fungovani, a reflektovat vSechny
faktory, které mohou byt pro klienty zdroji anebo prekazkami jejich riistu a rozvoje.'

Tyto globalni vyzvy se dotykaji také ¢eské socialni prace. Duchovni perspektiva socialni prace ma
v Evropé, Cesku i na Slovensku dlouholetou tradici socidlnich sluzeb a socialnich zatizent, jejichz
fungovani bylo - a v soucasnosti stale je - neseno biblicko-kfestanskymi duchovnimi inspira-
cemi."” Ackoliv je ceska spolecnost oproti zahrani¢i obecné v tématu spirituality a nabozenstvi
pomérné specificka (a to prinejmens$im na evropské urovni), je mozné rovnéz nalézat i jistou
podobnost se zahrani¢im, nebot i tam byl v minulosti spiritualni diskurz nesen predevsim cirkev-
nimi spole¢nostmi.'® Koncept, jakym je uchopena a vyuzivana spiritualita v zahrani¢ni socialni
praci, je tedy pfimym zdrojem inspirace a vedle néj Ize zalézt potencial také v pfibuznych oborech
socialni prace.

Poznatky vybranych oborii jako impulsy pro socialni praci

Socialni pracovnik casto pfi reSeni klientovy situace spolupracuje s ostatnimi odborniky, jako
jsou psychologové, 1ékari, pravnici, pedagogové a mnozi dalsi.”” Klicovou soucasti prace je vztah
socialnich pracovnika ke klienttim, se kterymi se setkavaji v nelehkych Zivotnich situacich, kdy
potfebuji urc¢itou miru profesionalni pomoci a podpory.* Socialni pracovnik potfebuje urcité
znalosti a dovednosti k tomu, aby mohl vstupovat do klientovy Zivotni situace, mohl ji poznat,
posoudit a porozumét ji v jeji celistvosti a komplexnosti. Kromé znalosti ze socidlni prace se
tak opira o fadu poznatki z ostatnich védnich obor®,* s nimiz ma socialni prace fadu stycnych
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11 Kelli M. Larsen, ‘How Spiritual Are Social Workers? An Exploration of Social Work Practitioners Personal Spiritual Beliefs, Attitudes, and
Practices), Journal of Religion & Spirituality in Social Work: Social Thought 30, ¢. 1 (2011), 18-19, DOI: 10.1080/15426432.2011.542713.
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ploch?* a s nékterymi z nich sdili ur¢ité techniky a postupy.”® Ma-li se socialni pracovnik zabyvat
spiritualitou, potfebuje k tomu zejména znalosti o jeji podstaté, aspektech, o podobach projevu
a potencialnim vlivu na zivot ¢lovéka i spole¢nosti, nebot muize byt jak zdrojem pro feseni ¢i
alespon zlep$eni klientovy situace, tak naopak mtize vést ke vzniku ¢i prohloubeni problémi, se
kterymi se klienti potykaji.** Je-li spiritualita jednim z témat, kterymi se klient — a spole¢né s nim
socialni pracovnik - zabyva, je sebe-reflexe pracovnikovi vlastni spirituality velmi podstatnou
soucasti samotné praxe, nebot miize vést k ujasnéni a pochopeni vlastnich presvédceni, hodnot,
postoju a nazort.”

Nize predstavim psychologii nabozenstvi, religionistiku, sociologii ndbozenstvi a teologii a jejich
koncepty spirituality jako mozné zdroje a argumenty pro implementaci spirituality do socialni
prace. Psychologie nabozenstvi a sociologie nabozenstvi byly vybrany jako subdiscipliny obort
psychologie a sociologie, které jsou dle Minimalniho standardu vzdélavani v socialni praci Asocia-
ce vzdélavatelli v socialni praci jednémi ze zakladnich disciplin studia socidlni prace. Religionisti-
ka byla vybrana, nebot je to obor, ktery se zabyva studiem nabozenstvi a pfinasi mnozstvi infor-
maci a jejich srovnani pro porozuméni nabozenskym predstavam, ritudlim, myttim a dal$im, a to
napfic¢ kulturami a spolecnostmi. Teologii zminuji, nebot socialni prace je neoddélitelné spjata
s kiestanskymi vychodisky a také s osobni motivaci samotnych pracovnika, pricemz krestanstvi
je jako jedno z nabozenstvi jednim z vyznamnych zdrojii pomahani. Kromé uvedenych je spiri-
tualita a nabozenstvi pritomné v radé dalsich obort, jako je filozofie, antropologie, pedagogika
a mnohé dal$i. Vzajemna propojenost poznatkd nedovoluje vzdy striktni vymezeni a oddéleni
vybrané perspektivy oboru, proto jmenované predstavuji elementarni platformu, ktera mtize byt
vyuzita k uchopeni tématu.

Psychologie nabozZenstvi

Socialni prace je uzce provazana zejména s psychologii, ktera byla historicky jejim nejblizsim
»Spojencem’, a to jak na urovni teorii, tak praktickych metod.?® Psychologie nabozenstvi je speci-
fickou aplikovanou disciplinou psychologie, jejimz pfedmétem je zkoumani zakonitosti ndbozen-
ského chovani, postoju, zkusenosti a hodnot lidi, ktefi véfi v existenci a vliv bozskych nebo jinych
nadptirozenych sil.?” Nabozenské projevy mohou nabyvat v zivoté lidi riznych manifestaci - mo-
hou to byt nazory, které se poji s myslenim a snahou porozumét vécem (legendy, myty, predstavy
o bohu, dogmata), individualni i kolektivni zptisoby chovani (ritualy, kultovni zvyklosti) a za-
zitky, které predstavuji vnitfni pole individualnich zkusenosti rtizné intenzity.”® Nazory, postoje,
predstavy, chovani, zkusenosti, hodnoty a dalsi - to jsou témata spole¢na jak pro psychologii, tak
pro socialni praci a pro spolecnou komunikaci mezi pracovnikem a klientem, kde mize v rtizné
intenzité a podobé vystupovat spiritualita a nabozenstvi.

Existuji dva pristupy k definici nabozenstvi. Funkcionalni pfistup se zaméfuje na funkce, kte-
ré nabozenstvi zaujima v zZivoté jednotlivct. Jde o to, Ze nabozenstvi je jednim ze zpisobd, jak

22 Daniela Kvétenskd, Uvod do socidlni prdce pro pomdhajici profese (Hradec Krélové: Gaudeaumus, 2009), 27.

23 Pavel Navratil, Teorie a metody socidlni préice (Brno: Marek Zeman, 2001), 19.

24 Michal Opatrny, Socidlni prdce a teologie. Inspirace a podnéty socidlni prdce pro teologii (Praha: VySehrad, 2013), 190.

25 David M. Allick, Attitudes toward Religion and Spirituality in Social Work Practice. MSW Clinical Research Paper (Saint Paul: St. Catherine
University and University of St. Thomas, 2012), 7-8.

26 Igor Tomes, ‘Socialni prace ve vztahu k jinym spole¢enskovédnim disciplindm;, in Spoluprdce v socidlni prdci. Sbornik z konference IX.
Hradecké dny socidlni prdce, ed. Radka Janebova (Hradec Kralové: Gaudeamus, 2013), 29.

27 Michal Strizenec, Sti¢asnd psycholdgia ndboZenstvi (Bratislava: IRIS, 2001), 10.

28 Nick G. Holm, Uvod do psychologie ndbozenstvi (Praha: Portal, 1998), 9-10.
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odpovidat a vyrovnavat se s otazkami lidské existence, jako je zivot a jeho smysl, smrt, utrpeni,
nespravedlnost a dal$i. Substancialni pfistup se vedle toho zaméfuje na obsah nabozenstvi, tedy na
viru, emoce, praktiky a vztahy jednotlivcil ve spojitosti s bohem, vys$si moci nebo transcendenci.
Jadrem nabozenstvi je z hlediska tohoto pfistupu posvatno.” Posvatno muze nabyvat riznych ob-
saht a variant.’® Psychologie také rozlisuje ndbozZenstvi jako specificky kulturni jev, ktery zahrnuje
symbolicky systém, socidlni instituce a subjektivni aspekty, a religiozitu neboli ndbozZenskost jako
psychologicky a sociologicky fakt, tedy nabozenstvi individualné prozivané jedincem, zahrnujici
cely komplex jevl véetné mysleni, prozivani a konani.’* Od 80. let 20. stoleti se z Sirokého, ne-
diferencovaného nabozenstvi zacina oddélovat spiritualita jako pojem, ktery zastfeSoval nové
formy nabozenskych smért, které se zacinaly objevovat vedle tradi¢nich nabozenstvi.** Dnes je
spiritualita v psychologii povazovana za nedilnou soucast osobnosti.*” Tato ponékud nejasna kon-
ceptualizace pojmi nabozenstvi a spirituality, kterd se objevuje i v dal$ich oborech, vedla k tomu,
ze oba pojmy jsou zaménitelné a nekonzistentné pouzivané.** Obecné lze shrnout, ze konotace
spirituality jsou vice osobni a psychologické, zatimco konotace nabozenstvi jsou vice institucio-
nalni a sociologické.> V tomto textu, v souladu s nazory prevladajicimi v socialni praci, povazuji
spiritualitu za §irs$i konstrukt nez ndbozenstvi*® a budu nadéle uzivat termin spiritualita. Ostatné,
jak uvadi Allport, nelze predpokladat, ze existuje pouze jedna forma nabozenské zkusenosti.”
Spiritualita mtze byt vyjadfovana a prozivana taktéZ mimo ramec nabozenskych organizaci jako
nenabozenska,* a proto by jeji vymezeni pouze v ramci definic tradi¢nich nabozenstvi nebylo
dostatecné. Také Zinnbauer povazuje spiritualitu za $ir$i koncept nez nabozenstvi a definuje ji
jako osobni nebo skupinové hledani posvatného.* Hleddni jsou pokusy o identifikaci, artikulaci,
udrzeni ¢i transformaci posvatna. Proto je mozné, aby koncepty jako ja (duse, bozské ctnosti, ¢iny
spravedlnosti a soucitu), vztahy (k druhym, laska, posvatnost manzelstvi), misto (posvatna mista,
domadci svatyné) a ¢as (nabozensky kalendaf, posvatné okamziky v zivoté jako narozeni, svatba,
smrt) nabyvaly charakteristiky posvatného v zivotech lidi a naplnovaly jejich spiritualitu.** Za po-
svdtné je povazovana bozska bytost ¢i bytosti, kone¢na realita ¢i pravda, které jsou takto vnimany
jednotlivcem.* Je-li spiritualita naplnovana hledanim posvatného uvnitt urcité tradice, ktera se
projevuje systémem viry, praktik a konkrétnich hodnot zakotvenych v institucich a tradicich, lze
hovotit o jeji konkrétni manifestaci jako o nabozenstvi. Spiritualita tedy obsahuje fadu jevii a na-
bozZenstvi je jednou z cest, jak ji vyjadrit.*?

U obou oborti je v centru zajmu c¢lovék jako osoba, jeho prozivani, chovani a socialni vztahy.
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Psychologie nabozenstvi priblizuje niterné individualni prozitky spiritualni dimenze a jejich vliv
na lidskou psychiku.* Zkouma, jakymi zptsoby na sebe vzajemné pusobi vira (at nabozenska
¢i nenabozenska) a clovék.** Zabyva se vnitfnimi, specificky lidskymi psychickymi jevy, ozna-
¢uje je jako prozivani, které se navenek projevuje chovanim, pficemz se zaméfuje na spiritua-
litu jako na jeden z faktort, které prozivani a chovani ovliviuji. Socialni prace tyto interakce
nazira v kontextu socialniho fungovani jedince jako na zdroje a moznosti pro feSeni osobnich
a socialnich potizi a zlepSeni socialniho fungovani, nebo naopak jako na mozna rizika a faktory,
které plisobi negativné.*® Poznatky psychologie ndbozenstvi (a dalsich, které se zajimaji o vliv
nabozenstvi a spirituality na psychiku clovéka, jako je psychologie osobnosti, lidské motivace,
zdravi a dal$i)*, konkrétni vyznamy psychickych jevii nabozenského razu pro jedince i skupiny,
se tak stavaji dal$im ze zdrojt, které socialni pracovnik mtize vyuzivat pfi posuzovani zivotni
situace klienta. Poznani zakladnich aspektd spirituality, jednotlivych manifestaci a oblasti, kde
muze plsobit a projevovat se, orientace na vnitfni svét clovéka a jeho prozivani a snaha o poro-
zumeéni - to vSe by se mélo radit k zakladnim kompetencim socialnich pracovniki, zejména ve
spojitosti s komunikaci, nebot pravé srozumitelna komunikace s klientem, spole¢na identifikace
jeho potreb, postupi a cilt intervence je klicova k feseni jeho situace. Posouzeni zivotni situace
klienta (které miize zahrnovat i to, zda spiritualita je ¢i neni tématem spolecné spoluprace s ohle-
dem na dtvody, jako jsou pojeti socialni prace, cilova skupina, oblast vykonavané praxe a dalsi)
povazuje fada autort za klicovy ukol socialni prace, za hlavni bod aktivit socidlniho pracovnika,
od kterého se odviji strategie spoluprace s klientem.*” Spole¢né s respektem k fyzické, psychické
a socialni strance osobnosti vybizi nejen psychologie nabozenstvi k respektu a akceptaci rovnéz
duchovni stranky osobnosti jedince.*®* Osobnost jedince je neodmyslitelné spjata s jeho lidskou
distojnosti a pozadavek respektu k diistojnosti kazdé osoby je etickym kodexem deklarovan jako
jedna ze zakladnich hodnot socialni prace.* Tento apel na integraci spirituality jako nezbytné
soucasti socialni prace zazniva také v ceském kontextu od nékolika autort™® a je aktualni vyzvou
jak pro teoreticka vychodiska socialni prace, tak pro oblast praxe. Domnivam se, ze podoba inte-
grace v jednotlivych oblastech socidlni prace bude odli$na, uz z povahy pojeti socidlni prace, cilti
spole¢né intervence (tj. podoby ,,zakazky“ od klienta), cilové skupiny, pfistupu socialniho pra-
covnika a dalsich. Jednotlivé teoretické koncepty psychologie spojené se spiritualitou jsou jiz nyni
v nékterych oblastech socialni prace aplikovany a rozvijeny — duchovni potteby jsou soucasti so-
cialni péce o seniory”', v paliativni péci se pracuje s konceptem smyslu Zivota®, absence duchov-
nich hodnot je spojovana s cilovou skupinou drogové zavislych.* Pro jiné oblasti socialni prace
je mozna role spirituality na trovni uvédoméni si tohoto konceptu, jeho reflexe a k hlubsimu
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zapojeni do samotné praxe dochdzet nemusi.

Oblastmi pro moznost inspirace v socialni praci mohou byt také nejrtiznéjsi data z empirickych
vyzkumu rozmanitého zaméreni, ktera v jistém kontextu vzdoruji predstavam, ze zZijeme ve spo-
le¢nosti, v nizZ je nabozenstvi prekonané, zbytecné a pouze dohasina.’* Aktudlni diskuze o tématu
hovofi jinak — zdjem o nabozenstvi a spiritualitu stoupa na poli dusevniho zdravi a well-being,*
znacné vzrostl pocet publikovanych teoretickych praci i vyzkumnych studii z oblasti psychologie
nabozenstvi®® a pocet empirickych studii o spiritualité, ktera je relativné novym fenoménem, se
od 60. let 20. stoleti do pocatku 21. stoleti z¢tyfnasobil.” Vétsina empirickych zjisténi ohledné
spirituality, které psychologie pfinasi, je spojovana s nejriznéj$imi benefity v zivoté jedince, coz
vytvari otazku, zda a jak se zapojuje socidlni prace do participace na téchto benefitech v Zivo-
tech klienti. Pro socialni praci jsou tyto nejriznéjsi studie a vyzkumy moznymi argumenty, proc¢
by mélo byt dulezité reflektovat spiritualitu jak u klientd, tak u samotnych pracovniki a proc¢ ji
ptipadné zapojit do intervenci s klienty. Jmenujme naptiklad zjisténi, ze prozivana nabozenska
zku$enost pomaha pfi hledani smyslu zivota®, Ze praktikovani modlitby ¢i meditace je spojovano
s urcitymi aspekty zdravého Zivotniho stylu”, vysokd mira zité vnitfni religiozity snizuje uzkost
ze smrti®, praktikovani meditace v ramci v§imavosti (mindfulness) je spojovano s lepsi emocni re-
gulaci a relaxacnimi schopnostmi® a mnohé dalsi (viz napt. H. Koenig nebo D. R. Hodge). Z vyse
uvedeného by se mohlo zdat, Ze spiritualita prinasi jednoznacné benefity a miize se stat jakymsi
univerzalnim zdrojem podpory a motivace. Tato perspektiva by v§ak byla jednostranna a nepres-
na, nebot spiritualita maze byt v Zivoté clovéka také faktorem negativnim. Muze se stat prekazkou
pro dusevni zdravi, socidlni uplatnéni nebo rozvoj osobnosti.®* Mezi negativni spiritualni zazitky
lze zaradit pocity dekonstrukce a ztratu ega, pocity izolace ¢i osamélosti.*> Negativni, nezdra-
va az patologicka spiritualita se projevuje naptiklad nenavisti vici jinak smyslejicim, urputnou
snahou o bezhfi$nou svatost, pfehnanym strachem z Boziho trestu a strachu z hrichu, bludnymi
nabozenskymi myslenkami a blouznénim, nabozenskou touhou po moci, utékem pred svétem,
vénovanim se okultnim praktikam, ¢lenstvim v sekté a dal$imi.** Situace, ve kterych se spiritua-
lita projevuje timto zptisobem, jsou velmi naro¢né, a nespadaji ani tak do kompetenci socialniho
pracovnika, jako spiSe psychologa ¢i psychiatra. Pfi praci s takovymi klienty je na misté nejen
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spoluprace s dal$imi odborniky, ale predevsim respekt a citlivost ke klientové spiritualité jako
soucasti jeho tizivé zivotni situace.

Religionistika

Religionistika je oborem, ktery se tizce specializuje na studium nabozenstvi a nabozenskych fe-
nomént.® K nabozenstvi pfistupuje jednak jako k dé¢jinnému a socialnimu jevu, ktery se zjevuje
v urcitém kontextu,® a jednak jako k antropologické konstanté, nebot bez ohledu na konkrétni
podoby, ¢as i misto lze v historii lidstva opakované narazet na duchovni strukturu spole¢nou
véem lidem.”” Podobné jako u jinych obort neni definice nabozenstvi jednoducha ani jedno-
znacna, avsak byva spojovano s normami, hodnotami, pravidly a také s urcitymi znaky, jako jsou
nabozenské zkusenosti lidi ve formé ritual, modliteb, meditace, pouti, slavnosti a dal$i. Dilezi-
tym pojmem je religiozita, chapana jednak jako pfitomnost nabozenstvi v populaci, jednak jako
obsahova stranka, tedy to, jak je prozivana a jak ovliviiuje zivot 1idi.®® Nabyva dvou zakladnich
dimenzi - tradi¢ni religiozita je svazana s nabozenskymi institucemi typu cirkve, alternativni
religiozita se odehrava mimo tradi¢ni nabozenské struktury a ¢asto nabyva charakteru privatizo-
vané, individualizované a synkretické zboznosti. Byva oznac¢ovana také jako nova religiozita nebo
spiritualita, zejména jako spiritualita nenabozenska, ktera byva stavéna do protikladu k nabozen-
stvi.®® Pro religionistiku jsou klicové nabozenské zkusenosti, presnéji pojem posvdtno, které, jak
uvadéji Otto ¢i Eliade, zahrnuje prozitky nevsedni, individualni lidské zkusenosti, pocity spojené
s ¢imsi svou povahou nadpozemskym, mimoradnym, ohromujicim a nezvyklym.” Posvatné (to,
co je ,,jiné“) stoji v protikladu ke svétskému (tomu, co je ,bézné®) a tento protiklad spociva ve
vyznamu, ktery lidé té které skute¢nosti prisuzuji. Pravé ,,jinakost® urcitych skute¢nosti je spojena
s posvatnosti.” Tyto dvé modality zkuSenosti, dva zptisoby byti ve svété, posvatné a profanni, se
objevuji v riznych podobach naptic historii, zemémi i kulturami.” Eliade tvrdi, Ze cokoliv z béz-
ného svéta se mize proménit ve znameni posvatného, pokud se pro to lidé rozhodnou, a mnohé
symboly posvétna lze nalézat ve svété prirody (posvatné stromy, kameny atd.).”” Skutecnost, ze
posvatné mize byt i to, co se nachazi mimo sféru, kterd je obvykle chapana jako nabozenska, je
pro socialni praci velmi inspirativni.”* Poskytuje prostor pro uvazovani o roli spirituality v zZivoté
klienta tam, kde by mozna na prvni pohled nebyl této reflexi dan z nejrtiznéjsich dtivodi prostor.
Béhem posuzovani zivotni situace klienta se socialni pracovnik opira nejen o objektivisticka data
a zjisténi, ale predevsim by mél usilovat o pochopeni klientovy situace a porozuméni vyznamiim
jednotlivych faktord, tj. tomu, co je pro ¢lovéka vyznamné, co povazuje za dilezité, jakym sku-
te¢nostem prisuzuje smysl a hluboky vyznam ve svém zivoté.”” Znalosti, které prinasi religioni-
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stika o ndbozenskych fenoménech ve spolecnosti ¢i urcitych skupinach, mohou pfinejmensim
podpofit otevienost v dialogu s klientem pro jeho ¢i jeji interpretaci posvatna ¢i jedine¢nosti oka-
mzikd nebo lidi v Zivoté. Religionistika predklada zajimavou perspektivu, Ze i pro nesmifitelné
nenabozenského clovéka se bézna mista ¢i momenty stavaji zvlastni v jeho jedinecném univerzu,
a ziskavaji tak charakter posvatnosti (napf. rodny kraj, misto prvniho zamilovani atd.)” a v socialni
praci mohou vystupovat v ramci spoluprace socialniho pracovnika a klienta. Religionistika se
snazi o objektivni védecky popis, vyklad, klasifikaci nabozenstvi a dal$ich fenoménti s nadhledem
a odstupem.”” Pravé tato perspektiva prinasi socialnimu pracovnikovi cenné poznatky, se kterymi
muze dale pracovat, v¢lenovat je do intervenci, ¢erpat z nich. Socialni pracovnik ziskava bohaté
znalosti o nabozenskych systémech, o tom, co vyjadfuji s ucelem ovlivnit Zivoty svych stoupencd,
o kulturach a jejich nabozenském kontextu.” Ty zhodnoti jako nezbytné zejména pii praci s ci-
zinci, jejichz kulturni, spole¢enské a nabozenské pozadi je odlisné od naseho, jez je nam vlastni,
a tvofi nezbytné predporozuméni kontextiim a situacim. Dle individudlnich potieb klienta se
stavaji nezbytnou soucasti spoluprace. Pfi posuzovani zivotni situace klienta, pfi nabizeni u¢inné
a pfiméfené pomoci musi socialni pracovnik sesbirat a utfidit rozli¢nd fakta, kterym musi poro-
zumét, a posléze spolu s klientem hledat vychodiska a feseni jeho situace.” Pri integraci spiritua-
lity do socialni prace jsou kladeny naroky na kompetence a dovednosti socialniho pracovnika,
mezi které se radi ziskavani znalosti, a to v prvé radé o historii duchovnich tradic ¢i provazanosti
spirituality a kultury. Ziskané znalosti by mély jit ruku v ruce s otevienosti a respektem k roz-
manitosti podob, kterych mize spiritualita nabyvat.* Socialni pracovnik se setkava s lidmi, kteri
¢asto hledaji ve svém Zivoté odpovédi na existencialni otazky a na své potize v socialnim fungova-
ni. V souvislosti s obsahem spirituality ma kazdy ¢loveék v souc¢asné postmoderni dobé moznost
»hledat® a skladat prvky rtiznych nabozenskych, filozofickych a duchovnich sméri dle vlastniho
uvazeni a preferenci.® Vedle tradi¢ni religiozity, ktera je svazana s nabozenskymi institucemi typu
cirkve, stoji religiozita alternativni, ktera nabyva charakteru privatizované, individualizované
a synkretické zboznosti naplinované mimo tradi¢ni nabozenské struktury.®> Popularni je zejména
nabozensky eklekticismus, jenz se vyznacuje spojovanim prvkd z riznych nabozenstvi, filozofii,
terapeutickych praktik a zivotnich styla.*

Poznatky z religionistiky jsou argumenty dokladajici, ze dochazi nikoliv k zaniku ¢i upadku nabo-
zenstvi, nybrz k jeho transformaci, kdy nabyva novych rozli¢nych podob.* Ignorovat tuto oblast,
vyclenovat ji z intervenci a povazovat za prekonanou ¢i zbyte¢nou mize byt soucasti postoje so-
cidlniho pracovnika, pojeti praxe ¢i oblasti vykonu socialni prace anebo mtize vychazet z osobniho
nastaveni klienta. Paklize je jednd o vylouceni spirituality plynouci ze zaméfeni praxe (napft. prace
v administrativnim pojeti, jejimz pfedmétem je zejména spravovani agendy) ¢i cilové skupiny
nebo spolecné stanovych cild intervence, nemusi za tim vzdy stat hluboké nepochopeni, nedo-
state¢né kompetence prip. odmitavy postoj pracovnika ¢i klienta. Mtze se jednat o téma, které
se nestava pfedmétem spolecné spoluprace, napt. protoze jejim cilem je néco jiného adekvatné
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odpovidajictho zaméreni sluzby ¢i organizace, klient tuto oblast nefesi, pfipadné ji fesi s jinym
¢lovékem ¢i odbornikem, nez je socialni pracovnik, nebo se jedna o prili§ privatni a soukromou
zélezitost, kterou klient nesvéfuje nikomu. Nesnaze mohou nastat spiSe v pripadé, kdy zdjem
ze strany klienta je, byt nemusi byt nutné explicitné vyjadfen, a presto neni z néjakého diivodu
reflektovan. Zde vyvstava cela fada otazek, které by jisté bylo vhodné na teoretické i praktické
urovni fesit — kdy a jak téma vnaset do spoluprace s klientem, jak rozlisit ndznaky klientova
zédjmu, zejména nejsou-li vyjadfeny explicitné, jak zohlednovat prostredi a kulturu organizace/
zaméstnavatele a mnohé dalsi. Religionistika také prinasi vhled do rizik a nebezpeci, ktera jsou
s nabozenstvim a ndbozenskymi hnutimi a skupinami spojena. Znalost tradi¢ni i alternativni re-
ligiozity je jednou z kompetenci, které socialni pracovnik mize vyuzit v praxi. Promény nabozen-
stvi a stoupajici zajem o nabozenskou i nenabozenskou spiritualitu jsou témata, ktera se dotykaji
jak socialnich pracovnikd, tak klientd. Perspektiva religionistiky, podobné jako sociologie na-
bozZenstvi, zdlraznuje roli socidlniho prostredi klientd - rodiny, skupiny, komunity, spole¢nosti,
statu, urcité kultury. Spiritualita vystupuje v kontextu narokd socidlniho prostfedi. Neni to pouze
niterni soucast ¢lovéka, ale je provazana se socialnim okolim, ve kterém se jedinec nachazi, ve
kterém funguje a na jehoz naroky odpovida.®

Sociologie nabozenstvi

Sociologie nabozenstvi se zabyva tim, jak ndbozenstvi ovliviiuje spolecnost, jedince i skupiny, a jak
je jimi zaroven ovliviiovano nazpét.** Divodem ke studiu nabozenstvi je jeho nezpochybnitelny
socialni, politicky, kulturni i ekonomicky vyznam ve spolecnostech celého svéta.’” Durkheim,
podobné jako religionisté, povazuje za hlavni rys nabozenské viry a ritualti prvek posvatna. Na-
bozenstvi je podle néj zalezitosti vysostné spolecenskou, nebot formuje predstavy, ritualy a emoc-
ni postoje, které od détstvi fidi Zivoty c¢lenti spole¢nosti.®® Nabozenstvi nemiize byt vymezeno
vztahem k Bohu ¢i bohiim, nebot existuje cela fada nabozenstvi, kterd nemaji osobni reprezentace
transcendentna, a tudiz by - vidéno touto perspektivou - byly z definice nabozenstvi nepravem
vylouceny.* Opét jako v psychologii nabozenstvi se setkdvame se substancidlni definici nabo-
zenstvi, ktera predpoklada, Ze existuje podstata, ktera je vSem nabozenstvim spole¢nd. Definice
nabozenstvi je omezena na jeho tradi¢ni viditelné slozky - ritualy, viditelné cirkve, zakouseni
soubort predstav o svété a s nimi souvisejici socidlni normy a dalsi. To se miize ukdzat v souc¢asné
postmoderni spole¢nosti jako ponékud problematické ¢i prinejmensim nedostate¢né. Funkciondlni
definice nabozenstvi naopak tvrdi, Ze nabozenstvi je odpovédi na lidskou pottebu plnici dilezitou
socialni funkci, ktera je v podstaté trvald. Diky $ifi této definice muze byt za nabozenstvi pova-
zovano i to, co sebe samo takto neoznacuje. Nedochazi tedy k uplnému vymizeni nabozenskych
forem, nybrz k jejich transformaci.” Sociologové pri analyze nabozenskych fenoménti rozlisuji
mezi religiozitou institucionalizovanou ¢i tradi¢ni, ktera je organizovand a vazand na cirkevni
instituce, a alternativni, jejiz predstavy, postoje a ¢innosti jsou vysoce individualni a nelze je zara-
dit do oficialni vérouky tradi¢nich historickych cirkvi.®! Jedna se zejména o viru v magii (véstce,
lécitele, astrologii, amulety prinasejici Stésti), mystiku (zkuSenosti s kontakty s mrtvymi, stavy
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extaze) a také viru v zazraky nebo Vyssi silu.”? Davie tento jev nazvala jiz v 90. letech 20. stoleti
virou bez prislu$nosti (believing without belonging), ktera je pritomna v celé Evropé a oznacuje
vzrustajici pocet lidi, ktef{ jsou véfici, ale nehlasi se k Zddnému organizovanému nabozZenstvi.*®
Rozvoj alternativni religiozity (néktefi autofi ji oznacuji jako spiritualitu) je spojovan s jejim vy-
mezenim vuci tradi¢ni religiozité. Spiritualita je oznac¢ovana jako alternativni proud religiozity.
Sociologie nabozenstvi popisuje, jakou podobu ma vnéjsi manifestace vnitiné prozivanych na-
bozenskych prozitki, jak vypadaji kolektivnimi projevy nabozenské viry ve spole¢nosti. Poméaha
vysvétlit urcité socialni chovani lidi, které souvisi s jejich nabozenskymi motivacemi, kolektivni
formy jednani a chovani a dalsi fenomény.”* Diky ni miize socialni prace reflektovat spolecenské
podminky, ve kterych klienti Ziji, at je to rodina, komunita nebo specificka skupina obyvatel ¢i
oblast republiky. Zdiraznuje roli socidlniho prostredi, které klade na jedince nejriznéjsi poza-
davky ve formé norem, hodnot, pravidel a o¢ekavani. Nabozenstvi a hledani smyslu, a¢ do velké
miry privatizované, stale zlistava jednou z dimenzi spolecenského Zivota, a tedy i oblasti zvladani
zivotnich situaci, do které vstupuje v pripadé potreby socidlni prace.”” Socidlni pracovnik musi
dobfre porozumét vyznamiim, které pripisuje klient objektiim kolem sebe — véetné toho, jaky vliv
maji na néj a jeho situaci jednotlivé aspekty socialniho prostredi, jako je rodina, komunita, vy-
znamna socialni skupina, kultura nebo nabozenska vira a dalsi. Poznatky a nastroje sociologie
napomohou porozuméni a interpretaci vyznami, které jsou soucasti kazdodenniho zivota. Stava-
ji se soucasti predporozumeéni, elementarnim navodem pro pochopeni a rozpoznani socialniho
kontextu individualni zZivotni situace klienta. Kli¢covym vychodiskem jsou narodni i mezinarodni
vyzkumy popisujici situaci ceské spolecnosti, kterd ramuje zptisoby a moznosti reflexe spirituality
v Ceské socialni praci a ktera se stava odrazovym miistkem pro praci socidlniho pracovnika. Zna-
losti o nazorech, hodnotach a postojich Cechti se mohou stat urcitym vychodiskem pro posuzo-
vani a hodnoceni klientovy individudlni situace. Prvotni zjisténi by neméla socialni praci jakozto
obor odradit od zdméru pracovat se spiritudlni dimenzi. A¢koliv je v CR vira v osobniho Boha
mnohem niz$i nez v jinych zemich Evropy® a tii ¢tvrtiny Cechu uvadi, Ze jsou bez nabozenské
prislunosti,” neznamend to, Ze je spiritualni dimenze Cechtim cizi, nebot podle Evropské studie
hodnot nejvice lidi véfi, ze existuje ,néco” - néjaky bith, duchovno nebo Zivotni sila.”® Vnimani
a naplnovani spiritualni dimenze tak zcela jisté patti i do zivott ceskych obyvatel, byt mtze byt
ponékud specifické a mize vytvaret pro socialni praci velkou vyzvu jak v uchopeni konkrétni
praxe, tak predevsim v tom, jak o spiritualité hovotit a prinaset ji do spoluprace s klienty, zejména
vratime-li se k mozné inspiraci v zahrani¢ni praxi, ktera samoziejmé odrazi stav a situaci té dané
spole¢nosti.
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Teologie

Ponékud odlisnou pozici lze nalézt u teologie, ktera na rozdil od objektivisticky ukotvenych ne-
zaujatych pfistupti jiz zminénych obort stoji uvnitf urcitého nabozenstvi, v nasem kontextu kon-
krétné kiestanstvi.” Teologové pristupuji k nabozenstvi ,,zevnitf®, sami stoji na pozici viry, jsou
presvédceni o jejich pravdivosti. Toto pfesvédceni se opira nikoliv o viru jakozto projev kultury,
nybrz o viru, ktera ma sviij ptivod v Bozim zjeveni.'” Teologie, pfinejmensim v katolickém pojeti,
spociva v kritické rozumové reflexi kfestanské viry.'” Zabyva se funkcemi cirkve ve svété a spo-
lecnosti, v§ima si soucasné situace clovéka a pohlizi na néj v jeho celistvosti. Tyto situace teolo-
gicky promysli, reflektuje a interpretuje ve snaze ¢lovéku pomoci.'”” Teologie je ,,domovem® spi-
rituality, nebot samotny pojem ma koreny v kfestanské tradici, kde odkazuje k ptisobeni Ducha
svatého, tieti bozské osoby, na ¢lovéka a k odezvé tohoto pusobeni v Zivoté.'”® Teologie nevnima
vztah mezi nabozenstvim a spiritualitou jako dualisticky ¢i kontrastni, jak jsme mohli vidét u ji-
nych obori. Hloubéji se tomuto pojmu vénuje kiestanska teologie a jak jiz bylo zminéno, soucas-
ny kontext doznal posunu a spiritualita se v pojeti vétsiny obort odpoutala od svého ptivodniho
ktestanského zakladu a oznacuje individudlni, na instituci nezavisly ndbozensky zajem.'**
Hluboké spojeni teologie a socidlni prace je zietelné zejména z historie, nebot evropska socialni
prace navazuje na bohatou tradici zejména krestanské charity.'® S teologii ma spole¢nd témata,
jako je milosrdenstvi, lidska dustojnost, spravedlnost, solidarita. Teologie pfiblizuje socidlni praci
jeji vlastni hlubinné dimenze.'* Stava se jakymsi zrcadlem, které odrazi ptivodni, hluboké a pev-
né kofeny a hodnoty, na nichz se zrodila a které pretrvavaji v jisté formé ve véech jejich podobach.
Svych duchovnich kofent se ze své podstaty socidlni prace nemtize vzdat, nebot ptivodni zidov-
sko-kiestanské aspekty charitativni péce jsou pritomné a neustale se objevuji i v sekularizované
podobé socialni prace.'””

Pod vlivem teologie Ize spiritualitu v socialni praci chapat také jako vyzvu k docenéni piibéhu
konkrétniho ¢lovéka, ktery je nositelem neoddiskutovatelné hodnoty, na niz profesionalovi zalezi,
ktera jej motivuje k angazované péci o toho, kdo mu je skrze profesi svéfen.'*® Ve vztahu mezi pra-
covnikem a klientem je, podobné jako ve filantropicky orientované socialni praci, zdtrazinovan
altruismus, prakticka laska k bliznimu a empatie. Takto hluboce chapany vztah k clovéku mtize
byt zaloZeny pravé na kiestanském nebo krestanstvim inspirovaném pojeti lidské osoby a jeji bez-
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podmineéné dlistojnosti, jez neni odvozena od zadného vykonu, zasluh, postaveni apod.'”® Teo-
logie vyzyva a podporuje socialni praci k rozsifovani obzoru pti praci s klienty, k tomu, aby vidéla
»za  bézné a kazdodenni, jasné a povrchové zalezitosti denni praxe. Samotna vyzva k respektu
vici duchovnimu presvédceni clovéka vede ke snaze hluboce porozumét klientovu svétu v jeho
komplexnosti a k tomu je potreba jista zkusenost, jakési ,vnitfni“ porozumeéni subjektivité cloveé-
ka, ktery je ,,nécim vic® '

Neopomenutelnym tématem je taktéz osobni motivace, hodnoty a vira. Krestanstvi a praxe viry
jsou povazovany za podstatny zdroj pomoci a motivace v socialni praci.!'! Mezi socialnimi pracov-
niky je mnozstvi véticich krestand, které prevysuje podil kfestant ve spole¢nosti obecné, a proto
je nezbytné na tento rozmér pamatovat.''?> Opatrny vsak upozornuje, ze vira miize mit pozitivni
i negativni vliv na pomahani, predevs$im jedna-li se o falesné motivy k pomahani, které prament
z fale$ného pojeti viry.'"?

Teologie otevira biblické inspirace — nejen pro sféru cirkevni socialni prace - a to jako motivace
socialnich pracovniki, legitimizace usili a jako ideové a hodnotové impulsy, véetné mozného
zdroje pro posilu a copingové strategie samotnych klientd, kterym mtize pomoci nést tihu jejich
socialni situace a zaroven nalézat vnitfni silu k jeji zméné."* Dulezitou roli zde hraje kromé osob-
niho nastaveni socidlniho pracovnika a vztahu s klientem také zazemi, vedeni a struktura organi-
zace, ve které je socialni prace vykonavana.

Zavér

Uvedené koncepty spirituality predstavuji jakysi zakladni ivod do tematiky a orientaci v ni, a to
z perspektivy psychologie nabozenstvi, religionistiky, sociologie nabozenstvi a teologie. Pfedklada
mozné inspirace pro socialni praci, jak ke spiritualité pristupovat, jak ji porozumét. Psychologie
nabozenstvi je dtlezitym zdrojem pochopeni, jakou roli a vyznam mtiZe spiritualita v Zivoté ¢lo-
véka ziskavat, at je vyjadfovana nabozensky, nenabozensky ¢i postrada explicitni podobu. Popis
a detailni porozuméni jednotlivym projeviim spirituality pfinasi se svymi poznatky religionistika.
Vzajemny vliv jedinct, skupin a spole¢nosti s diirazem na aspekt socidlniho prostiedi spolecnosti
predklada sociologie nabozenstvi. Reflexi viry a jeji hluboky presah do témat vlastnich socidlni
praci nalézame u teologie. Socidlni pracovnik by mél byt schopen vést s klientem hovor na téma
spirituality, at je jedna o klienta vyznavajiciho urcité nabozenské presvédceni, ¢i nikoliv. Jedna
z klicovych otazek, ktera je soucasti tématu spirituality, jeZ je pro ¢eskou socidlni praci urcitou
vyzvou, je spojena s holistickym ptistupem k ¢lovéku, tj. vnimani ¢lovéka jako bio-psycho-socio-
-spiritudlni jednoty, podle kterého by neméla byt pfi praci s klientem ignorovana zadna dimenze.
Miize byt spiritualita soucasti prace s kazdym klientem a napfic¢ celym spektrem socidlni prace?
Jak bychom méli pristupovat ke spiritualité a jeji integraci do praxe? Napln prace a podoba inter-
venci s klienty se lisi napt. u zdravotné-socialniho pracovnika v nemocnici, socialniho pracovnika
v paliativni péci nebo pracovnika na socidlnim odboru méstského uradu, a proto se domnivam,
ze se bude lidit i pristup ke spiritualité, podoby a moznosti jeji integrace do praxe a spoluprace
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s klientem. V jadru nestoji pouze teoretické poznatky (které jiz mame v urcitém objemu k dis-
pozici) a praktické zkusenosti, ale také osobnostni charakteristiky kazdého pracovnika (postoje,
hodnoty, presvédceni, jista sebe-reflexe vlastni spirituality, motivace), pristup klienta, cile spo-
le¢né spoluprace a v neposledni fadé zazemi organizace ¢i instituce, ve které socialni pracovnik
pusobi. V nékterych oblastech praxe se s akcentaci tématu spirituality setkime pouze okrajove,
ptip. viibec nijak, a je tedy otazkou vhodnou k dal$imu rozpracovani, zda je to v uvedeném kon-
textu spravné, ¢i nikoliv (napf. zda je mozné, aby se spiritualita klienta stala predmétem spolupra-
ce v oblastech, kde pracovnici fesi spiSe situace administrativni povahy nebo uzké specializace,
funguji v multidisciplinarnich tymech, bojuji s nedostatkem ¢asu v kombinaci s pfemirou klientt
atd.). Na druhé strané mame jiz ted oblasti praxe, v nichz se se spiritualitou intenzivné pracuje.
Formou prace se spiritualitou miize byt také v pripadé potfeby odkazani na dalsi odborniky, na-
ptiklad duchovni urcité nabozenské tradice, nicméné respektujici rozhovor s aktivnim naslou-
chanim a implicitnim duchovnim posouzenim, které se dotyka témat smyslu Zivota, inspirace
a ideald, spokojenosti v Zivoté, motivace a zdroji pro prekonavani naro¢nych situaci, vdécnosti,
dalezitych osob a dal$ich, mtize mit dtlezité misto v bézné praxi socialniho pracovnika.'' Spiri-
tualni dimenze muze byt paradoxné pocitovana v zivoté jedince rovnéz svou nepritomnosti - v po-
citech prazdnoty, odcizeni, opusténi, v otazce po smyslu Zivota, po spravedlnosti.'® Témata vazici
se ke spiritualni dimenzi, jako jsou otazky po smyslu zivota, prozivané pocity prazdnoty, hledani
néceho vyznamného, potfeba vztahovosti, jsou pro praxi socialnich pracovnikii bézna. Klienti
se ocitaji v obtiznych Zivotnich situacich, které mohou byt spojeny s nekvalitnimi mezilidskymi
vztahy, pocity osamélosti, nedocenéni, nepochopeni, se stresem, prepracovanosti, pocity izolace
a neprfijeti, které mohou ustit v existencni nejistotu ¢i frustraci.''” Tato a dalsi témata se stavaji
prostorem pro setkavani pracovniki a klient nad spiritualitou, jejim vyznamem a roli v jejich zi-
votech a potencialu pti feseni situaci, ve kterych klient potfebuje odbornou pomoc. V neposledni
fadé je spiritualita vyzvou pro vlastni sebereflexi pracovnika jako jeden z ndstrojt, ktery pomaha
formovat jak praxi, tak osobnost pomahajiciho, a jako téma, které ma své misto v dialogu mezi
budoucimi socialnimi pracovniky, odborniky v praxi i v akademické sfére.
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