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Rozhovor

Rozhovor s Magdalenou Ondrovou o smrti a vire
pohledem hospicové kaplanky

Magdalena Ondrova (*1969) je od roku 2005 faratka CCE, nyni v souc¢as-
nosti spravuje sbor v Praze-Modranech, od roku 2020 pusobi také jako
kaplanka v Cesté domu. Vystudovala ETF UK a absolvovala kvalifika¢ni vy-
cvikovy kurz Nemocnic¢ni kaplan.

Jaka je vlastné smrt ve 21. stoleti?

Myslim, Ze rizna a hrtizna — v souvislosti s valkou na Ukrajiné. Clovék si mys-
lel, Ze uz jsme nékde jinde, ale ukazuje se, Ze ne. Takze pro ty, ktefi smrt za-
zivaji, je stale rtiznd ¢i hrizna, zalezi na situaci. Nevim, jestli se néco zdsadné
zménilo - snad fakt, Ze se o smrti vic mluvi? Mozna mam ale zkresleny dojem, protoze pracuju
v Cesté dom?.

A jak vlastné v Cesté domi hovorite o smrti?

Predev$im o ni mluvime casto, protoze jsme hospic. A velmi si cenim toho, ze v nasi komunikaci
o smrti, i kdyz se tfeba objevi i néjaky for, stale zlistava pritomny respekt ke smrti jako takové
a taktéz k nasim klientim - respekt k tomu, ze ¢lovék zazivajici smrt je v naprosto jedine¢né situa-
ci, kterou nelze nijak zobecnit. Pro nas v Cesté dom je to ¢asta situace, ale pro umirajici i pecujici
je to vétsinou jedine¢ny ¢as. Myslim, ze smrt urcité neni néco, na co si clovék mize zvyknout.

Kdyz jste mluvila o tom, Ze jsou smrti rizné, existuje viibec néco jako dobra smrt?

Nevim, jestli dobra smrt. Spi$ bych fekla, ze se d4 mluvit o dobrém umirani a o dobrém truchle-
ni, obdobné i o $patném umirani. Jsou to rtizné situace. Zalezi na tom, jestli jsou na to lidé sami,
nebo zda maji néjakou podporu od okoli. Jestli o tom, co se déje, mohou mluvit, nebo naopak
nemohou. To vSechno pak ovliviiuje, jestli je to dobré nebo $patné - i se v8im tim tézkym, co
k tomu patfi. Musim fict, ze nékteré situace jsou opravdu obdivuhodné, ¢i spise zptisob, jakym to
ti lidé zvladaji. Tézko se to vysvétluje, ale nékdy jsem vdécna, ze u té konkrétni smrti a umirani
muzeme byt.

Objevuji se v téchto kontaktech s lidmi také néjaké predstavy o posmrtném Zivoté?

To je rtizné. Snazim se byt na toto téma pripravend a vnimat situace nebo chvile, kdy se zda, Ze by
bylo dobré se o ném bavit, kdy je to dobré otevrit. A samoziejmé, pokud si lidé otazku po tom,
co je po smrti, kladou, potom je to diilezitd otdzka. A mym tkolem je kromé jiného také vytvorit
prostor, abychom o tomto tématu mluvit mohli. Ja osobné samozfejmé nemdm zddnou konkrétni
pfesnou odpovéd na otazku, jak to po smrti vypada. A myslim si, Ze ani mit nemtzu. Ale mazu
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nabidnout moznost o téchto predstavach hovofit, byt jsou to vlastné jen predstavy — presto je to
néco, co muze ¢lovéka nést, podporovat. Nevime, jak to bude, ale predstavy mame. A tyto pred-
stavy jsou spojené s tim, jaky zivot jsme zili, s tim, co je pro nas dilezité. Takze v téchto predsta-
vach se nakonec otevira to dilezité a to, co by snad bylo v zZivoté jesté potfeba stihnout, vyfesit.

S jakymi typy predstav se setkavate?

Uplné konkrétni typy predstav tu patrné nevyjmenuji. Ale co mi pfijde ¢asté, nebo jinak feceno,
co je jakasi spojnice téchto predstav, je myslenka, Ze se tam potkdm s nékym, kdo mi uz umfel.
Ona je to vlastné také moje osobni predstava, kterou tak trochu i nabizim. Pfijde mi dobré v si-
tuaci, kdy se lidi ptam na jejich pfedstavu, pfiznat zaroven tu svoji. A ono nato vyplyne, Ze v téch
predstavach neni dilezity néjaky vizual ve smyslu popisu mista nebo déje, ale to, Ze tam bude
jakymsi zptisobem zachované to, co je pro nas dulezité v tomto Zivoté. S predstavou néjakého
konkrétniho déni jsem se nesetkala.

TakZe to podstatné je, co je podstatné béhem zivota.

Myslim, Ze ano. Je to jako s virou. Zda se mi, ze to, zda je vira néjak dtlezita, koresponduje s tim,
nakolik vyznamnou roli hraje v zivoté. To znamena, ze nékdy mize byt na prekazku a nékdy
naopak podporou. Zalezi totiz na tom, jestli clovék viru Zije a ona mu v zivoté pomaha, nebo
ne. A pokud ano, potom se o ni zpravidla mize opfit i v umirani a truchleni. Ale pokud je vira
vychovou nebo prostfedim, ve kterém clovék zije, tak néjak podivné zakonzervovana, v kontaktu
s udalosti, jako je umirani nebo smrt, mtize nékdy najednou prestat fungovat. Bud neni ziva, je
spiSe jen tradici, nebo se jedna o jakousi rigidni véc. Také to, myslim, miize souviset s obrazem
Boha, ktery si s sebou neseme. Kdyz mam otce despotu, potom si casto vytvarim i obraz Boha
jako despoty. A tedy si mtizu utvorit predstavu, ze nas bude Btih soudit a Ze ten posledni soud
bude pekelny. A v takové situaci se najednou ukaze, Ze vira neni podpora, ale spise potiz, strach,
obavy. S tim se obcas setkavam. Myslim, Ze spole¢nym prvkem téchto komplikaci je, Ze se jedna
o viru bez otazek, o viru, ktera ma hotové odpovédi.

Odlisuje tyto zpiisoby viry jesté néco dalsiho?

Myslim, Ze je dtlezité dostat se k podstaté véci, k jadru viry. Podivejme se na pribéh Jakoba. Nej-
prve je to stale vira jeho otcti (Bih Abrahama, Izdka...). A teprve jakmile se Jakob vyda na svoji
cestu, mize nastat zména, Ze Bih se stane i jeho Bohem. K vife si musime najit svij vztah a svoji
cestu. Jinak se, myslim, nedostaneme k jadru, k tomu, aby to byla vira, kterou pouzivame. Nebot
vira je uréena k tomu, abychom ji pouzivali. A ne k tomu, abychom ji oprasovali a uchovavali.
No a kdy?7 je ta vira ziva, je - nebo miize byt - podptirna. V opa¢ném pripadé muze byt spise na
prekazku.

Jak Vy na to reagujete a co po Vas klienti zadaji?

Zalezi na situaci. Myslim, ze je tfeba vychazet z toho, co potfebuji konkrétni lidé, a nepredpokla-
dat, ze by néco mélo néjak byt. U lidi, ktefi nejsou zakotveni v néjaké vylozené cirkevni tradici, se
asto setkavam s jakymsi miSmasem. Coz je pro mé osobné zajimava zkusenost. A je to opravdu
rtiznorody mi$mas — néco z ktestanstvi a néco odjinud, reinkarnace, vira v andély, véci, které do
sebe ani nezapadaji. Od vSeho kousek. Ale ja do té situace nepfichazim proto, abych néco na-
pravovala, abych klienty presvédcovala, ze vira ma néjak vypadat. Je potfeba se ptat, jestli jim to
v jejich situaci pomaha, protoze pro né to ma konkrétni podobu a je to pro né dutlezité, ackoli ja
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osobné se v tom tfeba uplné nevyznam. A ja tam potom muzu otevrit prostor a pridat néjakou
svoji kapku. Nejsem tam proto, abych jim uklizela jejich mi$mas - i s tim rizikem, zZe si to Pan Btih
pak prebere, jak bude chtit.

Jedna-li se o tradi¢ni rodinu, mame vétsi spole¢né pole. Néktefi si fikaji o svatost, kdyz potfebuji
katolickou, domluvim katolického knéze. Méla jsem uz také krest a svatby. Nékdo stoji o pozeh-
nani nebo néjaky loucici ritual. A nékdy to je jen podptirny rozhovor. Nékteti jsou vdécni za
modlitbu, i kdyz ji pfed tim nepouzivali. Kdyz se to zda vhodné, pouzivam biblické texty nebo
obrazy. Mam zku$enost, ze mohou néjak zarezonovat a jsou dobfe pfijimané, bez ohledu na to,
jsou-li klienti vérici, nebo nevérici.

Vysvétlujete si to néjak?

Myslim, Ze biblické texty jsou zZivé. Promlouvaji do riznych situaci a i nevéfici v nich rozeznavaji
urcité motivy, ke kterym se mohou vztahnout. Mozna, ze vétici v nich rozeznavaji jiné motivy. Asi
taky zalezi, jak moc jsou zvykli s danym textem pracovat, zachazet, jak ho znaji.

A mate néjaké casto pouzivané?

Zalmy mi ptijdou dobré a vhodné do situaci bezmoci, beznadéje, protoze o tom mluvi, aniz by
tikaly, jak to teda vlastné je — napt. Zalm 139. Nékteré zalmy, kde se hodné hovoti o svévolnicich,
uplné pouzitelné nejsou, protoze to samoziejmeé jinak Cte clovek, ktery je na to zvykly a néjak
tomu rozumli, a jinak ¢lovék, ktery Bibli tolik nezna. Déale mizeme zminit také Kazatele: ,je Cas
a ¢as...“ anebo jeho uplny zavér. To je nadherny obraz konce. Nebo mtzeme citovat pasaz ,,pous-
téj chléb sviij po vodé...“ Kazatel mi prijde vhodny z toho divodu, Ze vychazi z lidské zkusenosti,
takze se mi jevi jako srozumitelny i pro nevétici. Clovék si ale musi dat pozor na uréité zkratkovité
vyklady téchto texti, to povazuji za nebezpecné. Jednotlivymi zkusenostmi si vlastné své portfo-

lio pouzitelnych biblickych textl rozsifuji.

Davidav zalm

Hospodine, zkoumas mé a zna$ mé.

Vi$ o mné, at sedim nebo vstanu, zdalky je ti jasné, co chci délat.

Sleduje$ mou stezku i misto, kde lezim, vS§echny moje cesty jsou ti znamy.
Jesté nemam slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vi$ uz véechno.

Sevrel jsi mé zezadu i zptedu, svou dlan jsi polozil na mé.

Nad mé chapani jsou tyto divy, jsou nedostupné, nestacim na to.

Kam odejdu pred tvym duchem, kam uprchnu pred tvou tvari?
Zamifim-li k nebi, jsi tam, a kdyz si ustelu v podsvéti, také tam budes.

I kdybych vzlétl na kridlech jitini zare, chtél prebyvat pfi nejzazsim mori,
tvoje ruka mé tam doprovodi, tva pravice se mé chopi.

Kdybych fekl: Snad mé prikryje tma, i noc kolem mne se stane svétlem.
Z4dn4 tma pro tebe neni temnd: noc jako den sviti, temnota je jako svétlo.

Dékuji Vam za rozhovor!
Jan Kanak
koeditor Caritas et veritas



