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Abstrakt

Kontext: Truchleni je univerzalni lidska zkusenost. Soucasti truchleni je pro nékteré také spi-
ritualni rovina, se kterou je mozné aktivné pracovat. Uéel studie: S ohledem na absenci infor-
maci o spiritudlné zaméfenych intervencich v procesu truchleni v CR je cilem studie zmapovat
zkusenosti se spiritualné ladénymi intervencemi a postoje k nim u pomahajicich pracovniki
pracujicich s pozlstalymi. Metody: Data z dotaznikového Setfeni (navratnost 36,9 %, N = 45)
byla analyzovana jednorozmérnou i dvourozmérnou analyzou deskriptivni i inferen¢ni po-
vahy. Zaveéry: Intervence jsou vnimany povétsinou jako stfedné uzite¢né. ZkuSenosti s nimi
variuji mezi 6,7 a 89 %.V ramci populace je mozné ocekavat spise pozitivnéjsi postoje k inter-
vencim zaméfenym na utvareni smyslu. Implikace: Data poukazuji pfedevsim na potfebnost
propracovavat postupy dobré praxe (z hlediska praxe) a dale zkoumat postoje k intervencim
predevsim s ohledem na miru aktivniho zachazeni se spiritualitou, stejné jako na jejich efekti-
vitu (vyzkumna implikace).
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Uvod

Velk4 vétsina lidi ma zkugenost s tmrtim blizkého ¢lovéka. Casto se v tomto kontextu mluvi
o univerzalni lidské zkuSenosti. Univerzalita s sebou nicméné nenese konceptudlni, ani termi-
nologickou jednotu. Odborna literatura na téma truchleni (tento pojem zde budu vyuzivat pro
oznaceni celého komplexu reakci na umrti blizkého ¢lovéka) je totiz znacné rtiznorodd nejen
z hlediska oborového ukotveni (pres medicinu, psychologii, teologii, sociologii az po socialni
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praci), ale také z hlediska definovani toho, co konkrétné ono truchleni je. Zjednodusené feceno
1ze pristupy ke konceptualizaci truchleni ¢lenit podle toho, zda za néj povazuji pouze tzv. vnitini
procesy (zména citové vazby k zemrelému, prozité emoce, hledani nového vztahu k zemfelému,
restrukturalizace predpokladaného svéta aj.), nebo také komunikaci o zemfelém a truchleni, pri-
padné i tzv. sekundarni ztraty, tedy celkovou zménu situace, ke které doslo vlivem umrti blizkého
(zména finanéni situace, zvladani povinnosti spojenych s rtiznym prostfedim truchlicich atp.).
Reflektovani aplikace téchto tfi rtiznych, byt provazanych oblasti truchleni ma pak také vliv na to,
zda lze truchleni chapat jako docasnou reakci, jejiz podoba se v case proménuje (tedy urcité delsi
vyboceni z obvyklého fungovani), anebo jestli je truchleni chapano jako oznaceni pro obdobi po
umrti blizkého clovéka, které v podstaté nekonci, protoze nékteré zmény souvisejici s tmrtim
jsou stalé. Rozmanitost uchopeni truchleni pak umocnuje velka rada teorii, které popisuji truch-
leni (jeho pribéh, smysl a cil), a také debaty o tom, jestli maji byt komplikace v truchleni chapané
jako noseologické jednotky, kterymi nékteré podoby komplikaci v soucasné dobé dle MKN-11
a DSM-5 jsou'.

Pokud budeme nahliZet na truchleni jako na komplexni systém/sit (tedy jako na vzajemnou in-
terakci vétsiho mnozstvi casti, které jsou spolu v netrivialnim vztahu ve smyslu rtiznorodosti
propojeni a vzajemného ovliviiovani?), lze pro adaptaci na svét zménény umrtim predpokladat
osm zakladnich oblasti, které v ni hraji roli. Vedle povahy umrti (jakym zptsobem blizky ¢lovék
zemfel), vztahu k zemrelému, prozivani a premysleni o truchleni, jeho komunikaci s okolim ¢i
s ohledem ke zdrojiim, které jsou k dispozici aj., je mozné identifikovat také oblast spirituality
a oblast smyslu’. I kdyz jsou obé oblasti casto pojimany jako spole¢né, domnivam se, Ze je uzi-
tecné uvazovat o nich spise jako o téch, které se mohou, ale také nemusi navzajem ovliviiovat.
Oblast smyslu ¢i utvareni smyslu (meaning making) je totiz chapdana jako zptisob utvareni a ob-
sahil presvédceni o povaze svéta, smyslu a vyznamu udalosti a vlastni pozice v téchto udalostech
a ve svété’. V pripadé, ze chapeme spiritualitu jako osobni vztah k transcendentnu jako nécemu
ne zcela poznatelnému’, muiZe i nemusi spiritualita byt soucasti oblasti utvareni smyslu. Z tohoto
pfi poskytovani sluzeb vyplyva také, Ze je mozné vénovat se oblasti utvareni smyslu s pozistalymi
bez zapojeni spirituality do tohoto procesu. A stejné tak se 1ze spiritualité (ve smyslu onoho vzta-
hu k transcendentnu) vénovat, aniz by nutné do této spolecné prace musela byt zapojena otazka
utvareni smyslu.

1. Konceptualni vymezeni spirituality

Vyse uvedené rozliSovani utvareni smyslu a spirituality totiz navazuje na pottebu jasné konceptual-
né vymezit termin spirituality. Konceptualizace spirituality lze umistit na $kalu mezi chdpanim
spirituality jako subjektivni podoby religiozity az k pojeti spirituality jako nematerialni podoby

1  Georgios Abakoumin et al., A scientist’s role in bereavement research’, in The Scope of Social Psychology, eds. Kees van den Bos et al.
(New York: Psychology Press, 2007), 263-267; William ]. Worden, “Theoretical perspectives on loss and grief} in Death, dying, and
bereavement: Contemporary perspectives, institutions, and practices, eds. Judith M. Stillion and Thomas Attig (New York: Springer, 2015),
91-104.

2 Vito Latora, Vincenzo Nicosia, and Giovanni Russo, Complex Networks: Principles, Methods and Applications (Cambridge: Cambridge
University Press, 2017), xii-xv.

3 Jan Kandk, Sylvie Stretti, and Barbora Rackova, “Truchleni jako komplexni sit - pfedbéznd formulace konceptu, Paliativni medicina 2,
&2 (2021): 70.

4  Heather M. Boynton, and Jo-Ann Vis, ‘Meaning making, spirituality and creative expressive therapies, Counselling and Spirituality 1,
&2 (2011): 137-159.

5  BethR. Crisp, ‘Charting the Development of Spirituality in Social Work in the Second Decade of the 21* Century: A Critical
Commentary, The British Journal of Social Work 59, ¢. 3 (2020): 961-978, https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaa015.



13

CoriTos

19 2023

elveritas

lidské existence (jako je potreba lasky, otazky smyslu atp.)®. Toto kontinuum je naznaceno v Ta-

bulce 1 se zohlednénim jejich krajnich i ostatnich ¢asti.

Tabulka 1: Konceptudlni pole terminu spiritualita

k transcendentnu,
pricemz tento vztah je
také utvaren cirkevni-
mi pravidly a jedinec

ni kombinace
raznych religioz-
nich tradic

a smeérd.

k transcendentnu.
Neni zde pritom-
na identifikace

s cirkvi.

Césti kontinua Subjektivni religiozita | Kombinace Nereligiozni vztah | Nematerialni podo-
konceptualizace prvkd riiznych k transcendentnu | ba lidské existence
spirituality religiozit

Zakladni defi- Spiritualita jako sub- Spiritualita jako Spiritualita jako Spiritualita jako
novani obsahu jektivni vztah jedince individual- osobni vztah cokoliv, co presahuje

materidlni a biolo-
gickou povahu lidské
existence (smysl,
vztahy aj.).

se identifikuje jako
¢len cirkve.

Zdroj: autor na zdkladé Siegers’; Suchomelovd®

Byt se muze takové vymezeni jevit jako typologie, mezi jednotlivymi popsanymi ,typy“ je spi-
$e fada mezistupn, které pak odpovidaji individualnim konstrukcim spirituality u jednotlivych
osob. Empiricky na to poukazuje interpretace dat o individudlnich pojetich spirituality u seniorek
a seniort, kde sice byly popsany tzv. uzlové body jednotlivych pojeti (tedy to, co je spolecné), ale
byly pozorovany také individualni rozdily v pojetich spirituality i uvnitf jednotlivych ,,typa“ spi-
rituality’.

V pravém sloupci Tabulky 1 zminéné pojeti spirituality chape spiritualitu v podstaté jako cokoliv
nematerialniho. Spiritualita je tak spojovana s kvalitou vztaht, potfebou naplnéni lasky, potiebou
presahu ¢i vnimanym smyslem udalosti, Zivota'®. Ostatni tfi mozné podoby konceptualizace spi-
rituality pfedpokladaji existenci transcendentna. To, co je odlisuje, je podoba vztahu k religiozité
(pfinalezeni k cirkvi ¢i ndbozenstvi). Nabozenstvi je inherentni s existenci transcendentna a defi-
nuje vlastni predstavy o charakteristice této ,,nadptirozené entity (substantivni definovani). Stej-
né tak vymezuje riizna presvédceni a spolu s tim také zpusoby interakei a jednani (funkcionalni
definice)'’. Jen na okraj tohoto vymezeni je potfeba podotknout, Ze v ném absentuje varianta tzv.
religious but not spiritual (religiozni, ale nikoliv spiritudlni), tedy vztah, ve kterém je akcentovana
religiozita bez spiritualniho obsahu'.

6  Véra Suchomelova, ‘Spiritudlni potfeby seniortl v socidlni péci, Socidlni prdce / Socidlna prdca 16, ¢. 5 (2016): 95; Pascal Siegers,
‘Spiritualitit — Sozialwissenschaftliche Perspektiven, Analyse & Kritik 36, ¢. 1 (2014): 5-30, https://doi.org/10.1515/auk-2014-0102.

7  Crisp, Beth R., ‘Charting the Development of Spirituality in Social Work in the Second Decade of the 21st Century: A Critical
Commentary, The British Journal of Social Work 50, no. 3 (2020): 961-78. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaa015.

8  Suchomelova, ‘Spiritudlni potieby seniori v socidlni péci, 95.

9  Jan Kandk, and Jan Vané¢, ‘Spiritualita seniortl - tematizace, identita a uskute¢niovani spirituality a jeji vazba s konstrukei staff, Socidlni
prdce / Socidlna prdca 22, ¢. 3 (2022): 34.

10 Suchomelova, ‘Spiritudlni potieby seniord v socialni péci, 95.

11  Erika Wilander, What Counts as Religion in Sociology: The Problem of religiosity in sociological methodology? (Uppsala: Sociologicka
institutionen, 2014), 34.

12 Aaron J. Simmons, ‘Religious, but Not Spiritual: A Constructive Proposal, Religions 12, ¢. 6 (2021): 10, https://doi.org/10.3390/
rel12060433.
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Tabulka 2: Vzdjemnd vazba spirituality a truchleni

Smér vztahu Spiritualita = truchleni Truchleni = spiritualita

Valence vztahu

Pozitivni vliv (A) Pozitivni vliv spirituality na truchleni (B) Pozitivni vliv truchleni na podobu spiri-
(pozitivni spiritualni coping) tuality (spiritudlni emergence)

Neutrdlni vliv (C) Spiritualita a truchleni se neovliviuji.

Negativni vliv (D) Negativni vliv spirituality na truchle- (E) Negativni vliv truchleni na podobu spi-
ni (negativni spiritudlni coping) rituality (komplikované spiritualni truchle-

ni)

2. Podoba vztahu spirituality a truchleni

Jak jiz bylo vyse feceno, podoba postaveni spirituality v procesu truchleni zavisi predevsim na tom,
jak je spiritualita konceptualizovana. Neimeyer s kolegy formulovali teorii utvareni smyslu (Mean-
ing-making theory of bereavement), ve které predpokladaji, Ze pro dobrou integraci zazitého aumr-
ti blizkého clovéka je potieba zakomponovat ztratu do nového pochopeni sebe a svéta. To v sobé
obsahuje zvazeni dopadu ztraty pro chapani sebe a svéta, podporeni ¢i znovu-nalezeni konzistentni
identity, novou naraci o zivoté a také spiritualni a nabozensky rozmér, ktery je zde vztahovan k trans-
cendentnu®. Posledni zminénou oblast, ktera je pfedmétem tohoto textu, 1ze rozdélit do oblasti (viz
Tabulka 2 vyse) jejich vzéjemného vztahu podle vysledku spole¢né interakce. Ocekavatelné je v od-
borné literature mozné identifikovat jak pozitivni, tak negativni vzajemné vztahy a lze predpokladat
také neutralni podobu vzajemnych vztaht, tedy spise jakysi ne-vztah'.

ProtozZe neni cilem této ¢asti komplexné popsat nastinéné varianty vztaht, poukazu pouze na zasad-
ni konceptudlni vymezeni jednotlivych oblasti (s vyjimkou absence vzajemného vztahu oznacené
v Tabulce 2 pismenem C). O pozitivnim spiritualnim copingu (A, Tabulka 2) mizeme uvazovat
tehdy, pokud jsou spiritualita ¢i jeji aspekty vyuzity pro vyrovnavani se se situaci zazitého umrti
blizkého clovéka. Mezi tyto mechanismy fadi jak silu modliteb, tak ucasti na duchovni praxi, stej-
né jako davéru ve vztahu k Bohu ¢i poslouchéni spiritualné zamérené hudby™. Pojeti vztahu jako
spiritudlniho rozvoje (B) vychazi z pfedpokladu, Ze celkovd reakce truchleni nabizi také moznost,

13 Robert A. Neimeyer et al.,, ‘Grief Therapy and the Recontrucion of Meaning: From Principles to Practice, Journal of Contemporary
Psychotherapy 40, ¢. 2 (2010): 73-83, https://doi.org/10.3390/rel12060433; Robert A. Neimeyer, and Barbara E. Thompson, ‘Meaning
making and the art of grief therapy’, in Grief and the expressive arts: Practices for creating meaning, eds. Barbara E. Thompson, and Robert
A. Neimeyer (New York: Routledge, 2014), 1-19.

14 Hisham Abu-Raiya, Kenneth I. Pargament, and Julie J. Exline, ‘Understanding and addressing religious and spiritual struggles in health
care, Health and Social Work 40, ¢. 4 (2015): e126-e134; Laurie A. Burke, and Robert A. Neimeyer, ‘Spiritual Distress in Bereavement:
Evolution of a Research Program, Religions 5, ¢. 4 (2014): 1087-1115, https://doi.org/10.3390/rel5041087; Laurie A. Burke, and Robert
A. Neimeyer, “The Inventory of Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss, Religions 7, ¢. 6 (2016): 6,
https://doi.org/10.3390/rel7060067; Austéja A. Cepuliené et al., ‘Spirituality and Religiosity during Suicide Bereavement: A Qualitative
Systematic Review’, Religions 12, ¢. 9 (2021): 4-5, 17, https://doi.org/10.3390/rel12090766; Terri Daniel, ‘Grief as a Mystical Joureny:
Fowler s Stages of Faith Development and Their Relation to Post-Traumatic Growth; Journal of Pastoral Care & Counseling 71, ¢. 4
(2017): 225-227, https://doi.org/10.1177/1542305017741858; Kriti Kaul, ‘Grief as a Catalyst for Psycho-Spiritual Transformation:
A Hindu Perspective, Journal of Loss and Trauma 26, ¢. 3 (2021): 239-241, https://doi.org/10.1080/15325024.2020.1767334; Sherman A.
Lee, Laurin B. Roberts, and Jeftrey A. Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive
emotional responding patterns, Mental Health, Religious & Culture 16, ¢. 3 (2016): 292-293; Jennifer Wortmann, and Crystal Park,
‘Religion and Spirituality in Adjustment Following Bereavement: An Integrative Review), Death Studies 32, ¢. 8 (2008): 703-736 aj.

15 Fereshteh Ahmadi, and Saeid Zandi, ‘Meaning-Making Coping Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweden,
Behavioral Science 11, ¢. 10 (2021): 12, https://doi.org/10.3390/bs11100131; Laurie A. Burke et al., ‘Faith in the Wake of Homicide:
Religious Coping and Bereavement Distress in an African American Sample, The International Journal for the Psychology of Religion
21, ¢. 4 (2011): 291, https://doi.org/10.1080/10508619.2011.607416; Laura Yoffe, ‘Efectos positivos de la religion y la espiritualidad en el
afrontamiento de duelos, Psicodebate-psicolofia Cultura Y Sociedad, ¢. 7 (2007): 197.
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a nékdy dokonce nutnost pfehodnocovat riznorodé aspekty lidské existence, a to vcetné spiritual-
niho rozméru. Truchleni méize byt vidéno také jako ,,pocit psycho-spiritudlniho probouzeni anebo
transformace“'®. V podstaté je pak obdobi truchleni vnimano jako moznost ,,urcité otevienosti ex-
ternimu [...] svétu“’. Kdyz Wortmann a Park realizovali prehledovou stat, identifikovali 17 studii,
které poukazovaly pravé na tyto prvni dvé oblasti. Tedy na pozitivni vliv spirituality na truchleni
a truchleni na spiritualitu'®. Identifikovali ovSem také 16 studii, které popisuji ,,spiritudlni stretdavd-
ni“*. Toto stfetavani mize mit podobu jak negativniho dopadu na prabéh truchleni a adaptaci na
svét, tak na podobu spirituality samotné®. RozliSovani obou muze byt problematické predevsim
proto, ze nékteré projevy negativniho spiritudlniho copingu (jako je znejisténi vlastni podoby viry*!)
by spise odpovidaly ovlivnéni spirituality, a zaroven negativné ovlivnéna spiritualita mtize ptisobit
jako dalsi stresor komplikujici zvladani truchleni*’. Negativni spiritudlni coping® je totiZ mozné
(s ohledem na navrhované rozdéleni v Tabulce 2, D) vnimat jako takové plisobenti spirituality, které
neméni obsah spirituality, ale nepomaha dobfe zvladat adaptaci na svét zménény tumrtim blizkého
¢lovéka. Prikladem takovych polozek je prozitek opusténosti Bohem ¢i vnimani situace jako trestu®.
V kontextu krestanstvi pak do této kategorie patfi jesté vnimani situace jako vysledku utoku dabla,
prozitky viny ohledné nenaplnovani moralnich standardt vychazejicich ze spirituality anebo zpo-
chybnovani hodnoty zivota®. Oproti tomu komplikované spiritualni truchleni 1ze charakterizovat
jako umrtim blizkého a/nebo truchlenim zapfi¢inéné naruseni vztahu k transcendentnu, které se
projevuje jako spiritudlni disequilibrium. Burke et al. jej definuji jako ,,duchovni krizi po ztrdté, kterd

sy

se odrdzi v pocitech nesouladu, konfliktu a odstupu, které zaziva truchlici ve vztahu k Bohu**. Mimo
spiritudlni rovinu pak spada do tohoto procesu také situace, v niz doty¢ny truchlici zaziva nepfijeti
podoby ¢i diivodi truchleni nabozenskou komunitou, jiz je clenem®.

3. Zachazeni se spiritualitou v odbornych intervencich

V kontextu podpory truchlicich je dokladovan jak pozitivni vztah spirituality na zvladani truch-
leni*, tak vztah negativni v pfipadé negativniho copingu ¢i spiritualniho stfetavani®. Byt popsané

16 Kaul, ‘Grief as a Catalyst for Psycho-Spiritual Transformation: A Hindu Perspective, 238.

17 Kaul, ‘Grief as a Catalyst for Psycho-Spiritual Transformation: A Hindu Perspective, 240.

18 Jennifer Wortmann, and Crystal L. Park, ‘Religion/Spirituality and Change in Meaning after Bereavement: Qualitative Evidence for
the Meaning Making Model, Journal of Loss and Trauma 14, ¢. 1 (2009): 20, https://doi.org/10.1080/15325020802173876.

19 Wortman, and Crystal, ‘Religion/Spirituality and Change in Meaning after Bereavement: Qualitative Evidence for the Meaning Making
Model, 22.

20 Cepuliené et al., ‘Spirituality and Religiosity during Suicide Bereavement: A Qualitative Systematic Review} 4-5; Abu-Raiya, Pargament,
and Exline, ‘Understanding and addressing religious and spiritual struggles in health care} e127.

21 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive emotional
respondeing patterns, 292.

22 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive emotional
respondeing patterns, 299.

23 Vevelké casti texti se vyuziva termin negativni religiézni coping (NRC), ale s ohledem na zde uvedené vymezeni spirituality se z divodu
terminologické jednotnosti pfidrzim navaznosti na spiritualitu, zvlasté pak proto, Ze se v podstaté jedna o copingové postupy majici
nejvice spole¢ného pravé se spiritualitou.

24 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive emotional
respondeing patterns, 297.

25 Abu-Raiya, Pargament, and Exline, ‘Understanding and addressing religious and spiritual struggles in health care, e134.

26 Laurie A. Burke et al., ‘Complicated Spiritual Grief II: A Deductvie Inquiry Following the Loss of a Loved One¢’, Death Studies 38, ¢. 4
(2014): 269, https://doi.org/10.1080/07481187.2013.829373.

27 Laurie A. Burke et al.,, ‘Inventory of Complicated Spiritual Grief: Development and Validation of a New Measure, Death Studies 38, ¢. 4
(2014): 240, https://doi.org/10.1080/07481187.2013.810098.

28 Gianmarco Biancalani et al., ‘Spirituality for Coping with the Trauma of a Loved One’s Death During the COVID-19 Pandemic: An
Italian Qualitative Study), Pastoral Psychology 71, ¢. 2 (2022): 178-179, https://doi.org/10.1007/s11089-021-00989-8.

29 Burke, and Neimeyer, “The Inventory of Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss, 2; Robert A. Neimeyer,
and Laurie A. Burke, ‘Spiritual Distress and Depression in Bereavement: A Meaning-Oriented Contribution, Journal of rational-emotive
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vztahy nejsou tak pfimocaré a zda se, ze zalezi na konkrétnich pozitivnich i negativnich podo-
bach copingovych strategii®, je logické, Ze je spiritualni rovina pfedmétem odbornych pomaha-
jicich intervenci. Ackoli jejich dopad na pribéh truchleni variuje podle rtiznych faktora*, zda
se, ze maji potencial podporovat dobrou adaptaci na svét zménény umrtim blizkého*. Od roku
2010 jsou ve vztahu ke spiritualité (ve smyslu vztahu k transcendentnu) v kontextu truchleni zmi-
novany predevs$im intervence popsané v Tabulce 3 (viz napt. Baykal®, Biancalani et al**, Burke
a Neimeyer®, Pentaris, Patlamazoglou a Schaub’® ¢i Ahmadi a Zandi”).

Tabulka 3: Spiritudlné ladéné intervence v truchleni

o Vénovat se s poztstalym tomu, jak spiritualita pomédha zvladat truchleni.

o Vénovat se s poziistalym tomu, jak spiritualita mtize pomoci vyjadrit a pfijmout emoce spojené s truchlenim.

« Diskutovat s pozistalym otazky ohledné posmrtného Zivota a pojeti smrti.

« Podporovat uvnitf rodiny poziistalého/pozustalych komunikaci o spiritualité.

o Vénovat se v rozhovoru s poztstalym tomu, jak muize vyuzit spiritualitu pro vytvoreni nové podoby vztahu
se zemfelym.

o Podporovat poziistalé v psani duchovniho deniku, ve kterém mohou popsat své vlastni pojeti spirituality
a dopady viry na truchleni.

» Podporovat poziistalé ve vyuzivani ritudlt, které jsou spojené se spiritualitou.

« Podporovat poziistalé ve vyuzivani voditek, které spiritualita obsahuje pro podobu interakci a jednani
v dobé truchleni.

« Mapovat s poziistalym jeho vztah s Bohem/bozstvem (pokud v Boha/bozstvo véfi) a zmény, ke kterym
v pojeti tohoto vztahu doslo po tumrti blizkého.

o Modlit se za poziistalého.

o Modlit se s poziistalym.

« Podporovat poziistalého v pokracovani aktivit spojenych se spiritualitou, které realizoval pfed tmrtim
blizkého.

o Podporovat poziistalého, pokud véii v Boha/bozstvo, v tom, aby v tomto vztahu sdilel svoji bolest.

o Podporovat poziistalého, aby ve vlastni spiritualité hledal silu k zvladnuti truchleni.

o Vyuzivat ve spole¢né praci s pozustalym ¢asti spiritualnich textd pro hledani opory v truchleni.

o Vénovat se s poztstalym tématu promény ¢i ztraty spirituality po umrti blizkého clovéka.

oV pripadg, ze zazité umrti blizké osoby zapricinilo potize ve spiritualité, hledat zptsoby, jak mtize pozustaly
dosahnout neproblematického pojeti viry.

o Mapovat s pozustalym, jestli zazivanou situaci vnima jako trest ze strany Boha.

o Spole¢né s pozistalym vyhledavat spiritudlné zaméfené pisné, které by vnimal jako podpiirné.

Rosmarin s kolegy poukazal na fakt, Ze vlastni spiritualita ovliviiuje kladné jak postoje, tak

and cognitive-behavior therapy 35, ¢. 1 (2017): 51.

30 Neimeyer, and Burke, ‘ Spiritual Distress and Depression in Bereavement: A Meaning-Oriented Contribution, 51.

31 Dawn M. Hawthorne, JoAnne M. Younblut, and Dorothy Brooten, ‘Parent Spirituality, Grief, and Mental Health at 1 and 3 Months
After Their Infant’s/Child 's Death in an Intensive Care Unit, Journal of Pediatric Noursing 31, ¢. 1 (2016): 78, https://doi.org/10.1016/j.
pedn.2015.07.008.

32 Fateme Mehdipour, Rashin Arefnia, and Eghbal Zarei, ‘Effects of Spiritual-Religion Intervention on Complicated Grief Syndrome
and Psychological Hardiness of Mother with Complicated Grief Disorder, Health Spirituality and Medical Ethics 7, ¢. 2 (2020): 23-24,
DOI:10.29252/jhsme.7.2.20.

33 Nur B. Baykal, ‘Spiritual Counseling for Bereaved Parents, Spiritual Psychology and Counseling 3, ¢. 1 (2018): 100-103, https://doi.
org/10.12738/spc.2018.1.0039.

34 Biancalani et al., ‘Spirituality for Coping with the Trauma of a Loved One’s Death During the COVID-19 Pandemic: An Italian
Qualitative Study’, 176-179.

35 Burke, and Neimeyer, “The Inventory of Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss, 4-6.

36 Pantagiotis Pentaris, Lefteris Patlamazoglou, and Jason Schaub, ‘The role of faith in the experience of grief among sexually diverse
individuals: a systematic review, Psychology & Sexuality, online first (2022): 6-11, https://doi.org/10.1080/19419899.2022.2057869.

37 Ahmadi, and Zandi, ‘Meaning-Making Coping Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweden, 8-12.
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zku$enost se zapojovanim spiritualné ladénych intervenci do pomahajicitho procesu®. Obdobné
je s postoji spojeno vzdélani. Je-li zaméfeno na spiritualitu a religiozitu, mutize zvySovat vhimanou
adekvatnost intervenci®. Zaroven je vhodné konstatovat, Ze oproti spiritualné zaméfenym inter-
vencim bude roz$ifenéjsi predstava o uzite¢nosti zameéreni na oblasti utvareni smyslu (meaning
making), protoZe se v ném, metaforicky feceno, setkavaji ,,pacienti s nebo bez nabozenského [a spi-
ritudlniho, pozn. autora] presvédceni“. V tomto slova smyslu se jednd o univerzalnéjsi postupy, kte-
ré jsou i svou terminologii (otdzky smyslu, otdzka viny, odpusténi atp.) pristupnéjsi Sirsimu okruhu
truchlicich.

4. Metodologicky ramec vyzkumu

V ceském kontextu nejsou spiritualné zamérené intervence predmétem podrobnéjsiho zkouma-
ni. V podstaté tak stojime pred situaci, ve které nevime, jestli viilbec a pripadné jaké intervence
jsou vyuzivany a jaky postoj k témto intervencim zaujimaji pracovnici, ktefi s poztistalymi pra-
cuji. Stejné tak nemame predstavu o tom, co sami pozistali povazuji za adekvatni intervence
z hlediska spirituality. A nevime ani, jak se v ¢eském prostredi, které mtize byt z hlediska dopadu
spirituality zna¢né odlisné od tzv. zapadniho*, vzéjemné spiritualita a truchleni ovliviiuji. Tento
text je zameéren na prvni oblast (tedy postoje a zkusenosti pomahajicich profesionalti). Pro oblast
druhou byla data v dobé psani ¢lanku teprve sbirdna (sbér dat zacal pozdéji nez pro tuto fazi vy-
zkumu) a pfiprava pro tfeti oblast bude zahdjena v lednu 2023. V tomto textu jsou tedy zodpovi-
dany dvé vyzkumné otazky:

VOLI: Jaké jsou postoje pomdhajicich profesionalii pracujicich s poziistalymi ke spiritudlné la-
dénym intervencim?

VO2: S jakymi spiritudlné ladénymi intervencemi maji pomahajici profesiondlové pracujici
s poziistalymi zkusenost?

4.1 Metoda a operacionalizace

S ohledem na stanovené otazky a obecny cil zmapovat situaci v ceském kontextu byl realizovan
kvantitativni vyzkum. Sbér dat byl realizovan dotaznikem, ktery byl operacionalizovan v na-
vaznosti na intervence, které byly ve vztahu ke spiritualité popsany v odborné literatufe mezi
lety 2010-2020 - viz Tabulka 3 vyse. Celkové tak bylo ziskano 19 intervenci, které lze oznacit
za spiritualné ladéné - tedy ty, které se vztahuji k obsahtim spirituality, jez poditaji s existenci
transcedentna. Kromé téchto intervenci byly k polozkam dodény 4 intervence, které jsou typic-
ké pro postupy zamértujici se na teorii utvareni smyslu bez navaznosti na spiritualitu ve smyslu
vztahu k transcedentnu, které byly také v publikacich pfifazovany k zachazeni se spiritualitou

38 David H. Rosmarin et al., ‘Attitudes Toward Spirituality/Religion Among Members of the Association for Behavioral and Cognitive
Therapies, Professional Psychology Research and Practice 44, ¢. 6 (2013): 430, https://doi.org/10.1037/a0035218.

39 Dolores T. Puterbaugh, ‘Spiritual Evolution of Bereavement Counselors: An Exploratory Qualitative Study, Counseling and Values 52,
&3 (2008): 203.

40 Panagiotis Pentaris, and Khyati Tripathi, ‘Palliative Professionals” Views on the Importance of Religion, Belief, and Spiritual Identities
toward the End of Life} International Journal of Environmental Research and Public Health 19, ¢. 10 (2022): 6, https://doi.org/10.3390/
ijerph19106031.

41 Jan Kandk, and Jan Vané, ‘Privatisation of the privatized: forms of co-resonance between old age and spirituality among Czech elders,
Journal of Religion, Spirituality & Aging, online first (2022): 16-18, https://doi.org/10.1080/15528030.2022.2128155.
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(v $ir$im slova smyslu). Téchto 23 intervenci bylo vztazeno k otazkam mapujicim postoje k da-
nym intervencim (na pétibodové Likert scale) a otazkam zaméfenym na zkuSenost s danou
intervenci (dichotomické polozky ano/ne). Cronbachova alfa pro postojové polozky (a = 0,93)
i pro polozky mapujici zkusenost (a = 0,875) je dostacujici. Dotaznik obsahoval také nucenou
volbu prvnich tfi nejuzite¢néjsich intervenci, ale s ohledem na vysokou chybovost a uroven
navratnosti nebyla v této fazi vyzkumu data analyzovana®. Kromé nich byly zjistoviny demogra-
fické charakteristiky pfimo vztazené k VO1 a VO2 (vlastni spiritualita, pracovni pozice, typ organizace
a vzdélani v teologii ¢i religionistice®?).

4.2 Sbér dat, populace, vzorek

Dotaznik byl distribuovan elektronicky skrze e-mail k rukdm a) zaméstnankyn a zaméstnanct
hospict, ktefi pracuji s pozistalymi, b) zaméstnankyn a zaméstnanct vyhledanych organizaci,
ktefi pracuji s pozustalymi jako hlavni ¢i zasadni cilovou skupinou a ¢) pracovnic a pracovniki
uvedenych v seznamu poradcti pro pozistalé, u nichz bylo mozné dohledat e-mailovy kontakt.
Z celkovych 143 kontaktti nebyl ¢asti z nich e-mail rozeslan z dtivodu neposkytovani cilené
pozustalostni péce (n = 10) a z divodu neziskani e-mailového kontaktu (n = 11). Celkové bylo
rozeslano 122 e-maild. Navratnost je 36,9 % (n = 45), coz nedosahuje kritéria navratnosti pro
ptisné podminky (82 %), ale prevysuje liberalni (spodni) hranici (21 %) (viz také zhodnoceni
limit v zdvéru textu) u elektronicky $ifenych dotazniki**. Sbér dat probihal v navaznosti na
rozesilku e-mailt v fijnu a listopadu 2022. Dotaznik obsahoval informaci o souhlasu s vyuzitim
dat pro ucely textu, stejné jako informaci vztahujici se k zajisténi etického pozadavku neublize-
ni realizovanym vyzkumem. Soucasti zakladnich informaci byl také odkaz na webové stranky
podrobnéji popisujici probihajici vyzkum.

4.3 Analyza dat

Data byla z on-line platformy kopirovana do programu Microsoft Excel, kde byly kodovany slovni
odpovédi a k polozkam dopocteny skory celkové zaméreni postoje k intervencim, osobni spiritua-
lita, medidn u intervenci (intervence zaméfrené na utvareni smyslu jsou dale oznacovany také jako
MM, intervence zamérené na spiritualitu jsou dale oznacovany také jako SPIR) a celkova zkuse-
nost s intervencemi (véetné celkové zkusenosti s intervencemi). Po jejich zpracovani v Microsoft
Excel byla data nahrdna do programu IBM SPSS Statistics 25.0, v némz byly realizovany veskeré
daldi analyzy (s vyjimkou vypoctu ES pro Wilcoxontv test, ktery byl proveden ru¢né za uziti
vzorce r = z/VN). Kromé jednorozmérné analyzy deskriptivni povahy byly na datech testovany
nasledujici alternativni hypotézy (statistické testy viz Tabulka 4):

42 Data nebyla sebrdna primarné pro ucely této faze vyzkumu, ale pro porovnani vnimané uzite¢nosti mezi pracovnicemi/pracovniky
a klientkami/klienty. V tomto postup navazoval na dil¢i ¢asti Janem Vané adaptované podoby metodologického ptistupu Peace Polls
(Jan Vang¢, and FrantiSek Kalvas, ‘Peace Polls as a Source of Inspiration for Homelessness Research, European Journal of Homelessness 16,
& 1(2022): 193).

43 S ohledem na polozené otazky a také na zamér zdkladniho mapovani nebyla zjistovana délka praxe, vék, ani gender, protoze ani
s jednou proménnou se v analyzach dopfedu nepocitalo. Snahou bylo vyvazit obsahovou uZite¢nost dotazniku (upfednostnéna byla
deskriptivni ¢4st) a jeho délku, a co nejvice tak zvysit navratnost a zdroveil co nejméné zatizit samotné respondenty. Zde v ¢lanku
jsou dvojrozmérné analyzy realizovany jen s ohledem na vlastni spiritualitu pracovniku a pregradudlni vzdélani s ohledem na znalosti
teologie ¢i religionistiky.

44 Duncan D. Nulty, “The adequacy of response rates to online and paper surveys: what can be done?’, Assessment & Evaluation in Higher
Education 33, ¢. 3 (2008): 310, https://doi.org/10.1080/02602930701293231.
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H : Pracovnici se zkuSenosti teologie a/nebo religionistiky z pregradudlniho vzdélavani
maji kladnéjsi postoje k intervencim nez pracovnici bez této zkusenosti®.

H,: Pracovnici identifikujici se jako spiritudlni maji kladnéj$i postoje k intervencim
nez pracovnici, ktefi sebe jako spiritualni neidentifikuji*.

H.: Pracovnici se zkuSenosti teologie a/nebo religionistiky z pregradudlniho vzdélavani
aplikuji intervence vice nez pracovnici bez této zkusenosti*’.

H,: Pracovnici identifikujici se jako spiritudlni aplikuji intervence vice nez pracovnici,
ktefi sebe jako spiritualni neidentifikuji*.

H.: Intervence zaméfené na utvaieni smyslu jsou kladnéji hodnoceny nez intervence
spiritualni®.

H_: Intervence zaméfené na utvafeni smyslu jsou Castéji aplikovany neZ intervence
spiritualni®.

Hladina vyznamnosti alfa byla stanovena na 5 %. Neparametricky test (vici t-testové statistice)
u H, byl vyuzit s ohledem na ordinalni uroven méteni a aplikaci ptiklonu k takovému pojeti Liker-
tovych $kdl, které umoznuje aplikovat pouze neparametrické testy>'. Hypotéza H_byla ovétova-
na neparametrickym testem z divodu poruseni podminky normality dat (Kolmogorov-Smirnov
test: D(45) = 0,225, p > 0,001 u MM; D(45) = 0,185, p = 0,001 u SPIR). Vyjimkou je zpracovani
poradi jednotlivych polozek z hlediska postoji, kde byly vyuzity praméry, smérodatné odchylky
a intervaly spolehlivosti. Poradi se nevztahovalo k polozkam jednotlivct, ale k intervencim jako
takovym. Rozsah souctu se s ohledem na vzorek mohl pohybovat od 45 do 225. Navic pfi vyuziti
medianu by se poradi vytvarelo jen obtizné. Pro interpretaci tak bylo logi¢téjsi vyuzit nikoliv
sumu, ale pramér. Fisherdv exaktni test u H,a H, byl vyuzit z ddvodu nizkého poctu pracovnic
a pracovnikd, ktefi sebe identifikovali jako nespiritualni. Tim byl porusen predpoklad, Ze oceka-
vana hodnota by neméla byt v jednotlivych proménnych mensi nez 5°*.

Tabulka 4: Zdkladni deskripce analyzovanych poloZek

Polozka Hodnoty Jednoroz- Dalsi analyzy
mérna ana-
lyza
Postoje k intervencim 1 (zcela neuzite¢né) az 5 (zcela Poradi ur¢ené | neni realizovano
- jednotlivé inter- uzite¢né) dle priméru
vence za jednotlivé
polozky

45 Viz Puterbaugh, ‘Spiritual Evolution of Bereavement Counselors: An Exploratory Qualitative Study, 203.

46 Viz Rosmarin et al., ‘Attitudes Toward Spirituality/Religion Among Members of the Association for Behavioral and Cognitive Therapies),
430.

47 Viz Puterbaugh, ‘Spiritual Evolution of Bereavement Counselors: An Exploratory Qualitative Study, 203.

48 Viz Rosmarin et al., ‘Attitudes Toward Spirituality/Religion Among Members of the Association for Behavioral and Cognitive Therapies),
430.

49  Viz Pentaris, and Tripathi, ‘Palliative Professionals” Views on the Importance of Religion, Belief, and Spiritual Identities toward the End
of Life, 6.

50 Viz Pentaris, and Tripathi, ‘Palliative Professionals” Views on the Importance of Religion, Belief, and Spiritual Identities toward the End
of Life, 6.

51 Ankur Joshi et al., ‘Likert Scale: Explore and Explained;, British Journal of Applied Science & Technology 7, ¢. 4 (2015): 400, https://doi.
org/10.9734/BJAST/2015/14975.

52 Ian Campbell, ‘Chi-squared and Fisher-Irwin tests of two-by-two tables with small sample recommendations, Statistics in Medicine 26,
¢. 19 (2007): 3663, https://doi.org/10.1002/sim.2832.



CoriJ[os 13

elveritas 5003 26
Median intervenci Medidn za intervence u jednotli- | Nebylo reali- H,: Wilcoxondv test
vych respondentti Zovano
Zkusenost s realizo- 0 (nemdam osobni zkusenost), Soucet / Neni realizovano
vanou intervenci 1 (mam osobni zku$enost) propor¢ni
o . Y « R zastoupeni .
Celkova mira zkusSe- 0 (spise mensi), 1 (spise vétsi), P H,: Chi-Square test pro
nosti s intervencemi kédovano 0 v pripadé souctu tabulku 2x2
intervenci rovno nebo mensi 2 H,: Fishertiv exaktni test

(MM) a 9 (SPIR)

Aplikovani intervenci | Vypoctena jako pomér zkuse- H_: Wilcoxontv test
nosti s intervenci viici celkové-
mu poctu intervenci. Rozsah 0

azl
Celkové zaméreni 0 (spise zaporny), 1 (spise klad- H,: Chi-Square test pro
postoje k intervencim | ny) tabulku 2x2

Vypocteno jako soucet hodnot H,: Fishertiv exaktni test

4 a 5 u intervenci vySe. Ti, ktefi
méli vice jak 9 (u SPIR) a vice
jak 2 (u MM), byli kddovani

jako 1.
Osobni spiritualita 0 (neptitomna), 1 (pritomna) H,
Pre-gradualni studium | 0 (neobsahovalo), 1 (obsahova- H,
obsahovalo teologii/ lo)

religionistiku

Pro lepsi porozuméni formulovanym hypotézam je nutné uvést, Ze intervencemi se zde mysli jak
spiritudlné ladéné intervence (Tabulka 3 vyse), tak intervence spadajici do oblasti meaning ma-
king. U H, az H, jsou realizovény vidy dva testy, a to smérem k intervencim zaméfenym na spi-
ritualitu i na oblast utvareni smyslu. Oblast MM byla mapovéana v navaznosti na intervence, které
v odbornych zdrojich byly uvadény jako spiritualné zamérené, ale s ohledem na zde provedené
konceptualni vymezeni (kap. 2) do spiritudlnich v podstaté nespadaji. Slouzi zde predevsim pro
ucely ovéfeni vy$e naznaceného vztahu o akcentovani MM oproti SPIR.

5. Zjisténi

V nasledujici ¢asti budou nejprve prezentovany jednorozmeérné analyzy spolu se zékladni de-
skripci vzorku. Nasledné pak budou prezentovany vysledky testovani hypotéz.

5.1 ZkuSenost s aplikaci intervenci a postoje k nim

Z 45 respondentti 27 (60 %) pracuje s pozustalymi v ramci hospicové péce, 12 v organizacich
poskytujicich podporu pozistalym (26,7 %) a 6 v ostatnich institucich. Pracovni pozici vénujici
se provazeni procesem truchleni oznacilo 16 osob (35,6 %), 11 pak pozici socidlni pracovnice/
pracovnik (24,4 %), psychoterapeutické a psychologické sluzby 9 osob (20 %). Ostatni pracovni
pozice obsahovaly krizové interventy, zdravotni sestry a bratry a dale duchovni (n = 9; 20 %).
Jako spiritualni se vhima 39 osob (86,7 %) a 23 osob (51,1 %) absolvovalo v priibéhu pregradual-
niho studia kurzy zaméfené na teologii ¢i religionistiku. Jak bylo vyse uvedeno, s ohledem na cil
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27
a polozené VO se neukazovalo jako smysluplné zjistovat ostatni demografické udaje (ale upted-
nostnit vy$si prozivanou anonymitu). SpiSe kladny vztah k intervencim SPIR ma 60 % respon-
dentti a k intervencim MM pak 51,1 %*. ZkuSenost s zadnou MM intervenci mél 1 respondent
(2,2 %), s jednou MM pak 3 lidé (6,7 %) se dvéma 26,7 % a se tfemi a ¢tyfmi pak dohromady
64,5 % (n = 29). Se zadnou az s péti SPIR intervencemi mélo zkusenost 20 % (n = 9), se Sesti az
deseti 22,2 % a s vyssi polovinou pak zbyvajicich 57,8 %. Nejvice respondentt uvedlo zkusenost

s 12 intervencemi (13,3 %) a 13 intervencemi (15,6 %).

Tabulka 5: Postoje a zkuSenosti s intervencemi

95% CI | Stfedni/ Postoje Zkudenosti N 95% CI (uve-
Smérodatna % deno v pro-
odchylka centech)

4.1;4,6 4,36 / 0,88 Vénovat se odpusteéni. Mapovat pocity viny 40 76,0; 96,3

(MM) a podpofrit v jejich 89,0 %
zvladani. (MM)
3,7;44 | 4,09/1,18 Mapovat pocity viny Diskutovat otazky 38 70,5; 93,5
a podporit v jejich zvlada- | posmrtného Zivota. 84,4 %
ni. (MM)
3,8;4,3 4,04 /0,95 Podpora k hledani sily ve Vénovat se podptirné 37 68,0; 92,0
spiritualité. funkci spirituality pro 82,2 %
zvladani truchleni.
3,8;43 | 4,0/0,85 Podporovat v pokracovani | Vénovat se odpusténi. 37 68,0; 92,0
se spiritudlnimi aktivita- (MM) 82,2 %
mi.

3,7;4,2 3,98 /0,87 Podporovat sdileni bolesti Podporovat vyuziti 37 68,0; 92,0

ve vztahu s Bohem. spiritudlnich rituald. 82,2 %

3,7;4,3 3,98 /1,01 Zajistit kontakt s duchov- Zajistit kontakt 34 60,5; 87,1

nim pro ucely duchovni s duchovnim pro 75,6 %
praxe. (MM) ucely duchovni praxe.
(MM)

3,5; 4,2 3,84 /1,19 Podporovat vyuziti spiri- Podpora k hledani sily 34 60,5; 87,1

tudlnich ritudlt. ve spiritualité. 75,6 %

3,5;4,2 3,82/1,25 Diskutovat otazky posmrt- | Podporit vyuziti spi- 29 48,8; 78,1

ného zivota. rituality jako podpory 64,4 %
pro vyjadfeni emoci.

3,4;4,1 | 3,73/1,27 Vénovat se proménam ¢i Podporovat v pokra- 29 48,8; 78,1

ztraté spirituality. ¢ovani se spiritualni- 64,4 %
mi aktivitami.
3,4; 4,0 3,71/ 1,12 Vénovat se podptirné Modlit se za pozii- 27 443,743
funkci spirituality pro stalé. 60,0 %
zvladani truchleni.

53 Pokud bychom ale oznacili za spie kladny vztah situaci, kdy respondent skéroval u MM hodnotami 4 a 5 u dvou a vice, pak by celkové
procento téch, ktefi maji pozitivni vztah, narostlo na 88,9 %. U SPIR by rozsifeni na 8 a vice intervenci zvysilo zastoupeni spiSe kladného
vztahu na 66,7 %.
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34,40 | 3,71/1,04 Zajistit kontakt s duchov- Vénovat se spiritualité | 27 44,3; 74,3
nim pro ucely diskutovani | jako moznému nastro- | 60,0 %
otazek posmrtného zivota. | ji nové podoby vztahu
(MM) se zemfelym.
3,1;39 | 351/1,44 Modlit se za poziistalé. Mapovat vnimani 27 44,3;74,3
situace jako trestu. 60,0 %
3,1; 3,9 3,49/ 1,36 Mapovat vztah k Bohu Podporovat sdileni 26 42,2,72.3
a jeho promény. bolesti ve vztahu 57,8 %
s Bohem.
3,2; 3,8 3,49 /1,04 Vénovat se spiritualité Vénovat se proméndm 26 422,723
jako mozného nastroje ¢i ztraté spirituality. 57,8 %
nové podoby vztahu se
zemfelym.
3,1; 3,7 3,4/1,05 Podpotit vyuziti spiritua- Mapovat vztah k Bohu | 26 42,2,72,3
lity jako podpory pro a jeho promény. 57,8 %
vyjadfeni emoci.
3,037 | 3,31/1,18 P1i potizich ve spiritualité Modlit se s pozista- 20 29,6; 60,0
hledat zptisoby dosaze- lym. 44,4 %
ni jeji neproblematické
podoby.
2,8; 3.6 3,2/1,27 Mapovat vnimani situace Zajistit kontakt s du- 20 29,6; 60,0
jako trestu. chovnim pro tcely 44,4 %
diskutovani otazek
posmrtného Zivota.
(MM)
2,8;3,5 | 3,16/1,07 Podporovat komunika- Pfi potizich ve spiri- 18 25,7; 55,7
ci o spiritualité uvnitt tualité hledat zptisoby | 40,0 %
rodiny. dosazeni jeji neproble-
matické podoby.
2,7; 3,4 3,04 /1,09 Podporovat vyuzivani spi- Podporovat vyuzivani 18 25,7; 55,7
rituality jako voditka pro spirituality jako vodit- | 40,0 %
chovani v dobé truchleni. ka pro chovani v dobé
truchleni.
2,6; 3,4 3,02/1,29 Modlit se s poziistalym. Podporovat komu- 17 23,8; 53,5
nikaci o spiritualité 37,8 %
uvnitf rodiny.
2,6;3,3 | 2,93/1,18 Vyuzivat spiritudlni texty Vyuzivat spiritudlni 13 16,4; 44,3
pro podporu v truchleni. texty pro podporu 28,9 %
v truchleni.
2,3; 3,0 2,64 /1,13 Podporovat v psani du- Vyhledavat spiritual- 6 5,1; 26,8
chovniho deniku. né ladéné pisné jako 13,3 %
podporu.
2,1;2,8 | 2,44/1,27 Vyhledavat spiritualné la- Podporovat v psani 3 1,4; 18,3
déné pisné jako podporu. duchovniho deniku. 6,7 %

Pozn.: Pokud neni za intervenci zdvorka s oznacenim MM, jednd se o intervence spadajici do SPIR.
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Tabulka 5 uvadi jak primér za postoje k jednotlivym intervencim (jak MM, tak SPIR), tak zku-
$enost s nimi. Jak je ze samotné tabulky patrné, jejich poradi je zhruba podobné, cemuz odpovi-
da i korelace mezi primérnymi hodnotami a zkusenosti s realizaci (r = 0,87, R* = 0,76), coz lze
oznacit jako velmi silny vztah®!. Mezi intervencemi lze rozlisit ty, které jsou hodnoceny jako ne
prili§ uzitecné z hlediska podpory truchlicich v kombinaci s nizkou zkusenosti z jejich aplikace.
Do téchto intervenci spada jak vyuziti spiritualnich textd a pisni pro ucely zvladani, tak psani
duchovniho deniku. Oproti tomu intervence, které jsou vnimany jako uzite¢né a zaroven s jejich
aplikaci ma zku$enost nejvice pracovnikd, se vztahuji k procesu MM (vénovat se viné, odpusténi
a pripadné zprostredkovat kontakt s duchovnim pro ucely duchovni praxe) a podpory hledani
sily ve spiritualité (patfi ke SPIR). Pfi¢emz mapovani prozitkd viny a hledani, jak s nimi pracovat
a jak zachazet s tématem odpusténi, jsou vnimany jako nejuzite¢néjsi intervence z hlediska pod-
pory v ramci truchleni. Ze vzorku ma zkusenost s jejich aplikaci vice nez 80 %. V populaci by se
tim pohybovala zku$enost s jejich aplikaci mezi cca 70 az 95 %. Vétsina intervenci (N = 16) je
tak vnimana pracovniky jako stfedné uzitecna. Z nich je nejveétsi zkusenost s aplikaci diskutovani
podob posmrtného Zivota ve vztahu k truchleni (84,4 %), vénovani se podpirnym funkcim po-
doby spirituality a podpora klient ve vyuzivani spiritualnich rituald, které by mohly podpofit
zvladani truchleni (obé 82,2 %). Mensi zkuSenost je pak s podporou komunikace o spiritualité
uvnitf rodiny (37,8 %), hleddnim neproblematické podoby spirituality v situacich komplikova-
ného spiritualniho truchleni a podporou vyhledavat ve spiritualité voditka pro jednani/chovani
v dobé zarmutku (obé 40,0 %). Z hlediska intervenci vztazenych k modlitbam, kterézto Sheridan
oznacuje za jedny z nejkontroverznéjsich v oblasti socialni prace®, je jako uzitecnéjsi vnimano
modleni se za klienty nez modlit se s klienty”. S prvni zminénou intervenci je také vyssi zkuse-
nost z hlediska aplikace (o 15,6 % vice). Vice jak polovina respondentt (57,8 %) ma zkusenost
s aplikovanim vice jak poloviny SPIR intervenci a 91,1 % respondentti nato s aplikovanim vice jak
poloviny MM intervenci.

5.2 Vliv spirituality, vzdélani a zaméfeni intervenci

Jediné potvrzené vazby v ramci realizovaného testovani hypotéz se tykaji kladnéjsiho postoje
k MM intervencim (H,) a jejich ¢astéjsiho aplikovani (H,). Nejen v rdmci vzorku, ale také v po-
pulaci lze o¢ekavat, ze intervence vztazené k MM jsou hodnoceny jako uzite¢néjsi nez intervence
SPIR (T = 556, z = -3,559, p < 001). Velikost uc¢inku vztahu je stiedni (r = -0,3)*. V ramci vzorku
28 respondentt oznacilo MM intervence jako uzite¢néjsi nez SPIR, a to v rozsahu od 0,5 po 3,0
(rozdil mediani), 9 pak vnimalo intervence MM a SPIR jako stejné uzitecné. Pokud byly hodno-
ceny SPIR jako uzitecnéjsi, bylo tak vzdy v rozdilu 0,5 a 1,0 (viz Graf 1).

Stejné tak z hlediska realizovanych intervenci (viz Graf 2) je realizovano na vzorku vice intervenci
z MM (pomér vici celkovému poctu) nez u SPIR (T = 856,5, z = 4,22, p < 001). Velikost u¢inku

Y7 Y7

vztahu je stfedni (r = 0,35). V ramci vzorku realizovalo vétsi ¢ast MM intervenci vii¢i poméru

54 David de Vaus, Analyzing Social Science Data: 50 Key Problems in Data Analysis (London: SAGE, 2002), 272.

55 Takto $iroky interval spolehlivosti je dan velikosti N. Zaroveri je potieba Fici, Ze statisticky pfesnd interpretace by vyzadovala podotknout,
ze se popula¢ni zastoupeni pohybuje v tomto rozmezi pouze za predpokladu, ze mame interval spolehlivosti, ktery obsahuje parametr.
Tato pravdépodobnost je 95 %.

56 Michael J. Sheridan, ‘Ethical Issues in the Use of Prayer in Social Work: Implication for Professional Practice and Education, Families in
Society: the Journal of Contemporary Human Services 19, ¢. 2 (2010): 113, https://doi.org/10.1606/1044-3894.3980.

57 Protoze nebylo v pldnu testovat rozdil vnimané uzite¢nosti pred zahdjenim analyz dat, uvadim jen takto v poznamkovém aparatu, ze
tento rozdil je mozné ocekavat i v populaci (T = 57, z = -2,758, p = 0,006).

58 Jacob Cohen, ‘A Power Primer, Psychological Bulletin 112, ¢. 1 (1992): 157.
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u SPIR 34 respondentt (75,6 %), z ¢ehoz 6 o vice jak 50,0 % (napf. respondent oznaceny jako 14
mél zkusenost s aplikovanim 16 % intervenci SPIR a 75 % intervenci MM). Deset respondentti
(22,2 %) mélo zkusenost opacnou (tedy vyssi u SPIR intervenci).

Graf I: H, (Postoje) Wilcoxoniv test

20,0 O Pozitivni rozdil
(N=28)

15,07 B Negativni rozdil
(N=8)

frekvence
=
9

(Pocet shod = 9)

1,00 2,00 3,00 4,00

Graf 2: H,(Zkusenost s realizaci) Wilcoxoniiv test

20,04 1 Pozitivni rozdil
(N=34)
15,0 m Negativni rozdil
(N=10)

(Pocet shod = 1)

frekvence
=
?

To, Ze ostatni nulové hypotézy formulované v ndvaznosti na H, az H, neni moZné zamitnout,
neznamena, Ze by v nich nebylo mozné identifikovat urcité naznaceni vazeb mezi proménnymi.
Smérem ke SPIR intervencim lze na zdkladé dat ve vzorku popsat tendenci vlivu osobni spiri-
tuality a také zkusenosti s teologickymi ¢i religionistickymi pfedméty v ramci pregradudlniho
vzdélani na postoje, ale jiz nikoliv tolik na zkusSenost s realizaci. U vlivu osobni spirituality je to
spiSe kladny vztah u spiritualnich osob v 64,1 % oproti 33,3 % nespiritudlnich. U vlivu vzdélani
je spiSe kladny vztah u 73,9 % u téch, co vyse uvedené predméty absolvovali, oproti 45,5 % bez
vzdélani v této oblasti. Na urovni zkuSenosti s realizaci intervenci tyto rozdily nejsou tak veliké
(59,0 viici 50,0 u osobni spirituality; 60,9 vici 54,5 ve vztahu ke vzdélani). U MM intervenci
je situace spiSe opac¢nd. Ovlivnéna je zkuSenost s realizaci, a to ve stejném sméru jako vyse po-
psany vztah u SPIR z hlediska postojt. Vzdélani (73,9 vs. 54,5 %) stejné jako osobni spiritualita
(69,2 vs. 33,3 %) pozitivné ovliviiuje zkusenost s realizaci MM intervenci. Z hlediska postoji
je tento vliv patrny jen u vzdélani (60,9 vs. 40,9 %). S ohledem na p-hodnoty statistickych testt
ovSem nelze v populaci o¢ekavat nenulové rozdily v ramci uvedenych vztahti (k tomu viz Limi-
ty nize).
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Tabulka 6: Prehled testovanych hypotéz
Hypo- Deskripce Realizovana sta- p-hodnota H,
téza tistika 95 %
CI*100
H on Neabsolvovali: 45,5 % spiSe kladny vztah X2 (1, N=45) = p=0,051 g
Absolvovali: 73,9 % spise kladny vztah 3,794 0,5; 55,5 §'
S
H, Neabsolvovali: 40,9 % spiSe kladny vztah X2 (1, N=45) = p=0,181 ;
Absolvovali: 60,9 % spise kladny vztah 1,793 -8,6; 48,6 5
S
H, oo Nespiritualni: 33,3 % (N = 2) spise kladny vztah Fishertv exaktni p=0,199 &
Spiritualni: 64,1 % (N = 25) spise kladny vztah test -71,5; 9,5 g
S
H, Nespiritualni: 50,0 % (N = 3) spise kladny vztah Fishertv exaktni p=10 s
Spiritualni: 48,7 % (N = 19) spise kladny vztah test -41,9; 43,9 5
=
H, o Neabsolvovali: 54,5 % spisSe vétsi zkusenost s aplika- X? (1, N=45) = p=0,668 >
ci 0,184 -22,8; 34,8 5
Absolvovali: 60,9 % spise vétsi zkusenost s aplikaci =
o
H, Neabsolvovali: 54,5 % spiSe vétsi zkuSenost s aplika- | X? (1, N=45) = p=0,175 =3
ci 1,841 -8,5; 46,5
Absolvovali: 73,9 % spise vétsi zkuSenost s aplikaci
H, o Nespiritudlni: 50,0 % (N = 3) spise vétsi zkuSenost Fishertiv exaktni p =0,686
s aplikaci test -42,9; 42,9
Spiritualni: 59,0 % (N = 23) spise vétsi zkusenost
s aplikaci
H, Nespiritualni: 33,3 % (N = 2) spise vétsi zkusenost Fishertiv exaktni p=0,166
s aplikaci test -76,3; 4,3
Spiritualni: 69,2 % (N = 27) spiSe vétsi zkusenost
s aplikaci
H, MM < SPIR: 8 T = 556, p<0,001 N
MM = SPIR: 9 z=-3,559 =
MM > SPIR: 28 ES: r = -0,30 5
=
H, MM < SPIR: 10 T = 856,5 p <0,001 -
MM =SPIR: 1 z=4,220
MM > SPIR: 34 ES:r=0,35

6. Diskuse

Jak jiz bylo vyse feceno, s vyjimkou rozdilného postoje a aplikovani SPIR a MM intervenci jsou
ostatni vztahy spiSe predpokladané a na urovni populace se nepotvrdily - a to jak predpoklad vli-
vu osobni spirituality (k tomu viz Limity), tak ani absolvovani teologicky ¢i religionisticky zamé-
feného predmétu v ramci pregradualniho studia - oboji i na MM, i na SPIR intervence. Celkové
je patrna tendence vnimat intervence jako stfedné uzitecné, cemuz odpovida i mira jejich uziti.
Byt neni k dispozici dostatek dat, které by umoznovaly komparovani zde prezentovanych dat
s obdobné zaméfenymi ze zahranici, Ize je vztahnout k vyzkumtim obecné zaméfenym na rtizné
oblasti pomahajicich profesi. V ramci zkoumani postojti v pomahajicich profesich obecné Ize rici,
ze zde prezentovana zjisténi jsou ve shodé s popisovanym trendem vnimat spiritualné ladéné in-
tervence jako podstatné pro praxi s tendenci vnimat jejich uzitecnost spise jako stredné dalezitou.
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Obdobna jsou také zjisténi o stfedni mife vyuziti intervenci®.

Data vzorku ukazuji na to, Ze osobni spiritualita a (anebo) zkuSenost s kurzy zaméfenymi na
teologii® a religionistiku v ramci studia mize v kontextu podpory poztstalych podporovat ur-
¢itou existencialni citlivost (nebo byt jejim odrazem), ktera se projevuje na urovni praxe MM
intervenci a SPIR postojii. Na urovni SPIR intervenci lze predpokladat, Ze ve spole¢nosti, kde
prevlada agnostické, ateistické a tzv. nécistické pojeti spirituality®, jsou intervence prevazné spo-
jené s transcendentnem a pripadné pak konkrétnimi texty, které jsou vztazené ke konkrétnimu
spiritualnimu ramci, relativné malo uplatnitelné v pfimém kontaktu s klienty. V tomto ohledu
pak bude zajimavé predevs$im ovéreni porovnanim s postoji samotnych truchlicich. Zahrani¢ni
studie ale naznacuji, Ze jsou to pravé MM intervence, které jsou vyuzivany truchlicimi primarné
oproti SPIR®.

7. Limity

Jasnym limitem studie je relativné nizka navratnost vzorku a tim (s ohledem na maly rozsah po-
pulace) také malé N. To je spojeno se tfemi druhy obtizi. Jednak nemizeme usuzovat zcela presné
na povahu dat v populaci, a vystupy tak plati spise pro ty, u kterych lze predpokladat zdjem o téma
spirituality (to odpovida i nizkému zastoupenti téch, ktefi se jako spiritudlni neidentifikuji, nevime
ale, jestli tento pomér neplati i v populaci). Zaroven je tim ovlivnén rozsah intervalii spolehlivosti,
ktery nabizi jen velmi hrubé popsatelny smér vazeb mezi proménnymi (u vlivu osobni spirituality
pak znacné, viz Tabulka 6). V neposledni fadé pocet respondentl neumoznuje podrobnéjsi ana-
lyzy kombinace vazeb vzdélani a spirituality ve vztahu k MM a SPIR intervencim. ANOVA test
u regresni analyzy ukazal jako vhodnéjsi vyuziti praméru (tedy sméfovat k porovnani v podstaté
¢tyt skupin®), coz opét s ohledem na maly pocet ne-spiritualnich respondentt (N = 6) nebylo
vhodné realizovat. Stejné tak proporcni zastoupeni u MM a SPIR ve vztahu k osobni spiritualité
je potreba chdpat v navaznosti na velikost vzorku. Malému poctu ne-spiritualnich respondentt
ale byly prizpisobeny statistické procedury. Z hlediska statistického testovani nulovych hypotéz
pak mohou byt jako nesignifikantni oznaceny i ty vztahy, které by pfi vy$sim poctu respondentti
signifikantni byly®. Z toho dtiivodu také byly prezentovany i ty vazby, které byly patrné na vzorku.

8. Zaveér

Byt je vhodné vnimat formulované zavéry jako predbézné a spise jako vybidnuti k dal$imu zkou-
mani tématu (viz Limity), 1ze fici, Ze je zkuSenost (VO2) se spiritudlné ladénymi intervencemi
relativné velkd. S 15 intervencemi mélo zkusenost vzdy alesponn 50 % respondentti. Ani jedna
intervence nebyla oznacena jako takovd, se kterou by nemél zkusenost nikdo. U 14 intervenci byl
také detekovan spiSe pozitivni vztah z hlediska jejich uc¢innosti (VO1) - tedy primérné hodno-
ceni vSemi respondenty ve vysi 3,5 a vice. Jako nejméné uzitecné a zaroven nejméné realizované

59 Kelli M. Larsen, ‘How Spiritual Are Social Workers? An Exploration of Social Work Practitioners” Personal Spiritual Beliefs, Attitudes,
and Practice] Social Thought 30, ¢. 1 (2011): 25, https://doi.org/10.1080/15426432.2011.542713.

60 Z respondentt, ktefi identifikovali sebe jako nespiritudlni, absolvoval pfedmét zaméfeny na teologii ¢i religionistiku pouze jeden.

61 Jifi Pospisil, and Pavla Machackovd, “The Value of Belongingness in Relation to Religious Belief, Institutionalized Religion, Moral
Judgement and Solidarity’, Religions 12, ¢. 12 (2021): 12, https://doi.org/10.3390/rel12121052.

62 Ahmadi, and Zandi, ‘Meaning-Making Coping Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweder, 8.

63 Spiritudlni se zkusenosti z pregradualniho vzdélani, spiritudlni bez této zkuSenosti, ne-spiritudlni bez zku$enosti a ne-spiritualni se
zku$enosti s teologii a/nebo religionistikou z pregradualniho vzdélani.

64 Katherine S. Button et al., ‘Power failure: why small sample size undermines the reliability of neuroscience, Neuroscience 14, ¢. 6 (2013):
3 https://doi.org/10.1038/nrn3475.
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byly oznaceny intervence sméfujici k vyuziti spiritualnich texta (verSe z Bible atp.) ¢i spiritual-

nich pisni pro ucely podpory v truchleni a psani si duchovniho deniku. Na opaéné strané jako

nejvice uzitecné a nejvice aplikované byly oznaceny ty, které smérovaly k podpore hledani sily

ve spiritualité a ve spiritualnich ritudlech, otazky posmrtného Zivota a nasledné dvé ze tti MM

intervenci (zachazeni s vinou, odpusténim a zajisténi kontaktu s duchovnim pro tcely duchovni

praxe). Ukazuje se také, ze vice pracovnikil tenduje k diskutovani posmrtného Zzivota jako tématu
truchleni spise nez k delegovani na duchovni.

Pro praxi podpory pro pozistalé z toho plyne nékolik zavéra, které s sebou ale také nesou potre-

bu dalsiho zkoumani tématu (viz nize). Podstatnym pro praxi se totiz ukazuje:

» Podporovat znalost pracovnikii ohledné riznych koncepci posmrtné existence a zptisobu dis-
kutovani takovym zptisobem, ktery poskytne truchlicimu svobodny prostor k u¢inéni vhodné
volby.

» Podporovat znalosti ohledné riznych spiritualné ladénych rituald, které je mozné vyuzit pro
subjektivné vnimanou podporu v ramci truchleni.

o Sohledem na zku$enost s intervencemi zaméfenymi na negativni dopady spirituality a na po-
stoj k témto intervencim ve vzorku podporovat dovednost nejen identifikovat spiritualitu jako
podpurny faktor adaptace, ale také jako faktor potencialnich komplikaci.

o Podrobnéji se v ceském jazykovém kontextu vénovat tématu vyuziti a postaveni modliteb jako
soucasti odborné podpory truchlicich - tedy jako soucasti vykonu pomahajicich profesi.

Pro dalsi zkoumani tématu to predevsim (kromé planovaného porovnavani postoju pracovnika
a klientl) znamena pokusit se zvysit navratnost v ramci dotaznikového $etfeni a realizovat analy-
zy s ohledem na podrobnéjsi zkoumani povahy intervenci. V tomto ohledu by bylo uzitecné rea-
lizovat mnohocetnou korespondencni analyzu pro urceni potencidlnich faktort u intervenci jako
celku. Stejné tak by bylo pfinosné ovérit miru kombinovaného vlivu osobni spirituality a zkuse-
nosti z pregradudlniho vzdélavani, coz by bylo také mozné spise az s navySenim poctu respon-
dentt (viz Limity). Podstatné by také bylo obratit pozornost smérem k vystuptim zaloZzenym na
ziskanych datech , tedy také ke kvalitativnimu ramci, ktery by se zaméroval na konkrétni podoby
aplikace. Zde prezentovana data potvrzuji smysluplnost tohoto dal$iho zkoumani.

Podékovani

Dékuji vSem, ktefi se zapojili do dotaznikového Setfeni. Rovnéz dékuji za rozhovory nad prvni
variantou podoby dotazniku.
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