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Role dobrovolnictvi a buddhistické etiky pro reakci
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Abstrakt:
Thajsko bylo prvni zemi mimo Cinu, kde byl zjistén pfipad covidu-19, kdyz do zemé vstoupil
turista z Ciny v lednu 2020. Pfesto je zde az doposud celkové imrtnost na covid-19 mnohem
nizsi nez ve vétsiné ostatnich zemi. Jaké jsou faktory tohoto Uspéchu? V tomto pfispévku se
zamérujeme na roli dobrovolnictvi a tvrdime, ze jeho bezproblémova integrace do thajského
systému verejné zdravotni péce je zalozena na prevazné buddhistické nabozenské kulture
v zemi a odpovida kultivaci buddhistickych ctnosti, jako je soucit (karund) a motivace cinit
dobro (tham bun). Domnivame se, ze buddhisticka etika a jeji zakofenéni ve spole¢nosti jsou
klicovym faktorem, ktery je zdkladem silné dobrovolnické kultury zemé. Nase téma fesSime
prazkumem existujici literatury a provadénim polostrukturovanych rozhovoru se sedmi dob-
rovolniky v oblasti vefejného zdravi v kvétnu a ¢ervnu 2022. Zabyvame se moznou namitkou,
Ze théravadovy buddhismus praktikovany v Thajsku je individualistické nabozenstvi, a mlze
byt tedy spiSe negativnim motiva¢nim faktorem pro dobrovolnictvi a t¢innou reakci béhem
pandemie.

Klicova slova: Thajsko, covid-19, vefejné zdravi, etika ctnosti, buddhismus, karuna [soucit],
tham bun [Cinit dobro]

Uvod

Covid-19, zptisobeny virem SARS-CoV-2, je nové onemocnéni, které ve velmi kratké dobé zptso-
bilo rozsahlé skody po celém svété. Jde o prvni skutecné globalni pandemii od takzvané spanélské
chfipky v roce 1918. Vétsina svéta byla zastizena nepripravena a potykajici se s jejim pochopenim
a zvlddnutim, kdyZ se poprvé objevila ve stfedni Ciné na konci roku 2019.! Nefarmakologické
intervence (Non-Pharmaceutical Intervention) pro zpomaleni $ifeni nemoci, konkrétné nose-
ni rousek, udrzovani fyzického odstupu, myti rukou, (¢astecné) celostatni karantény, sledovani

1 Prfedchazelo tomu v8ak mnoho varovani a vyzev k pfipravenosti na pandemii ze strany odbornikd na infekéni nemoci, viz napiiklad:
Laurie Garret, The Coming Plague: Newly Emerging Diseases in a World Out of Balance (New York: Farrar, Straus and Giroux, 1994);
Deborah Mackenzie, Covid-19: The Pandemic that Never Should Have Happened, and How to Stop the Next One (New York: Hachette
Books, 2020). Zndma je také TED prezentace Billa Gatese z roku 2015: “The next outbreak? We're not ready), citovano 14. ¢ervna 2022.
https://www.ted.com/talks/bill_gates_the_next_outbreak_we_re_not_ready/.
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kontaktt a izolace, setrvavaji dodnes v nékterych oblastech svéta v platnosti. Tyto NPI byly za-
sadni a jediny ucinny nastroj, zejména v pocatecnich fazich pandemie, tedy béhem roku 2020
a v prvni poloviné roku 2021, nez se vakciny a dal$i moznosti farmakologické 1é¢by staly Siroce
dostupnymi. V nékterych regionech, jako je Thajsko, byla tato nemoc dokonce diky vetejné pod-
porovanym NPI docasné zastavena. To poskytlo drahocenny ¢as zdrojim zdravotni péce, aby se
dobre vyporadaly s propuknutim nakazy, a aby mohla byt poskytnuta dobra péce, ktera zachrani-
la mnoho zivott. Z dlouhodobého hlediska to vsak byly u¢inné farmaceutické intervence, jako je
vysoka mira ockovani a pravidelné preockovani, které slibovaly vratit Zivoty vétsiny lidi zpét do
(jakéhosi bdélého, nového) normalu. Nastésti byly vyvinuty Gc¢inné vakciny pro boj s touto ne-
moci nebyvalou rychlosti. Kromé toho byly poprvé ve velkém méritku uspé$né aplikovany nové
prevratné technologie, jako je mRNA, ktera vyrabi vakciny prostfednictvim pfimé genetické ma-
nipulace lidskych bunéénych procesti. Zatimco vakciny a terapie byly proti této nemoci jiz vyvi-
nuty, NPI stale zastavaji dtilezitou doplnkovou roli pfi zpomalovani Sifeni viru a zachrané zivota.?
Béhem drivéjsich fazi pandemie se mezi riznymi zemémi a regiony objevily dramatické rozdi-
ly, pokud jde o celkovy negativni dopad covidu-19 na zdravi populace, napf. co do kumulativni
umrtnosti.’ Je dobfe znamo, Ze Thajsko dosud patfilo v boji proti covidu-19 mezi ty Gspésnéjsi
zemé.* Pro¢ tomu tak je? Je to pouhé nahodné $tésti zalozené na vnéjsich faktorech, jako je klima,
vékova struktura nebo geografickd izolace, které jsou do zna¢né miry mimo lidskou kontrolu?
Nebo existuji spiSe vnitini faktory, které souviseji s pfipravenosti na pandemii a povahou, naca-
sovanim a ucinnosti intervenci nebo jejich nedostatkem v dané populaci? Odbornici na globalni
zdravi a pripravenost na pandemii uvadéji, ze uspéch ¢i netspéch pii ochrané zdravi populace
pfed novym infekénim onemocnénim je spise zalezitosti vnitfnich nez vnéjsich faktort. Zda se

2 Existuje bohatd a komplexni literatura tykajici se u¢innosti NPI a jejich komplementarity s vakcinami. Pfehled a dal$i reference viz napt.
Ge Yong et al., Tmpacts of worldwide individual non-pharmaceutical interventions on COVID-19 transmission across waves and space,
International Journal of Applied Earth Observation and Geoinformation 106, (2022): 1-9, https://doi.org/10.1016/j.jag.2021.102649.
Autofi v zavére¢né diskusi uvadéji, Ze ,... na zakladé dlouhodobych intervenci v oblasti vefejného zdravi a sociodemografickych
datovych soubort napti¢ vlnami covidu-19 nase studie odhalila, Ze opatfeni NPI hrala drtivou roli pfi zmiriiovani pandemie s riiznymi
ucinky v riiznych prostorovych a ¢asovych méfitcich. (Yong et al., Impacts, 2)

3 Aktudlni globalni data viz napf. Hannah Ritchie, Edouard Mathieu, Lucas Rodés-Guirao, Cameron Appel, Charlie Giattino,

Esteban Ortiz-Ospina, Joe Hasell, Bobbie Macdonald, Diana Beltekian, and Max Roser, ‘Coronavirus Pandemic (COVID-19)} 2020,
https://ourworldindata.org/coronavirus. Kromé kumulativni tmrtnosti na populaci a nadmérné umrtnosti existuji dal$i dulezitd
métitka dopadu covidu-19 na zdravi populace v dané zemi, jako je ocekavana délka Zivota, ztracené roky zivota (YLL), roky zivota
ptizptisobené zdravotnimu postizeni (DALY), kvalitativné upravené roky zivota (QALY) atd. Navzdory nejistotdm a potizim

Cesk4 republika nebo Spojené staty americké.

4 Dobry prehled o pocate¢nim tspé$ném pristupu NPI Thajska k pandemii a o pozdéjsich chybéch, které ptinesly tieti vinu, viz Kumthorn
Malathum, and Porntip Malathum, ‘The covid-19 Pandemic: What we have learned from Thai experiences, Pacific Rim International
Journal of Nursing Research 24, ¢. 4 (2020): 431-435; a Henning Glaser, ‘Thailand’s Covid-19 Struggle: Conditions, Consequences,
Revelations, Asia Fighting Covid-19 paper series (2021): 1-19. Posledné jmenovany autor poznamenavd, Ze vynikajici dobrovolné
dodrzovani NPI mezi Thajci ,,je z velké ¢asti vysledkem vefejné moralky, ktera klade diiraz na [...] vyhybani se vystavovani druhych
riziku® (s. 6). Ve druhé poloviné roku 2021 se vSak, zejména kviili pomalému zavadéni ockovani, epidemicka situace vyrazné zhorsila.
Ackoli tedy lze Thajsko stale po¢itat za jednu z ispés$nych zemi, které dokdzaly zachranit proporciondlné témér desetkrat vice Zivott nez
nékteré z nejhiite fungujicich zemi, jako jsou USA nebo Ceska republika, nékteré metriky jej fadi relativné nizko. Napt.: ,,poradi Thajska
v Nikkei COVID-19 Recovery Index, ktery hodnoti vice nez 120 zemi v jejich Sancich na uzdraveni, jak je odvozeno z tdaji o zvladani
infekei, zavedeni vakein a socidlni mobilité... [bylo] ... téméf posledni ze vSech zaznamenanych zemi, celosvétové na znicujici pozici
119, jedno misto po Zambii (118) a jedno pred dvéma poslednimi zemémi, Namibii a Jizni Afrikou (obé 120)“ (s. 8). Pro Zambii a jeji
pocate¢ni uspéch viz David Mutemwa, Veronika Zvanovcova, Anna Helovd, and Daniel D. Novotny, “The Role of Religion, Philosophy
of Life, Global Health, Traditional Medicine, and Past Experiences in the Covid-19 Pandemic Response: Zambia Case Study, Caritas et
Veritas 11, ¢. 1 (2021): 18-49; netfeba dodévat, Ze v pfipadé Afriky na rozdil od Thajska nemame moc jistoty, pokud jde o vérohodnost
statistik, viz také Joseph Waogodo Cabore et al., ‘COVID-19 in the 47 countries of the WHO African region: a modelling analysis of
past trends and future patterns, The Lancet Global Health 10, ¢. 8 (2022), https://doi.org/10.1016/S2214-109X(22)00233-9. Pro celkovou
nejvyssi pripravenost Thajska na pandemii (v¢etné jeho dohledu, omezeni, reakce) viz podrobné zpravy John Hopkins Health Security
Index, které zaradily Thajsko na 6. misto (2019) a 5. misto (2021) na celém svété. Komentdai k hodnoceni Thajska v indexu viz Alwin
Issac et al., ‘An examination of Thailand’s health care system and strategies during the management of the COVID-19 pandemic;, Journal
of Global Health 11, (2021), https://jogh.org/documents/2021/jogh-11-03002.pdf.
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dané zemi dafi chranit zdravi a zivoty svych obcant ¢i nikoli, zavisi pfedev$im na tom, co bylo ¢i
nebylo uc¢inéno v ramci pfipravy a béhem zdravotni krize a jak dobte je obyvatelstvo zapojeno na
komunitni drovni.’

Jak jiz bylo naznaceno, epidemie a pandemie nejsou pouze prirodnimi jevy, ale zavisi predevsim
na chovani postizenych lidskych spole¢nosti. To znamenad, Ze zkoumani faktord, které stoji za
uspéchy a nedspéchy riznych zemi pfi ochrané zdravi svych obcani, je vhodnym predmétem
vyzkumu jak pro odborniky v pfislusnych biomedicinskych a biostatistickych disciplinach, tak
pro vyzkumniky v socidlnich a humanitnich védach, tedy historiky, etiky, odborniky na vefejné
zdravi, politology, ekonomy, sociology, antropology, medialni odborniky a dalsi védce. Tento vy-
zkum ve skute¢nosti probiha do urcité miry jiz od ranych fazi pandemie. Nékteti védci, jako napt.
$éfredaktor The Lancet Richard Horton v knize The COVID-19 Catastrophe: What's Gone Wrong
and How to Stop It Happening Again (Cambridge: Polity) se jiz v poloviné roku 2020 pokusili
identifikovat etické, epistemické, kulturni a politické faktory, které by mohly hrat roli ve zvlastnim
selhani nejrozvinutéjsich zapadnich zemi ve snahach adekvatné reagovat na pandemii.’ V tomto
ptispévku se snazime prispét k této mezioborové diskusi tim, Ze nahlédneme na reakce na co-
vid-19 v Thajsku z pohledu socialni a ndbozenské etiky.

V tomto ¢lanku se zaméfujeme na dobrovolnictvi a jeho vztahy k (théravadské) buddhistické
(ctnostné) etice, ktera dominuje ,filosofii Zivota® Thajcti. Vychazime z dostupné literatury k té-
matu a z nedavnych polostrukturovanych rozhovori vedenych v terénu se sedmi dobrovolniky
a zabyvame se nékolika koncep¢nimi otazkami. Tvrdime, Ze théravadsky buddhismus praktiko-
vany v Thajsku vyznamné prispiva k dobrovolnictvi, a to i pres jeho zdanlinvé zaméreni na indi-
vidualni spasu, coz jej odlisuje od jinych buddhistickych tradic a zdpadnich nabozenstvi, jako je
judaismus, kfestanstvi a islam.”

Village Health Volunteers v Thajsku

Jak jiz bylo naznaceno, Thajsko bylo uspésné v boji proti covidu-19, a to navzdory mnoha politic-
kym a ekonomickym problémiim, kterym zemé v soucasnosti celi. Zavadéni ucinnych opatieni
v oblasti vefejného zdravi ma hlubsi historii. Netyka se to jen covidu-19, v minulosti probéhly
uspésné kampané na drastické snizeni poctu kuraki cigaret;® Thajsko také patfilo mezi zemé

5 ... odolnosti nelze dosdhnout pouze prostrednictvim jednosmérnych pristupti vlad a jinych subjektti ve smyslu shora dolt. Odolnost
vyzaduje zapojeni komunity stejné jako predpisy a kapacitu nemocnic. Angazovanost komunity a jeji propojeni s odolnosti komunity
je zasadni pro zvladani nejen zdravotnich hrozeb, ale i jinych hrozeb, jako je zména klimatu a zivotniho prostfedi. ... Dulezité je, Ze
odolnost zdravotnickych systémi vyZaduje, aby zemé na celém svété byly oteviené vyméné poznatku a odbornych znalosti z regiont,
jako je Asie a Afrika, které se ti¢inné mobilizovaly [Community Health Workers], a z komunit tak, aby rozsitily dosah, kapacitu a kvalitu
svych zdravotnickych systémd. Victoria Haldane et al., ‘Health systems resilience in managing the COVID-19 pandemic: lessons from
28 countries, Nature Medicine 27, (2021): 979.

6  Pro podrobnou analyzu a obhajobu Hortonovych nézort viz Daniel D. Novotny, ‘Covid-19 katastrofa: Nad knihou Richarda Hortona,
Filosofie dnes 12, ¢. 2 (2020): 88-127. Teoreticky prehled a posouzeni zakladnich protipandemickych strategii v globdlnim kontextu viz
Daniel D. Novotny, ‘Strategie boje s epidemii: vitézové a porazeni?, Casopis zdravotnického prdva a bioetiky 11, & 2 (2021): 1-19.

7 Neusilujeme o uplnou a vycerpavajici analyzu a hodnoceni v$ech faktort, a to ani v konkrétni etické a kulturni oblasti. Lze naptiklad
namitnout, ze jednim z pozitivnich faktort prispivajicich k G¢inné reakei na covid-19 v Thajsku je vysoky respekt k Zivotu a diistojnosti
seniortl, vysoké dobrovolné dodrzovani opatfeni vefejného zdravi, kultura distan¢niho razu projevujici se napt. ve formach pozdravu,
pochopeni specifickych rizik charakteristickych pro infekéni onemocnéni, vysoka diivéra v organy ochrany vetejného zdravi a jejich
precizni, v¢asnd a jednomyslna komunikace atd. O Thajsku komplexnéji viz napt. Kraichat Tantrakarnapa, Bhophkrit Bhopdhornangkul,
and Kanchana Nakhaapakorn, ‘Influencing factors of COVID-19 spreading: a case study of Thailand, Journal of Public Health 30, (2022):
621-627, https://doi.org/10.1007/s10389-020-01329-5; Henning Glaser, ‘“Thailand’s Covid-19 Struggle: Conditions, Consequences,
Revelations, Asia Fighting Covid-19 paper series (Bangkok: Thammasat University: 2021); a Sipat Triukose et al., ‘Effects of public health
interventions on the epidemiological spread during the first wave of the COVID-19 outbreak in Thailand, PLoS ONE 16, 2 (2021),
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0246274.

8  Srov. s dal$imi odkazy napt. Sue George, “Tobacco control in Thailand means creative approaches to quitting, The Guardian, 19.
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vystavené SARS v roce 2001 a vyrovnalo se s nim velmi efektivné;® zemé je také dobfe znama
svym univerzalnim programem zdravotni péce, kdy ob¢ané musi za navstévu zaplatit pouze 30
thajskych bahtt (pfiblizné jeden americky dolar). I kdyz existuje mnoho divoda pro tyto uspé-
chy, jednim z nejvyznamnéjsich prispévki je ziva kultura dobrovolnictvi v oblasti vefejného zdra-
vi a aktivni G¢ast mnoha nevladnich subjekti. Kromé odstranéni tlaku na thajska zdravotnicka,
nemocni¢ni a karanténni zafizeni dobrovolnici a nevladni aktéfi podstatné zlepsuji dodrzovani
opatfeni v oblasti vefejného zdravi. V pripadé covidu-19 se to tyka NPI, jako je noseni rousek,
sledovani kontaktti a obcasné preventivni uzavreni urcitych typu rizikovych podniki. Zatimco ve
vétsiné zapadnich zemi byl hlasen odpor vici NPI, v Thajsku k zadnému takovému nezadoucimu
jevu nedoslo.

Dobrovolnictvi se v Thajsku projevuje predevsim diky sile jednoho milionu tzv. Village Health
Volunteers (vesnickych zdravotnich dobrovolniki), dale jen VHV. To je v zemi se sedmdesati
miliony obyvatel zna¢ny pocet. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) nazvala tyto VHV ,,ne-
opévovanymi hrdiny®, protoze hraji klicovou roli pfi vytvareni hmatatelnych vysledkt v opatfte-
nich v oblasti vefejného zdravi.'* Myslenka vesnickych zdravotnich dobrovolnikii sahd az do roku
1977, kdy narodni politika podporovala stavajici komunitni dobrovolniky, aby pomahali s opatte-
nimi v oblasti vefejného zdravi. VHV predstavuji nejzazsi dosah komunitni péce k lidem, protoze
se rekrutuji z komunit samotnych. Dobrovolnici pomahaji lékafim s vytvarenim zdravotnich
zaznamu o populaci, vedou kampan za likvidaci komart, rozsifuji mezi vesni¢any cenné zpravy
tykajici se zdravi a tak dale. VHV jsou skoleni po dobu 48 hodin v oblasti zdkladniho verejného
zdravi, ale nadale se jim dostava nejnovéjsich informaci tykajicich se zdravi prostrednictvim riz-
nych platforem, véetné socidlnich médii. Pfiblizné 70 % VHYV jsou zeny. VHV dostavaji od vlady
zékladni plat, asi 1 000 thajskych bahtti (cca 28 USD) mési¢né, ktery je tedy tak nizky, Ze je to spise
projev uznani nez cokoli jiného. Prace VHV je tedy neziskové a dobrovolnické povahy.!!

Role VHV béhem pandemie covidu-19 je dobfe zdokumentovana.'> Dale je zde obecnéjsi studie
o covidu-19 a komunitnich zdravotnich pracovnicich (CHW) v komparativni perspektivé zemi

cervence 2016, https://www.theguardian.com/health-revolution/2016/jul/19/tobacco-control-thailand-creative-quitting-ads-tax.

9  Srov. Achara Chaovavanich et al,, ‘Early containment of severe acute respiratory syndrome (SARS); experience from Bamrasnaradura
Institute, Thailand;, Journal of the Medical Association of Thailand 87, ¢. 10 (ffjen 2004): 1182-1187.

10 World Health Organization, ‘Thailand’s 1 million village health volunteers — “unsung heroes” - are helping guard communities
nationwide from COVID-19; 28. srpna 2020, https://www.who.int/thailand/news/feature-stories/detail/thailands-1-million-village-
health-volunteers-unsung-heroes-are-helping-guard-communities-nationwide-from-covid-19.

11 Vice o VHV pred covidem-19 viz napi. Karen S. Kauffman, and Donna Hicks Myers, “The changing role of village health volunteers in
Northeast Thailand: an ethnographic field study, International Journal of Nursing Studies 34, ¢. 4 (1997): 249-255; Sarah Kowitt, Dane
Emmerling, Edwin Fisher, and Chanuantong Tanasugarn, ‘Community Health Workers as Agents of Health Promotion: Analyzing
Thailand’s Village Health Volunteer Program, Journal of Community Health 40 (2015), https://doi.org/10.1007/s10900-015-9999-y.

12 Phudit Tejativaddhana, Wichukorn Suriyawongpaisal, Vijj Kasemsup, Thunwadee Suksaroj, “The roles of village health volunteers:
COVID-19 prevention and control in Thailand, Asia Pacific Journal of Health Management 15, 3 (2020): 18-22; Kittiporn Nawsuwan,
Noppcha Singweratham, Navarat Waichompu, Kotchakorn Chayakul, ‘enuaniFaluniseniiunumuaulsadaidehsalalsun
(COVID-19) Tuiju“nwﬂadmmﬁﬁﬂimSWSmﬁ‘UU‘izmmjﬁﬂu(aau.)TuU'S:LVIFIVlVI’ [“The Successful Implementation of Novel Coronavirus
(COVID-19) in the Community of Village Health Volunteers (VHVs) in Thailand’], Princess of Naradhiwas University Journal 12,
3 (2020): 195-212; Proynt Modchang, Poonsuk Pramoratet, and Pitak Panprem, ‘Village Health Volunteers (Volunteers) with
Information Technology Amidst the COVID-19 Epidemic, Joint International Conference on Digital Arts, Media and Technology with
ECTI Northern Section Conference on Electrical, Electronics, Computer, and Telecommunication Engineering, (2021): 53-256; Nayawadee
Kaweenuttayanon, Ratrawee Pattanarattanamolee, Nithikorn Sorncha, and Shinji Nakahara, ‘Community surveillance of COVID-19 by
village health volunteers, Thailand, Bulletin of the World Health Organization 99, 5 (2021): 393-397; Phannathat Tanthanapanyakorn,
Tammasak Saykaew, Pravi Ampant, Klarnarong Wongpituk, ‘Effective Role of Village Health Volunteers (VHVs) in Response to the
COVID-19 Pandemic Emergencies in Thailand, International Journal for Innovation Education and Research 9, ¢. 11 (2021): 255-260;
Chunika Jamjumrus, ‘Health Promoting Behaviors of COVID-19 Prevention among Village Health Volunteers at Uthai Thani Province,
Thailand, Msansaudaunio 9: NsansdaBngu M nLazaundodanadon 15, 38 (2021): 645-658; Natthaprang Nittayasoot et al., ‘Public
health policies and health-care workers’ response to the COVID-19 pandemic, Thailand, Bulletin of the World Health Organization 99,
4 (2021): 312-318; Jiaviriyaboonya Poonnatree, ‘Anthropological study of village health volunteers’ (VHVS’) socio-political network in
minimizing risk and managing the crisis during COVID-19’, Heliyon 8, ¢. 1 (2022).
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jihovychodni Asie — Bangladése, Bhutanu, Indie, Indonésie, Malediv, Myanmaru, Nepalu, Severni
Koreje, Sri Lanky, Thajska a Timor Leste."> Zadn4 z téchto studii véak nepojednava o roli nébo-
zenského a filozofického presvédceni a hodnot VHYV, jako faktor jejich dobrovolnictvi v oblasti
vefejného zdravi. To je prekvapivé, protoze 95 % thajské populace jsou théravadsti buddhisté
a buddhismus prostupuje kazdy aspekt thajské kultury a presvédceni. Proto vidime potfebu pro-
zkoumat VHV ve vztahu k dominantni nabozenské kulture Thajska a jeji motivacni sile.

Povaha (théravadské) buddhistické etiky a dobrovolnictvi

Myslenka spojit nabozenské presvédcéeni s dobrovolnictvim je zcela bézna. Dobrovolnictvi, které
jde nad ramec vlastni povinnosti, ma dlouholeté a hluboké nabozenské pozadi, alespon v kres-
tanstvi. Napriklad znamé podobenstvi o milosrdném Samaritanovi (L 10,25-37), kde Samaritan
prekracuje svou povinnost, aby pomohl trpicimu bliznimu, 1ze vnimat jako motivaci a pfiklad pro
krestany, aby se stali dobrovolniky. Dobrovolnictvi se rozsifilo v zemich s kiestanskym dédictvim
a rovnéz v zidovskych a islamskych komunitach existuji rtizné analogické motiva¢ni nabozen-
ské faktory. Jaka je tedy role buddhismu, konkrétné théravadského buddhismu, v kulture VHV
v Thajsku? Je dobrovolnictvi v Thajsku vyjime¢né v tom, ze je zcela bez nabozenskych kofent
a motivace, nebo je mozné zpétné vysledovat uspéch opatreni v oblasti vefejného zdravi a VHV
v Thajsku smérem k ndbozenskému a moralnimu uceni buddhismu? Predpokladame, Ze (théra-
vadsky) buddhismus v Thajsku vyznamné prispiva ke kultufe dobrovolnikii v oblasti verejného
zdravi v zemi.

Argumentovat tim, Ze théravadsky buddhismus hraje roli v uspésném ptibéhu thajského vetej-
ného zdravi, mize byt pro nékoho ponékud prekvapivé, protoze o buddhismu se casto tvrdi,
ze je ve své celkové orientaci spise individualisticky. Altruisticka pomoc druhym neni v konec-
ném disledku povazovana za tak dilezitou jako pomoc sobé. To je zvlasté pripad théravadského
buddhismu, coz je typ buddhismu praktikovany v Thajsku a v Myanmaru, Kambodzi, Laosu a Sri
Lance. Hlavnim durazem théravadské praxe je skutecné individudlni dosazeni osvobozeni, zna-
mého jako nibbana (AWwu nipphan). Nase tvrzeni, Ze dobrovolnictvi v Thajsku souvisi s thaj-
skou buddhistickou kulturou, mtize byt vhimano jako odporujici pracim jinych védca.'* Napri-
klad ve studii o politickych dutsledcich reakci thajské vlady na covid-19 Henning Glaser, feditel

13 Supriya Bezbaruah et al., ‘Roles of community health workers in advancing health security and resilient health systems: emerging
lessons from the COVID-19 response in the South-East Asia Region, WHO South-East Asia Journal of Public Health 10, ¢. 3, Supplement
1(2021): 41-48.

14 Existuje dlouha a slozita diskuse o tom, zda je budhismus obecné a predevsim theravada individualistické ndborenstvi. Starsi, $iroce
vlivny pohled Maxe Webera (1864-1920) na buddhismus jako individualisticky je dne$nimi odborniky jen zfidka pfijimin bez
vyhrad. Nicméné, pfesnd povaha buddhistické etiky ve vztahu k zdpadnim konceptim je pfedmétem diskusi. Vlivni ucenci, jako
napf. Damien Keown (Damien Keown, The Nature of Buddhist Ethics [New York: Palgrave Macmillan, 1992]; Buddhist Ethics: A Very
Short Introduction [Oxford: Oxford University Press, 2005]) argumentuji ve prospéch spiiznénosti s Aristotelovou etikou ctnosti.
To by ucinilo buddhistickou etiku hluboce socidlné relevantni. Jini jdou jesté dale: napt. Peter Harvey v An Introduction to Buddhist
Ethics (Cambridge: Cambridge University Press, 2000) uvadyi, Ze ,,fada buddhistickych spisovateld, pfedev$im théravadskych se snazilo
formulovat ‘buddhistickou ekonomiku’ ktera se lisi od kapitalistické nebo marxisticky ovlivnéné ekonomie, ktera ma dominujici vliv na
vétsinu asijskych vldd v povale¢né éfe. Podnétem pro mnohé z téchto snah byl kratky ¢lanek o ‘buddhistické ekonomii’ od katolického
spisovatele E. E. Schumachera, zastdnce stfednich technologii a kritika zdpadnich rozvojovych modeld, ktery byl ekonomickym poradcem
v Barmé“ (s. 215-225). Usili téchto spisovatelt, z nichz mnozi byli Thajci, jako Buddhadasa (1906-1993), Prayudh Payutto (*1938)
a Sulak Sivaraksa (¥1933), lze povaZovat za pokus prekrocit zdpadni individualismus. To v$ak stdle necini théravadské nabozenské
komunity tak vyslovné socidlné angazované jako mahdjana nebo jiné nabozenské komunity. V posledni a nejsofistikovanéjsi fazi diskuse
Donna Lynn Brown (‘Is Buddhism Individualistic? The Trouble with a Termy, Journal of Buddhist Ethics 28 [2021]: 55-99) héji tezi, ze
»vyraz ‘individualismus’ ptisobi potize“ a Ze ,,soucasni u¢enci jej povazuji za zcela negativni, pouzivaji jej jako archetyp nebo jej pouzivaji
k symbolizaci zépadni modernity... [coz vede] k prehlizeni toho, co ukazuji data“ (Brown, Is Buddhism, 89). Na§ pristup lze chapat
jako potvrzeni Brownova nazoru: bez ohledu na to, zda a v jakém smyslu je théravadskd doktrina a praxe ‘individualistickd, informuje
‘neindividualistickd’ presvédéeni a privyka si ctnostem, jako jsou ty, které jsou charakteristické pro VHV.
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némecko-jihovychodoasijského Center of Excellence for Public Policy and Good Governance
(CPG) na Pravnické fakulté na Thammasat Univerzity v Bangkoku, tvrdi, Ze (thajsky) buddhis-
mus je negativni silou, ktera tla¢i spole¢nost individualistickym a socialné neangazovanym smeé-
rem. Namisto podpory dobrovolnictvi a zvladani krizi vefejného zdravi vidi Glaser buddhismus
jako faktor prispivajici k tomu, co vnima jako nedostatek socidlnich instituci, které poskytuji
bezpeci a podporu mimo vlastni nejblizsi okruhy rodiny a pratel.”® Pise:

»Na kulturni urovni by to mohlo byt ¢astecné pri¢itano dominanci théravadského buddhismu v thajské spo-
le¢nosti, ktera zdtiraznuje silny smysl pro individualismus. To se lisi naptiklad od islamskych skupin v Thaj-
sku a v sousednich zemich s pfevahou muslimil, kde koncept ‘ummah’ poskytuje silné pobidky k udrzovani
nabozensky definovanych skupin socialni podpory a vyznamnych nabozenskych sdruzeni se silnymi social-
nimi funkcemi.“'¢

Ve skute¢nosti musime uznat, Ze pouze nékolik buddhistickych organizaci v oblasti socidlni
podpory explicitné vyjadiuje théravadskou identitu. Thajska buddhisticka tradice vymezuje pro
mnichy spise prisné a uzké role a v Thajsku je rozsifeno pojeti, ze iloha mnichti v sobé nezahr-
nuje socialni praci. To je v ostrém kontrastu s mahajanovou tradici, kde mnisi a chramy pfimo
pracuji na zlepSeni spolecnosti. Jasnym ptikladem je Tzu Chi Foundation na Tchaj-wanu, velkd
buddhistickd organizace vénujici se socialni praci a podpore. Tento typ organizace je mozny na
Tchaj-wanu, v prevazné mahajanové buddhistické kulture, diky zakladnimu uc¢eni mahdjanského
buddhismu kladoucimu diiraz na praci pro zmirnéni utrpeni vSech bytosti spise nez pouze jed-
notlivce samotného. Existuje také celé hnuti tzv. (socialné) angazovaného buddhismu - (Social-
ly) Engaged Buddhism - zakofenéného v Zivoté a dile nethéravadskych buddhistickych aktivistt
a ucenct, jako je Bhimrao Ramji Ambedkar (1891-1956) v Indii, Thich Nhat Hanh (1926-2022)
ve Vietnamu a mnoho dal$ich na Zapadé.

Tvrdime, ze kultury théravadského buddhismu, jako jsou ty v Thajsku, poskytuji (viz Glaser)
silnou formu socialni podpory pro dobrovolnictvi v oblasti vefejného zdravi, i kdyz v urcitém
smyslu mohou byt jako takové vnimany jako individualistické. Av§ak druh podpory, kterou po-
skytuji theravadové buddhistické chramy v Thajsku, je neformalni a nepfimy.'” Zndma je scéna,
kdy laici mluvi s mnichy v chramech o svych problémech a zadaji mnichy o radu. To nemusi byt
totéz, jako kdyz chram provozuje vlastni organizovanou socialni podptrnou strukturu, takovou,

15 Henning Glaser, “Thailand’s Covid-19 Struggle: Conditions, Consequences, Revelations, Asia Fighting Covid-19 paper series (Bangkok:
Thammasat University, 2021), 11.

16 Glaser, ‘Thailand’s Covid-19 Struggle, pozn. 29. Podle Glasera ,dysfunkéni socidlné-politickd dynamika [...] predstavuje
z konzervativniho hlediska inherentni opera¢ni princip thajské spole¢nosti, ktery md kofeny v jejich zakladnich hodnotach
odvozenych z ortodoxni interpretace théravadské buddhistické etiky. Podle ustfedniho predpokladu posledné jmenovaného o Zivot
ur¢ujicich dasledcich minulych ¢ind a zésluh je nerovnost pouze nevyhnutelnym diisledkem kosmického zakona dharmy, distributivni
spravedlnosti buddhistické politické teologie, kterd tvori zakladni ¢ast thajské ndrodni ideologie. (Glaser, ‘Thailand's Covid-19; 12)
Ponékud nekonzistentné a bez nalezitého pochopeni vsak Glaser také tvrdi, ze Thajsko ma ,,systém socidlni pomoci, ktery je tradi¢né
polooficidlni funkci stitem regulované buddhistické komunity pfi poskytovani socidlnich sluzeb. Zatimco klastery jako tradi¢ni
poskytovatelé socidlnich sluzeb délaji vSe, co je v jejich silach, aby zmirnily nésledky krize, mnohé jsou udajné také v tézkostech
s ohledem na rozsah problému a vlastni zavislost na almuznach® (Glaser, ‘Thailand’s Covid-19;, 10)

17 Nase tvrzeni je v souladu s antropologickym vyzkumem Juliana Essen (Juliany Essen, ‘Buddhist Ethics in South and Southeast Asia; in
The Oxford Handbook of Buddhist Ethics, eds. Daniel Cozort, James Mark Shields [Oxford: Oxford University Press, 2018], 260-278). Ve
svém vynikajicim pruzkumu identifikuje pét typt etiky rozliitelnych v jizni a jihovychodni Asii, a to politickou/kralovskou, kldsterni,
angazovanou (napf. v otdzkach zivotniho prostiedi), karmickou/laickou a svétskou/méstskou. Poskytuje rizné ptiklady neprimych
kanalu, ,které premostuji individualismus buddhismu a spolec¢enskost laického Zivota®, jako je tzv. ‘prenos karmy’ (Essen, ‘Buddhist
Ethics, 274). Na§ prispévek lze povazovat za doplitkovy k jeji kapitole. To, o ¢em mluvi pfedevs§im v oblasti environmentélnich nebo
politicko-socidlnich zajmu, déldme pro verejné zdravi a dobrovolnictvi. Také ,,odporujeme tvrzenim, ze buddhismus je apolitické, ¢isté
individualistické nebo asocidlni ndbozenstvi, které se ziika svéta“ a snazime se ukdzat ,mnozstvi a slozZitost etickych buddhistickych
praktik v regionu® (Essen, ‘Buddhist Ethics, 276)
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ktera existuje na Tchaj-wanu a v mahajanskych spole¢nostech. Presto je to uc¢inna forma socialni
podpory, uvédomime-li si, ze po celém kralovstvi je rozmisténo vice nez 30 000 aktivnich chramt
(watt). Théravadsky buddhismus, podobné jako jiné typy buddhismu, povzbuzuje své praktiku-
jici k péstovani rtiznych ctnosti, z nichz ¢tyfi jsou znamé jako brahmaviharas, lit. ‘sidla Brahmy’
(WSWNAWNA 4, phrom wihan 4), sestavajici z milujici laskavosti (\usen, metta), soucitu (A5a47, ka-
runa), soucitné radosti (§%eN, muthitaa) a vyrovnanosti (aiun@n, upekkhaa).'® Napriklad soucit
je nékdy povazovan za jeden z klicovych aspekti buddhismu spolu s ‘moudrosti’ (prajiia), zejmé-
na v mahdjanské tradici.’ Ptavodni sanskrtské slovo karuna pro soucit znamena touhu zmirnit
utrpeni vSech citicich bytosti a zaroven zavazek pomoci jej zmirnit. Podle tohoto buddhistického
ucenti tato touha a odpovidajici jednani vychazeji z uvédomeéni, Ze vsechny véci jsou na sobé za-
vislé. Nic neexistuje samo o sobé, aniz by to bylo spojeno s ostatnimi; tyto vztahy, které véc musi
mit k ostatnim, tvori byti dané véci. Soucit tedy zahrnuje pocit, ktery clovék chova vici ostatnim,
a objektivnéjsi aspekty skutecného altruistického zavazku se zakladnim pochopenim, Ze entity
jsou na sobé vzajemné zavislé. To je jedna ze zasadnich buddhistickych ctnosti, kterd pomaha od-
danym buddhistim vykonavat dobrovolnickou praci. Kromé toho jsou tyto ¢iny také cenné jako
prostredek k individualnimu osvobozeni a vytvareni dobra (vinuey, tom bun).*

Navzdory motivacni sile buddhistické filozofie by se thajsti mnisi v Thajsku neméli zapojovat do
socialni prace. Organizace, které prebiraji tuto roli v Thajsku, jsou tedy sekularni povahy. VHV,
organizované thajskou vladou, predstavuji pokus o vytvoreni tizkého spojeni mezi vladou a lid-
mi. Vlada dava VHV pokyny a $koleni prostfednictvim Ministerstva zdravotnictvi. Protoze tito
dobre znaji své vesnice a vesnicany, implementace politiky se mutze stat velmi efektivni. Mame
vSak zatim jen omezené a spiSe neformalni a omezené empirické doklady pro tezi, ze primarni
motivaci pro VHV stat se dobrovolniky je jejich buddhisticka vira. Skute¢nost, Ze vétsina z nich
jsou buddhisté a ze existuje uceni o vytvareni dobra a karuna a dalsi kultivace ctnosti, by méla
byt dostatecna k tomu, aby se nase hypotéza stala dobrym kandidatem pro dalsi studie v tomto
ohledu. Od laického théravadského buddhisty se ocekava, ze bude soucitny a v konkrétnim, spo-
lec¢ensky relevantnim a aktivnim smyslu bude ¢init pokroky ve své ctnosti a na své individualni
duchovni cesté.

Prispiva théravadsky buddhismus ke kulture VHV?

Pro potvrzeni nasi hypotézy, ze théravadsky buddhismus zastavd vyznamnou motiva¢ni roli
v rozkvétu dobrovolnické kultury v Thajsku, jsme v kvétnu a ¢ervnu 2022 provedli polostruk-
turované rozhovory se sedmi VHYV, ktefi Ziji v okoli chramu Wat Daeng v Nonthaburi v Thajsku
(soucast Bangkok Metropolitan Region). Dotazované jsme neznali, s navazanim kontaktu nam
pomohla pani Atikarn Hongladarom, ktera pracuje jako registrovana zdravotni sestra v nemoc-
nici Wat Daeng Tambon. Cést prace pani Atikarn Hongladarom zahrnuje koordinaci s VHV
v oblasti, takze mnoho dobrovolnikd zna osobné. Wat Daeng je buddhisticky chram na bfehu
feky Chao Praya, asi 30 km severné od centra Bangkoku. Nachdzi se v rychle se ménici komunité,
kterd ztraci sviij venkovsky charakter a stava se méstskou rezidencni ¢tvrti. Tambon (podokresni)

18 Jay L. Garfield, Buddhist Ethics: A Philosophical Exploration (Oxford: Oxford University Press, 2022), kap. 9.

19  Paul Williams, Buddhist Thought: A Complete Introduction to the Indian Tradition (Routledge, 2020); Jay L. Garfield Buddhist Ethics:
A Philosphical Exploration (Oxford: Oxford University Press, 2021), 111-115.

20 Text tohoto odstavce byl ¢dste¢né prevzat z nadi prace: Soraj Hongladarom, and Daniel D. Novotny, ‘Autonomous Vehicles in Drivers’
School: A Non-Western Perspective, in Autonomous Vehicle Ethics: The Trolley Problem and Beyond, eds. Ryan Jenkins, David Cern}'r,
and Toma$ Hi{bek (Oxford: Oxford University Press, 2022), kap. 6.
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nemocnice se nachazi vedle zakladni $koly Wat Daeng, v pfimém sousedstvi s chramem. VHV
v oblasti jsou aktivni a zbyvajici venkovské komunity jsou s témito dobrovolniky tzce propojeny.
Tradi¢né byla ptida obklopujici chram vyuzivana prevazné jako ovocné sady. Kvili expanzi met-
ropolitni oblasti Velkého Bangkoku vsak byla velka ¢ast ptidy prodéana, aby se uvolnilo misto pro
méstské komunity.

Nicméné tradi¢ni venkovské ovocnarské komunity stale jesté pretrvavavaji a VHV pochazeji z této
skupiny, protoze obyvatelé méstskych komunit obvykle kvtli feSeni svych zdravotnich zalezitosti
navstévuji soukromé kliniky nebo nemocnice v centrdlnim Bangkoku. Zeptali jsme se nékterych
VHV v této oblasti na jejich motivaci stat se dobrovolnikem a na miru vlivu jejich buddhistické viry
na jejich rozhodnuti k této praci (vSichni dotazovani VHV byli buddhisté — bylo by zajimavé udélat
rozhovory s muslimskymi VHYV, ktefi jsou v Nonthaburi také, ale z ¢asovych divoda jsme se omezili
pouze na VHV buddhistické viry). Jedna z dotazovanych, Nong, vék 78 let, nam fekla nasledujici:

»Stala jsem se VHV poté, co jsem odesla ze zaméstndni do diichodu. Kdysi jsem pracovala v nemocnici
Nonthaburi jako administrativni pracovnik. Nestudovala jsem osetiovatelstvi, protoZe jsem se
bdla krve a ran. V nemocnici jsem ziistala sedm let a poté jsem zacala pracovat ve Vseobecném
farmaceutickém uradu (The General Pharmaceutical Office) az do diichodu. Poté jsem se zapojila
do verejné prospésnych praci a zacala jsem pozndvat vice lidi ve své komunité. Kdyz jsem pracovala,
neméla jsem cas bliZze poznat své sousedy, protoze jsem musela kazdy den chodit do priace. Pak mél
Magistrat politiku zakladani VHV, a tak jsem se zamyslela nad svym Zivotem. Pracovala jsem pro
vlddu 40 let a chtéla jsem jesté slouZit nasi zemi, nez zemiu. Tak jsem se rozhodla prihldsit se a stdt
se VHV. [...] Dalsim diivodem je, Ze jsem chtéla vyuZzit sviij cas k tomu, abych co nejvice pomdhala
druhym. Citila jsem se dobfe, kdyz jsem pracovala pro druhé, pomdhala jim riiznymi zpiisoby a také
pomdhala s praci tambonské [podokresni] nemocnice.

»~Moje buddhistickd vira ve ctyti brahmavihary mé vedla v mém Zivoté. Musime sdilet to, co mdme,
s ostatnimi; pomdhdni druhym déla radost i nam.*

Dalsi dotazovanou je Somruethai, 42 let, vedouci Tambonu (podokres), kde lezi nemocnice
a chram Wat Daeng. Je uznavanou osobnosti v komunité, a kromé své prace jako volené vedouci
se také vénuje dobrovolnictvi jako VHV. Rekla nam nasledujici:

»INez jsem se stala VHV, pracovala jsem jako vedouci obce ¢. 3 a vedouci tambonu Saima. Miluji
dobrovolnictvi a pomdhdni druhym lidem. Prace VHV mi umoZniuje pecovat o lidi, zvldsté kdyz
jsou nemocni. Mohu také pomoci s prevenci nemoci. Jsem VHV vice nez deset let a pomdhdm
lidem ziskat pristup k vefejnym zdravotnickym sluzbdam, jako jsou vakciny proti horecce dengue
a covidu-19. Vedla jsem kampan za prevenci horecky dengue a screening pacientii s neprenosnymi
onemocnénimi, jako je hypertenze, cukrovka a vysoky cholesterol. Byt buddhistou mi hodné pomohlo
byt laskava k ostatnim a pomdhat tém, kteri to potiebuji. Rida pomdhdm ulehcit druhym od jejich
utrpent; proto jsem se stala VHV.“

Dalsi, Sangsuree, 54 let, odpovédéla takto:

»Dtwvod, proc jsem se rozhodla stit se VHYV, je ten, Ze chci pomdhat tém, ktefi jsou ve spolecnosti
znevyhodnéni. Chci, aby ziskali vice Sanci v Zivoté. Tuto prdci délam velmi rada. Buddhisté radi
pomahaji ostatnim vymanit se z utrpeni a straddni. Pomoc druhym mi jako praktikujici buddhistce
ziskdva dalsi zdsluhy - ¢inim dobro.”
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Thajsti VHV jsou prevazné zeny, ale nasledujici dotazovany je muz. Pramote, 68 let, odpoveédél
nasledovné:

»Byval jsem vedoucim komunity a starali jsme se o handicapované lidi a seniory v okoli. To mé vedlo
k tomu, Ze jsem se prihldsil mezi VHV, abych jim mohl naddle pomdhat. Véfim, Ze stdle mdm na to,
abych mohl tuto dobrovolnickou prdci vykondvat, aniz bych za to néco ocekdval. Myslim si, Ze byt
buddhistou je v mém dobrovolnictvi diilezité, protoze toto ndbozenstvi uci o tom, jak byt laskavy

a prospésny ostatnim. Vsichni si navzdjem pomdhaji, aniz by ocekdvali néjaké materidlni vyhody.“

V téchto rozhovorech miizeme vidét, ze motivaci stat se VHV je touha pomahat druhym. Na
otazku, zda ma jejich buddhisticka vira néco spole¢ného s touto motivaci, odpovédéli, ze tato
myslenka souvisi s jejich rozhodnutim dobrovolné pracovat. Jeden respondent uvadi, ze dobro-
volnictvi pfinasi akt ¢inéni dobra (uUgy, bun) v jejich praci. V buddhismu je konani dobra zasadni
pojem, zejména pro laika, protoze predstavuje samotny diivod, proc¢ se stat buddhistou a ztstat
jim. Konani dobra lze vykonavat darovanim (dana), praktikovanim moralky (sila) a kontemplaci
(bhavana). Nasi respondenti povazuji dobrovolnictvi za formu darcovstvi (dana), protoze ¢lovék
vénuje svij ¢as a usili pomoci druhym. Dobrovolnictvi v oblasti vefejného zdravi je tedy zptisob,
jak vykonavat dobro, a je povazovano za néco, co se od kazdého buddhisty ocekava.

Kromé toho existuji dal$i neoficialni diikazy, které autofi tohoto ¢lanku maji k podpore této hypo-
tézy a které 1ze také snadno najit na internetu. Napfiklad videoklip na facebookové strance Village
Health Volunteers fika, ze hlavnim divodem, proc¢ se tito vesnicané stali VHYV, je to, ze vesnicané
jsou jejich rodiny. Citi, Ze mezi nimi a témito vesni¢any existuje pouto. Rikaji, Ze se citi $tastni,
kdyz délaji dobrovolnickou praci, a kdyz jsou jim vesnicané vdécni, citi se vice inspirovani k po-
kracovani ve své praci.*! Zpusob, jakym tito lidé popisuji svou zkusenost s VHV, naznacuje, Ze je
inspiruje jejich théravadska buddhisticka vira (@550, satthaa). Za typicky buddhistické postoje
jsou povazovany myslenky jako vzéjemné pouto a propojenost, $tésti spojené s dobrymi skutky,
zmirnéni utrpeni atd. Péstovani téchto postojii, ctnosti a pocitl spojenych s konanim dobrého
skutku pro druhé a vytvareni dobra je pravdépodobné hluboce zakofenéné v mistni nabozenské
komunité, skole a rodiné.

Mozna obava, kterou lze vzbudit, je, Ze pocit stésti pramenici z prace VHV nepochazi pouze
z jejich buddhistické viry; ve skutecnosti existuje zna¢ny pocet VHYV, ktefi vyznavaji jind nabo-
zenstvi, jako je krestanstvi a islam, nebo nejsou zadného vyznani, takze mezi VHV a thajskou
buddhistickou kulturou nemusi byt zadné spojeni. Odpovidame, ze zde netvrdime, ze VHV je
vylu¢né pouze pro thajsky buddhismus. Clovék miize mit pocit, ze kond Bozi dilo, nebo muize
mit pocit, Ze se vydava na buddhistickou cestu k pfipadnému Osvobozeni, nebo je jen sekular-
ni altruista; vysledkem je, Ze ¢lovék vykonava dobrovolnickou praci. Naznac¢ujeme zde vsak, ze
navzdory na prvni pohled zcela sekuldarnimu charakteru VHV jako instituce a individualnimu
zaméteni théravadské kultury v Thajsku existuje vyznamna, i kdyZ nepfima nabozenska podpora
pro VHV. Ve skutecnosti je tfeba provést vice kvantitativntho empirického vyzkumu, presahuji-
ciho nasich nékolik kvalitativnich vysledkd, abychom jasnéji ukazali skutecné spojeni mezi vi-
rou buddhistickych VHV a jejich rozhodnutim vykonavat dobrovolnickou praci; tato hypotéza je
opodstatnéna, protoze zde jsou jasné vzajemné vztahy.”

21 Raznd svédectvi dostupna na: oau.oaulail [Volunteer Online], Facebook, 01. 07. 2022, https://www.facebook.com/aorsormor/.

22 Nékdo se muze pokusit posouvat namitku dale. Co kdyz VHV nahodou nevyznavé viibec zddné nabozenstvi? To je trend mezi mladsi
generaci Thajcti, z nichZ mnozi jsou roz¢arovani tradi¢nimi buddhistickymi praktikami zemé. Znovu odpoviddme, Ze pocit naplnéni
a §tésti, ktery vyplyva z dobrovolnické prace, neni specificky pro thajsky buddhismus. Clovék mtize mit jasnou nendbozenskou motivaci
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Zavér

Tento dokument se zabyva ulohou dobrovolnictvi a komunitni prace v Thajsku béhem pande-
mie covidu-19. Dobrovolnictvi, projevujici se zejména v organizaci Village Health Volunteers
(VHV), je pravdépodobné jednim z vyznamnych faktort vysvétlujicich pomérny uspéch Thajska
v boji s pandemii, ktery prevysuje svou efektivitou odpovéd na pandemii v mnoha bohatsich
zemi, zejména na Zapad¢. Zatimco thajské dobrovolnictvi je v odborné literature dobie popsano,
pozorujeme, Ze jeho vztahu k prevazné buddhistické kultufe této zemé je vénovana mald nebo
zadna pozornost. Tvrdime zde, Ze dobrovolnictvi v oblasti vefejného zdravi ma koreny v thajském
buddhismu. Toto tvrzeni vSak narazi na namitku, ze konkrétni tradice buddhismu praktikovana
v Thajsku je individualistickd a brani mnichtim (jakozto thajské buddhistické elité) v zapojeni
se do dobrovolnictvi a socidlni a charitativni prace. Tvrdime, Ze thajsky buddhismus nepfimo
prispiva ke kulture dobrovolnictvi prostfednictvim presvédceni o vytvareni dobra a péstovani
buddhistickych ctnosti, jako je soucit (karund). Théravadsky buddhismus tedy neni negativni,
ale pozitivni motiva¢ni faktor pro dobrovolnictvi a G¢innou reakci na pandemii. Zatimco nas
¢lanek predklada pouze omezené nové empirické poznatky, upozornuje na dilezitost vyzkumu
komplexnich a casto prekvapivych vlivli ze strany ndbozenskych a mordlnich tradic, pokud jde
o vyzvy a krize verejného zdravi. Orgdntim vefejného zdravi by pravdépodobné prospélo syste-
mati¢téjs$i zvazovani pozitivniho potencidlu nabozenskych kulturnich tradic. Je zapotiebi dalsi
vyzkum v oblasti pravnich a instituciondlnich ramct, na zdkladé nichz je ndbozensky motivované
dobrovolnictvi dobfe integrovano do systému ochrany verejného zdravi.

Podékovani: Casti tohoto piispévku byly prezentovény na konferenci ,Etika ve 21. stolet{“ na
Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich (23. 6. 2022). Dékujeme tcastnikiim za diskusi.
Dale dékujeme recenzentiim tohoto ¢asopisu za jejich pfipominky a navrhy, které ndm pomohly
podstatné vylepsit nd3 ¢lének. Za dalsi komentafe dékujeme Janu Cernému (Worcester, MA),
Jaroslavu Flegrovi (Praha), Onur Hyirli (Ankara) a pfedevsim Klare Matouskové (Amherst, MA).
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pro altruismus a socidlni praci podobnou buddhistickému VHYV. NéboZenstvi nepovazujeme za nezbytnou podminku dobrovolnictvi;
jen argumentujeme, Ze je dostacujici pro mnoho oddanych nasledovniki therdavddového budhismu v Thajsku.



