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Abstrakt:

Téma koronavirové krize je aktudlni a prozatim nejsou znadma data o zplsobech prozivani
této krize jednotlivymi studenty a o jejich dopadech na studium ¢i profesi. Provedené kva-
litativni Setfeni se proto vénuje prozivani této krize z pohledu studentl a dllezitosti jejich
postojového ukotveni pfizvladani této narocné situace. Studentim bakalarského programu
pedagogika volného ¢asu byl zadan autorsky esej na téma,Ja, moje profese a covid’, ktery
byl nasledné fenomenologicky analyzovan za ucelem zjisténi subjektivni roviny prozivani
krize. Ze vzorku 182 esejl bylo odecteno 7 obecnéjsich postojovych kodu, které ilustru-
ji prozivani studentll a zplsob vyrovnavani se s timto fenoménem na zakladé osobniho
postoje a ukazuji vyhodnost urcitych postojovych kéd( (osobniho nastaveni) pro zvladani
dlouhodobé krize. Implikace vysledku je mozna ve dvou rovinach: nabizeji metodologickou
prilezitost ve srovndavacich studiich s o¢ekdavanymi soubéznymi metodicky jinak vystavény-
mi vyzkumy koronavirové krize a taktéz poukazuji na nezbytnost aktivniho osobniho nasta-
veni v dlouhodobé krizi.
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Uvodem

V premysleni o zpusobu ziskavani dat jsme se rozhodli vyuzit potencial studentd, které do-
provazime studiem v ramci metodické specializace osobnostné socialni vychovy bakalarského
programu pedagogika volného casu. Otazka ,,J4, moje profese a covid“ byla smérovana k vlast-
nimu prozivani fenoménu koronavirové krize. V upfesnujici instrukci bylo zminéno, ze jde
o vlastni uvahy v jakékoli formé i délce, nepodléhajici Zadnému hodnoceni. Nésledné byla tato
otazka vyhodnocovana fenomenologickou analyzou esejt.! Kvalitativni pfistup byl poté pouzit
i pro kvantitativni Setfeni postoji studentt k této krizi. Podstatu $etfeni vidime v pochopeni

1 Srov. Toma$ RIHACEK, Ivo CERMAK, Roman HYTYCH a kol., Kvalitativai analyza textii: tyfi pristupy, Brno: Masarykova univerzita,
2013.
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toho, jaky vztah k nové situaci student zaujme. A jaky myslenkovy proces u jednotlivci pro-
biha vzhledem k §ir§imu socidlnimu kontextu z hlediska hodnotového ¢i etického. Z hlediska
vyzkumného zaméreni a nastinéného metodologického a filozofického pristupu bude vyhod-
néjsi mluvit spise o smyslu zkoumani nez o cilech vyzkumu.?

K metodologii

Vzorek se tak sklada ze 182 odevzdanych esejii student oboru pedagogika volného casu, ktefi
byli v kontaktu s nami jako s vyucujicimi minimalné jeden semestr a méli za sebou odevzdani
minimalné dvou a vice esejli ve formé otevienych tvart. Co je tim mysleno? Studenti opako-
vané prosli zku$enosti s tim, Ze odevzdana vlastni autorska uvaha neni predmétem hodnoceni.
Odevzdany autorsky tvar je poskytnut pouze ke zpétné vazbé ze strany ostatnich studentt, z po-
zice vyucujiciho je hodnocen jen na Skale odevzdal, a tim splnil, ¢i neodevzdal a nesplnil. Coz
muze na jedné strané vést k obsahovému tapani, nicméné na strané druhé tato vypovéd jasnéji
vypovida o postoji pisatele. Cilem takového shromazdovani vyzkumnych dat je ziskat svédectvi
o vnitinim prozivani konkrétnich jednotlivych participantt tak, aby vypovédi mohly autenticky
zachytit zkoumany jev. Casto to mize byt svédectvi neodborné, naivni, metaforické, s osobnim
¢i uméleckym presahem. Avsak z tohoto partnerského vyzkumného pohledu vyzkumu ,,s lidmi“
se jevi jakdkoli autenticka vypovéd jako velmi cenna a je nevhodné ji jakkoli hodnotit, s ohledem
na budouci pedagogickou ¢innost. Participanti by se tak stavali objekty zkoumani ,,na lidech’,
v lepsim ptipadé ,,0 lidech®.

V soucasné dobé je sbér kvantitativnich dat v naprosté vétsiné opfen o anonymni sbér dat pomoci
elektronickych $ablon v internetovém prostiedi, na socialnich sitich ¢i adresné pomoci databazi
studentti a pracovnikt. U¢elem je nasbirat co nejvétsi vzorek respondentd, ktefi odpovi na dané
otazky. Ve standardni uvaze o zpusobu ziskani kvantifikujicich dat bychom se tak zamérili na
predmét vyzkumu a stanovili cile ohledné vyzkumného vzorku a vyzkumnych hypotéz. Z vlastni
zku$enosti vime, Ze vzhledem k ¢etnosti takovych dotaznikovych Setfeni postupné klesa motivace
respondentt k ti¢asti na Setfeni i jejich skute¢ny zdjem vénovat se otazkam a poctivé odpovédét.
Domnivame se, Ze alternativou je vratit se k osobnéj$imu zptsobu $etfeni a vychazet z otazek,
které bézi hlavou respondentiim samotnym.

Postoj jako kli¢ ke zkoumani fenoménu

Skute¢né se domnivame, Ze vyskyt viru a zasazeni celé populace prostrednictvim vladnich opatfe-
ni je celospole¢enskym fenoménem - tedy jevem. Problémem je, ze studium a vyzkum fenomént
je v soucasné dobé upozadéno. Pripomenme tedy metodologické predpoklady. V metodologic-
kém aspektu mtzeme vychazet z predpokladt konstruktivistické teorie, které shrnuje Frantisek
Jirdnek - vztahy redlné existuji, jedinec je odkryva svou ¢innosti, tato ¢innost se vyviji z material-
ni ¢innosti v ¢innost mys$lenkovou v souvislosti s vyvojem abstrakce, tj. schopnosti zaujimat ke
svétu stanoviska podminéna stdle vice socidlné. Pro praci s jazykem to konkrétné znamena, Ze
smysl slova nelze sdélovat tak, Ze se na designat ukaze. Jedinec se musi k nému dopracovat vlastni
¢innosti, spolupraci s druhymi, hlavné s dospélymi lidmi®. V souvislosti se zkoumanim fenoménu

2 Srov. Viktor Emil FRANKL, Viile ke smyslu, Brno: Cesta, 2006.

3 Srov. Vladimir CHRZ, Pfedmluva aneb Co je vlastné experimentalni dramatika, in: Experimentdlni dramatika, Stanislav SUDA, Ceské
Budéjovice: Epistéme, 2017, s. 13.

4  Srov. Frantisek JIRANEK a kol., Otdzky psychologie ucent, Praha: SPN, 1970, s. 72.
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hry Jiti Cerny poukazuje na fakt, Ze bychom se obecnéji neméli sousttedit na to, co je fenomén,
nybrz na to, jak s nami tento fenomén je°. Vznika tak paradox kvalitativniho pohledu na vyzkum
fenoménd.

Konkrétné v pripadé krize ohledné koronaviru nejde o vyzkum ,,predmétu“ koronavirové krize.
Tedy - co je vir, co je krize, co zplsobi, ktera opatfeni funguji medicinsky, hygienicky. Optika
vyzkumu se posunuje smérem k subjektu, ktery koronavirovou krizi proziva a podava svédectvi.
Subjekt je aktivnim cinitelem v syntéze necekanych zazitkd vyvolanych soucasnou situaci a ve
formulovani vlastniho postoje k situaci. Predpokladem vyzkumného Setfeni je tedy objeveni ur-
¢itych postojovych kodi v esejich, které vypovidaji o tom, jak konkrétni jedinci reaguji na tento
celospolecensky fenomén. Zakladni vyzkumnou otazku jsme proto dlouho zvazovali a ptiklonili
se k otevfené moznosti zadani eseje na téma: Ja, moje profese a covid. V instrukcich byl opét
zdliraznén esej jako otevfeny tvar, moznost téma uchopit jakymkoli zptisobem. Esej nepodléha
zadnému hodnoceni textu, splnénim je minéno pouze odevzdani textu, ktery nebude hodnocen
ani po strance obsahové, literarni, pravopisné ¢i gramatické. Podstoupit toto riziko se, stejné jako
u jinych textti v ramci osobnostné socialni vychovy, opét vyplatilo. A az na naprosté vyjimky byly
texty v rozsahu jedné az tfi normostran.

Jak bylo vyse zminéno, nejdfive bylo potfeba vsechny eseje pozorné ¢ist a na kolokviich si klade-
nim dotazli ujasnovat, jak jsou formulace skutecné mysleny. Cely tento proces je vzhledem k ve-
likosti vzorku oproti klasickému dotaznikovému Setfeni nesmirné ¢asové naro¢ny. Nicméné se
domnivame, Ze diky uziti kvalitativni metody esejti poskytuje autentictéjsi vhled do problematiky
osobniho prozivani. Hojné citované pasaze eseju jsou z téchto dtivodu delsi, aby bylo mozno ilu-
strovat zpusoby utvareni autorské vypovédi — v tom také vidime klad uziti kvalitativni metodolo-
gieS. Také mame za to, Ze objevené kody daleko vice vypovidaji o vnitfni situaci participantt nezli
vyvracené ¢i potvrzené hypotézy z odpovédi na otazky zadané vyzkumnikem v dotaznikovém
Setfeni.

Ze zminéného vzorku 182 odevzdanych eseju studentti bakalarského programu pedagogika vol-
ného ¢asu bylo odecteno 7 obecnéjsich postojovych kddu, které ilustruji prozivani studentt bé-
hem druhé vlny koronavirové krize.

Prosté to tak je

Tento typ postoje je definovan urcitou formalnosti ¢i nezaujetim. Studenti rozsahle popisuji sou-
¢asny stav, véetné redlii z bézného Zivota. Zajimavé je jakési odcizeni a upadnuti do stereotypu.
Pokladam si tedy otdzku, zda covid ovlivnil i milj Zivot. Vzhledem k tomu, Ze jsem prevdzné byla
doma, tak mé v podstaté mijel, ale v situacich, kdy si clovék musel dojit napt. nakoupit nebo jen tak
na prochdzku s détmi, tak jsem se musela ptizpiisobit natizenim, kterd zrovna momentdlné platila.
V tom pripadé clovék trochu ,,bojoval® s ndzorem, ktery na tuto momentdlni situaci mél a zdroven
se i prizpiisobil. Nebyt medidlniho ,,humbuku®; ktery se kolem této nemoci strhl, moznd bych ani
nepoznala, zZe se néco déje. Ale protoze se o tom mluvilo a psalo vsude, pak i jd jsem postupem casu
hltala kaZdodenni zpravy a statistiky. JenZe kdyZ vam pordad nékdo mluvi o tom samém nékolikrdt
dokola, pak se postupem casu stanete imunnim. Zvyknete si na to a uz je vam to pak spise na obtiz.
Szijete se s tim a zacnete se podle toho i chovat.”

5  Srov. Jitf CERNY, Fotbal je hra (pokus o fenomenologii hry), Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1968, s. 11.
6  Srov. Jan HENDL, Kvalitativni vyzkum: Zdkladni metody a aplikace, Praha: Portal, 2005.
7 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakaldtského programu pedagogika volného ¢asu, forma distanéni.
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Studenti tohoto typu postoje se v esejich vyjadfuji spise konvenéné ve smyslu jev tu je a bude, néco
dal, néco vzal a tak to je. Nejcastéji se objevuje sdéleni, Ze zivot jde dal, Ze snad bude vse jako dfiv.
Co se tyce zkouskového obdobi, doufdm, Ze se vyhneme tomu, aby probihalo pres Teams. Ale pokud
ne, co se da délat, budeme to muset zvlddnout. UZ se tésim az toto obdobi prekondme a vie bude pfi
starém, budeme chodit do skoly, do prdce, bez strachu budeme navstévovat své zndme, chodit s prd-
teli na akce a mnoho dalsich véci, na které jsme zvykli, a chybi nam.®

Jak dlouho bude natizeni o zavteni skol trvat, se zatim nevi. Zabavit déti po delsi dobu neni snadné,
a to jak ty malé, tak ty vétsi. Ac jsou tato natizeni nepfijemnd a omezujici, pokousim se najit
i pozitiva. Budeme se s tim muset naucit zit a fungovat jako driv. A protoze Zivot je jako mozaika
sloZzend z malych radosti, uzivam si cas s dcerami, varime a peceme manzelovi dobroty, ucime se,
Cteme si, koukdme se spolecné na filmy. Zivot jde ddl...°

U nékterych studentti se objevuji formalni kli§é a urcité pokusy o jakysi nadhled a konvencni
vtipnost.

Dalsim poznatkem dnesni dobé miiZe byt noseni rousek pred rokem by nikoho nenapadlo, Ze to dnes
bude soucdsti bézné mody a pokud ji nemdte uz jste pro lidi jaksi zvldstni. Je to doba zvldstni, ale
hlavni je si v této dobé zachovat zdravy selsky rozum®)."

Jestlize bychom tyto vypovédi interpretovali z hlediska obsahu a formy, pak jednotici kody do-
stavat nebudeme. Ona zatézova situace se promita do schopnosti konkrétniho c¢lovéka néjak ji
Celit, tedy néjak se k ni stavét. U této skupiny studentii se ukazuje, Ze se jich situace z riznych vyse
popsanych divodi témér netyka, vyraznéji nezasahuje do dynamiky jejich osobni angazovanosti.

Frustrace, bezmoc, negace, cynismus

V dalsi skupiné je postojovym kddem jiz urcité emocni zaujeti, které je prozivano aktivni nega-
tivitou. V tomto ohledu tedy pfinasi frustraci, aktivné vyjadreny nezajem - otravenost, touhu po
radikdlnim fe$eni a zaroven védomi bezmoci.

Cely tento coronavirus uz mé tak stve, Ze uz ani nevim, co k tomu dodat. Zapnu televizi, coronavirus.
Oteviu noviny, zase je tu. Zapnu socidlni sité, zase on. Normdlné se bojim uz jit i do lednicky a na
zdchod, aby tam na mé nevyskocil, to by byl konec. Redlné by mé zajimalo, co jesté v roce 2020
prijde, mohly by zacit padat trakate z nebe, no ne? Ne pockat, radsi pétitisicovky, to by bylo krdsné
na tom svété. I kdyz vlastné ani tak nebylo, lidi by se pozabfjeli. Tak ja uz opravdu nevim."!

Na zakladé takto nastaveného emoc¢niho naladéni je pochopitelné, ze by se cloveék rad zaradil
k prijeti radikdlnéjsiho postoje viici druhym. Nicméné dominantni je stale jakasi bezmoc. Do-
mnivam se, Ze tento typ postoje je pro své nositele emocné velmi narocny.

Opatteni jako takové mé osobné irituji jako asi kazdého, ale snazim se je dodrZovat, uz jen
z ohleduplnosti k ostatnim. Netvrdim, Ze je nikdy neporusuji, to asi nemiiZe tvrdit nikdo, ale dokud
to jen jde a dokud jsem mimo okruh svych pidtel (o kterych vim, Ze nemaji covid), mezi cizimi lidmi,
tak je dodrzuji. Ja preci nemohu védeét, jestli ta prodavacka v krdamu md néjaky zdravotni problém,
ke kterému kdyby se pridal Covid, tak by to pro ni byl rozsudek smrti. Jsem toho ndzoru, Ze ptisnd
natizent, jako zdkaz vychdzeni, ¢i schdzeni se, vidda musela zavést kviili té nezodpovédné mensiné
a dopldci na to vsichni. Je to stejny princip jako kdyz ve fabrice, kde se veskerd vyroba krdsné stihala
i pres to, ze si sem tam nékdo v pracovni dobé sel zakoutit nebo na chvili odpocinout, prijde pdr

8  Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezencni.
9  Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
10 Ukazka z eseje studenta 3. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.

11 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezenéni.
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novych lidi, ktei prosté nebudou za celou pracovni dobu délat viibec nic. Co miiZe poté vedeni délat?
No zavést na tu halu kamery, aby je donutili délat. JenZe na téchto par jedincii pak doplati viplné
vSichni a v dnesni dobé uz bohuzel nejde tém par jedinciim rozbit cifernik bez riskovdni mnohem
vétsiho trestu, ac si myslim, Ze to by na né platilo nejvice."?

Velmi vystizné je popsano vnitini napéti u studentky, ktera zvolila za formu vypovédi jakasi use¢na
komentovana vyjadfeni, hesla, otazky, vyktiky. V postojové roviné se projevuje urcity cynismus,
jenz je zfejmé obranou pred frustraci z neutéseného emocniho naladéni a celospolecenské nalady.
Ano, opatieni moznd jsou nutnd. Ale délat z lidi kazdy tyden jiné bldzny? Ted miizete, ted zase do
21:00 nemuzete? Vidi snad jesté nékdo, jak krdsné ti nahote dokdzou manipulovat s lidmi? Jak vsichni
poslouchaji a kdo vi, zda to nebude horsi? Tohle téma se da fesit tak dlouho a zdroven mé tak vytaci
o tom mluvit. Mluvit o situaci, v kterych jsme. Strasny situaci. Nemiizes do prdce, nemds penize ...,
platit ndjem? Nemds nasetteno — smiila. Chces alespor néjaké penize? Vem si piijcku. Ty si nemiiZes
vzit ani piijcku? Zkus se zeptat u pribuznych. Ty také uz nemaji ani na své zivobyti? Spdchej tieba
sebevrazdu... nikdo o tom nemluvi, nepise, nikdo to nevidi ... jsou zaslepeni ... Haha, vsude v TV
zprdvy “viichni si vzdjemné pomdhaji - Cesko $ije rousky*. Vsichni se spojme a Sijme ... Jo... viichni
byli v tu chvili tak uiZasni, dobrosrdecni, ochotni. Kde to je ted? Kazdy den v prdci vidim, jak jsou lidi
den ode dne zlejst, jsou tak moc sobectéjsi. Jen sama zlost. Ano, moznd to nékdo md jinak ... potkdva
samé pozitivni lidi ... jd na to nejspis stésti nemdm. Lidé si stéZuji, urdzky chodi zleva zprava. Muzii
byt mild sebevic, nepomiiZe to. Den ode dne horsi. Den ode dne si vsimdm vétsi a vétsi zlosti. Dalsi
téma ... rouskové pro diichodce? V lehké ironii-> Pro¢ by jsme je méli davat i samoZivitelkam. To
zvlddnou sami prece. VZdyt mléko a pleny, obleceni pouze na par mésicii pro miminka jsou za par
korun. Vite ... ja ani uz nevim, jaké rozhodnuti je spravné, jaké jsou naopak nesmyslné. Je jich tolik,
ze se v tom opravdu clovék rychle ztrati. Tahle doba se mi nelibi. Svét se zbldznil."?

V nasledujici ukazce je uveden cely text, kterému dominuje stru¢nost, zvyraznéné nedodrzovani
pravopisu, preziravost.

MEé asi nijak zvldst. Moznd mi jen chybi to, Ze o vikendu nemiizu nikam vyrazit s prdteli a porddné
si tancovat a vypustit vsechen stres co se ve mné nahromadi v tydnu nebo si sednout na kavu v tydnu
a promluvit si. Tohle mi shdzi hodné jsem totiz takovy kavdrensky povalec. Ale pred par tydny mé
néco nastvalo neslo o mé, ale o mého kamardda kterého uz 3 mésice boli hlava. Byl na testech a je
negativni a ma v sobé dokonce i protildatky, ale i po vsech papirech co doloZil doktorce, Ze je negativni
a ma protildtky ho stejné jeho doktorka poslala na testy a dal to nefesila, strasné mé to nastvalo.
Dyt prece ostatni nemoce nezmizeli jsou tu stdle, jsou vSude kolem nds. Furt je tu chfipka, angina,
nestovice, rakovina a tak ddl....To Ze se o tom nemluvi, neznamend, Ze je to pryc. A koronavirus
neni sttedem vesmiru."

Co je této postojové skupiné, postojovému kodu nejvlastnéjsi? Z vyjadreni je citit emoc¢ni akti-
vita. Jedinci nenalézaji uspokojivé odpovédi na otazky, které krize prinasi. Ventiluji svoje obavy,
frustraci, nespokojenost, vztek.

Uzkost a obavy

Vypovédi ve spojitosti s uzkostmi a obavami jsou c¢asto velmi silné. Zakladnim kdédem je ur-
¢ity defenzivni postoj. Néco se déje, nemame to pod kontrolou, strachujeme se, jak to celé asi

12 Ukazka z eseje studenta 3. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
13 Ukazka z eseje studentky 3. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezenéni.
14 Esej plného znéni studentky 3. ro¢niku bakaldtského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezenéni.
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dopadne. I kdyz se snazime zachovat chladnou hlavu, pochybnosti se do mysli dostavaji. Vzhle-
dem k chybéjici pedagogické praxi i mensi zivotni zkusenosti se mladsi studenti s obavami ¢astéji
obraceji k sobé a svym problémiim ohledné studia. Casto se objevuji vypovédi o prozivani vlastni
neschopnosti organizace ¢asu, neschopnosti soustfedéni, potfeby vnéjsi motivace.

Jak tato pochmurnd covidovd doba dopadla na mne? Asi nejvétsi ztratu pocituji ve studiu. Jsem
clovek, ktery nemd pevnou viili a uz vitbec zadnou trpélivost, coz je pti studiu z domova docela velké
minus. Samostudium je pro mne trest, nedokdzi si sama od sebe fict: ,Ted si jdu nastudovat tohle
a tohle...", potrebuji pevny fdd a chodit studovat pravidelné do skoly. Poslouchat predndsky na Zivo,
ne pres notebook, se kterym miiZu sedét, ¢ileZet tiplné vsude, a to i v posteli. A tak to bohuZel dopada
velice casto, lehnu si do postele, zapnu predndsku a po chvili ztratim pozornost. Neni to viibec nic
snadného. °

V nasledujici vypovédi studentka popisuje i nejednoduchou situaci v domacnosti a potfebu jakési
dusevni hygieny ¢i dokonce moznosti autorskych eseji jako terapie.

Covid situace mé uz velmi deptd z psychické stranky, jelikoz jsem skoro 24 hodin zaviend doma
s rejpavym dédou a s mymi myslenkami. Uz jsem byla tak na dné ze sebe, Ze jsem si fikala, Ze uz
skoncim své studium, protoZe tolik véci, co jsem nestihala délat mé velmi stresovalo. ... ... MoZnd by
mi pomohlo, kdybych nasla néjaké klidné misto, kde by nebyl nikdo a ja se mohla vykficet ze vsech
mych obav a zamyslet se nad vsim, co se mi v poslednich nékolika mésicich déje. Nebo ono stact, kdyz
se z toho vypisu, jako ted tady. Opravdu mi to trochu odlehcilo tu tihu mych myslenek.'®

U starsich studentti v kombinované formé se objevuje i starost o vztahy v §ir§im vztahovém ramci.
Velmi se tak potvrzuje Jirankova teze, Ze vztahy redlné existuji, jedinec je odkryva svou ¢innosti,
tato ¢innost se vyviji z materialni ¢innosti v ¢innost myslenkovou v souvislosti s vyvojem abstrak-
ce, tj. schopnosti zaujimat ke svétu stanoviska podminéna stale vice socialné. V nasledujici ukazce
je tento vztahovy ramec velmi dobfe ilustrovan na zakladé obavy o vychovavané jedince. Je to také
ilustrace velmi vyrazné pedagogické angazovanosti a zaroven skutecné schopnosti ptat se na $irsi
kontext (ne)smyslu pedagogické prace.

Shrnu-li to: nadhdnim, shdnim, odpovidam na dotazy déti i rodicu, ptipravuji se vyuku, pocitam
priklady z matematiky, fyziky, vybarvuji slepou mapu, doucuji. U déti, které v osmém rocniku
neuméji spravné napsat ceskou vétu, natoz ji vymyslet. U déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami,
¢i na hrané mentalni retardace. U déti, které jsou podporovdny svymi rodici v tom, Ze nic nemusi.
Je to spousta velmi tézké prdce s mizernym efektem i za ,,normdlnich okolnosti”. V dobé Covidové
si kladu otdzku, jak dlouho jesté se to da prezit. Jednou z uloh asistenta pedagoga je podporovat
a rozsitovat socidlni dovednosti u svého svérence. Distancni vyuka ndm zrovna tuhle tilohu totdlné
rozbila. Mam strach, Ze az se do Skoly vrdtime, ,moje” déti budou v mnohem horsim stavu, nez
kdyz jsem k nim pred tiremi lety prisla. Vidéla jsem je riist, vim presné, co dokdzou, jaci jsou. Mam
kazdého z nich rdada. Za téch pdr let jsme se sZili a uz vime, co od sebe navzdjem miiZeme cekat. Ted
ale viibec nevim, k jakym détem se vratim."”

Dalsi ukazka je z eseje, ktery evidentné zafungoval jako autoterapie. Domnivam se, ze je to nejen
metodologicka, ale zejména eticka vyzva. Studentka uvéfila, Ze se miize svérit, podélit se o tra-
peni. Vi, Ze odpovédi nespadnou do ,masiny, ktera je objektivné vyhodnoti. Dostane na svoji
vypovéd zpétnou vazbu a hledd autentické vyjadreni. K tak hlubokym sdélenim se pomoci kvan-
titativni metodologie dobrat nemuizeme.

15 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezenéni.
16 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezenéni.
17 Ukazka z eseje studentky 2. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma distanéni.
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Ted premyslim, jestli sem mdm zahrnout i tu nejvétsi ranu, ktery mé za tohle obdobi nejvic postihla.
V kvétnu nds opustila moje babicka, byla nemocnd, ale Ze to bude takhle brzo, nad tim jsme nikdo
z nds nechtél ani pomyslet. Poslednich pdr tydnii pred uz to ale zacinalo byt opravdu vizné a vite co
bylo na tomhle viem nejhorsi? Ze vzhledem ke koroné jsem se s ni nemohla ani rozloucit. Neni den,
kdy bych neproklinala tuhle spatnou dobu a nevycitala si, Ze i kdyz to bylo takhle na nic, Ze jsem se
nevykaslala na veskerd opatieni a prosté za ni nesla a nerozloucila se. At je to, jak chce, na tenhle rok
nikdo z nds asi nikdy nezapomene. Nebyt moji rodiny, se kterou jsem ted kazdy den, tak nevim, jak
bych tohle vsechny psychicky zvlddla. Ale i tak se modlim, aby tohle vsechno uz skoncilo a bylo zase
vSechno jako driv a v porddku.'®

Jestlize bychom se pokouseli tyto vypovédi interpretovat z hlediska obsahu a formy, pak jednotici
kody opét dostavat nebudeme. V tomto pripadé vSak ona zatézova situace velmi vyrazné zasahuje
do osobnostnich struktur. Jedinci citi velmi silny tlak a ur¢itou odpovédnost za dopady situace na
sebe, nékdy i ostatni. Nicméné jsou ve vyjadfovani postoje skute¢né v defenzivé, dokonce urdité
bezmoci. A to zvysuje jejich pocit obav a strachu.

Zastaveni, vyzva

Aby byla dobfe ilustrovana tato postojova skupina, uvedu priklad, ktery obsahové koresponduje
s ukazkou eseje v pfedchozi kapitole. Autorka se taktéz potyka se ztratou milované osoby, dokon-
ce vlastniho ditéte. Nicméné nachazi vysvobozeni v konkrétni ¢innosti — smysluplné praci. Tato
aktivita ji vyvadi z beznadéje, a tim se jeji postoj méni.

... odesel navzdy miij syn a ja se propadla do zarmutku a se mnou truchlila i celd zem ... Zachrdnila
mé, doslova, moje prdce a moje skola. To, ze jsem mohla kazdy den, alespori na malou chvilku, délat
tak zdsluznou a v té dobé smysluplnou prdci, bylo jako balzdm na bolavou dusi. Sila jsem rousky,
ano opravdu, nase skola se proménila v jednu bezvadné fungujici a spolupracujici manufakturu, na
néco, co nam vsem mohlo zachrdnit zivot. A tak jsme hledali latky, stfihali a Zehlili, a nakonec usili
tak krdsné rousky, které nds pan teditel vozil vsem, ktefi je potfebovali ... Jak tedy epidemie zménila
a ovlivnila moji profesi a miij Zivot? Myslim, ze mi vzala pocit svobodné se pohybovat, ale také jsem
dostala néco na opldtku. Dostala jsem Cas, ¢as k zastavent, cas k zamysleni a v neposledni fadé cas
k uvédomeéni si svého vlastniho ja."”

Nasledujici ukazka z eseje ukazuje, jak studentka aktivné, cilené a védomé sviij postoj méni. Ne-
bere situaci pasivné, neciti se socialné determinovana. Uvédomuje si, ze velky prostor pro zménu
pohledu je v jejim vlastnim pristupu. V tomto ohledu se asi pokousi uvést v zivot Franklovu tezi,
ze socialni okolnosti nezménime, ale miizeme zménit sviij vztah k nim.* Velmi zajimavé je také
zaznamenani urcitého vnitfniho dialogu, ktery postojové zméné pomaha.

Piivodné jsem méla v planu se tu hodné rozepsat o tom, jak trpim, poplakat si tu. Ale myslim, Ze
kazdy z nds bojuje vnitiné sam se sebou. Aby se sebou viibec vydrzel. Kazdy mdme néjaky starosti,
néjaky depky. A je to v téhle dobé v poradku. Proto bych moznd konec chtéla vzit tiplné z jiného
pohledu. Dékuju za to, zZe jsme jesté pordd zdravi. A nikoho se covid v rodiné aZ moc nedotkl. Dékuju
za to, Ze miiZu s rodinou travit vic casu, protoZe bychom jinak neméli cas si udélat kavu, sednout si
spolecné ke stolu, hrat dobbla nebo si jen Cist knizku. Dékuju za to, Ze mam pritele, se kterym miiZu
travit cas. Protoze i kdyz je hezky travit cas s rodinou, kazdy z nds znd slovo ponorka.”'

18 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma distanéni.
19 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalafského programu pedagogika volného ¢asu, forma distanéni.
20 Srov. Frankl, Viile...., s. 109.

21 Ukazka z eseje studentky 3. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezencni.
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Jestlize bychom méli néjakym zptisobem popsat rozdil v postojich mezi prvni (formalnéjsi) po-
stojovou skupinou a touto treti skupinou, pak je to vyznéni poslednich fadku ukazky. Autor vy-
jadfuje urcitou nadéji ve zménu k odpovédnéjsimu chovani lidi. Ma za to, ze covid je urcitou
vyzvou k této zméné a chce tuto vyzvu prijmout.

Ekonomové vycisluji dluh stdatu a obrovské financni dopady a vlastné celd spolecnost scita ztraty.
Tésim se, az svou pedagogickou profesi budu moci zas plnohodnotné vykondvat, otazkou je, za jakych
podminek. Myslim, Ze Korona virus ziistane soucdsti spolecnosti, kterd se bude muset prizpiisobit
a zit po jeho boku. Mnoho lidi si to jiz uvédomilo, néktefi vsak bohuzel ptestali hledét doleva ci
doprava, miti vpted stejné, jako v dobé pted tim, nez se Covid 19 zapsal do slovnikii a zapominaji na
toto poselstvi ptirody k lidstvu. Ja se ale nechci vrdtit do starych koleji, mdme nové vyzvy, prileZitosti,
které mohou byt kofenim naseho Zivota i profese.”

Obsahové se tyto vypovédi tykaji i studijnich vyzev. Pfes vnitfni nejistotu a pochyby vsak preva-
zuje onen aktivni postoj.

Nékdy si tikam, Ze v kazdodennim shonu, stresu, napéti, kdy se na mé/nds vali spousta uciva, bych
nejradéji pred tim nékam utekla a fikdm si,,Proc? Mdm to zapotiebi?“ Ale pak se zastavim a utvrdim
se, Ze smysl to md. VZdyt vzdélani je v dnesni dobé tolik potiebné a myslenka, ze mi napomiiZe
k mé vysnéné prdci, urcité smysl ma a velky. A mimo jiné, ma to i své svétlé chvilky, vZdyt studium
umoznuje se setkdvat, pozndvat nové lidi, kteri, jak zndm, miiZou byt dobfi partici do Zivota.
Z mého pohledu, kazdy clovék by mél mit sny, nebo cile, kterych by chtél dosahnout a védét, kam
v Zivoté sméfovat a takovy md byt smysl Zivota. Takze muij cil je zddrné a s tispéchem studovat ... %
Objevuji se také vypovédi studentd, ktefi jiz nemoci prosli a néjak museli reagovat. V této ukazce
je nastinéna zména postoje diky zvladnuté nemoci. Autor popisuje jakési uvolnéni, lepsi naladéni,
a prestoze k nemoci respekt mad, defenzivni postoj povolil.

Po prekondni nemoci jsem celkové uvolnénéjsi a lépe naladény, nez kdyz jsem se bdl, Ze nemoc
dostanu a nevédél jsem, jaky to miiZe mit pribéh. Takze nemoc respektuji, dodrzuji vSechna natizent,
nestykdm se se svymi rodici, prarodici ani nikym jinym z rodiny, ale zase na druhou stranu se jiZ
tolik nepoddavim tomu strachu, jako na zacdtku...a zpravy porad nectu ani nesleduji v televizi...**

Provokace k vykonu

Ptvodné se zddlo, ze nasledujici postojovy kéd mohl byt ryze specificky diky vykonavané profesi.
Nicméné poté prevazila tivaha, zZe je to mozna naopak. Urcita profese pritahuje lidi s urcitym po-
stojem ke svétu. Prestoze do této postojové skupiny spadaji pouze tfi vypovédi, je dobré o tomto
vykonovém postoji hovorit jako o obecnéjsim. Vedle vojaka a policisty je zastoupena i policistka.
Co se postojového vyjadreni tyce, jsou tito lidé ne¢ekanou situaci velmi motivovani, objevuji no-
vou energii. Uvédomuyji si §tésti, Ze maji profesi, ve které se nachazeji profesné i lidsky, a Ze mohou
skute¢né pomahat.

V prvni ukazce se jedna o postoj, ktery je krizi v podstaté jen akcelerovan. Student si je védom
hodnoty, kterou mu prace v armadé prinasi. Dokonce se odkazuje na jiz odevzdané eseje a dalsi-
mi tvahami jen zpfesnuje svoji az vasnivou predstavu o moznostech dal$iho vzdélavani. A také
odkazuje k $ir§$imu socialné podminénému jednani z hlediska své funkce.

22 Ukazka z eseje studenta 2. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
23 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
24 Ukazka z eseje studenta 3. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
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Moje profese je v soucasné dobé pomérné specifickd. Kdyz to vezmu obrazné, v mé prdci cvicime,
vdlcime, nebo cekame na néjakou pohromu ... ... Béhem této prdce si viastné clovék uvédomuje, co
studuje. Diky tomuto studiu se zacindm pomalicku, ale jisté dostavat do dané problematiky. Zjistil
jsem, ze prdce v ozbrojené slozce, konkrétné v armdde, je tizce spojena s pedagogikou a psychologit.
Vzhledem k tomu, Ze jsem uz pdr let ve velitelském sboru, tak musim souhlasit s tim, jak se ikd
»dobry velitelem je pedagog a psycholog zdaroven“ ... V prvni eseji jsem psal, Ze po vystudovani
bych chtél navdzat na dalsi studium, abych mohl pozdéji vzdéldvat déti ve sportu na zdkladni
skole. Nejspis prehodnotim trochu své uvaZovdni, protoZe bych chtél nejspis vzdélavat velitelsky
sbor v ACR. Pravdépodobné sdm sobé ddvam velky vikol, jelikoz v armddé nikdo doposud nepfrisel
s myslenkou, aby se vzdéldaval nejnizsi velitelsky sbor. Tito velitelé totiz nemaji Zddné pedagogické
vzdélani a nékteri nejsou ani empaticti. Coz je nékdy velmi neprijemné. Paradoxné jejich hlavnim
uikolem je ucit své podrizené novym dovednostem a predavat dal své zkusenosti. Bez téchto zdkladii
to nemohou nikdy provddét spravné. Timto bych shrnul své uvazZovdni. Nyni je to lehce ndrocné,
skloubit viechny aspekty dohromady, prdce (pomoc obyvatelstvu CR), rodina a studium. Jen tak to
ale nevzddm, protoze kolektiv profesorti a spoluzdkii je vyborny. Zdrovernt md motivace a myslenka
k rozvijeni velitelského sboru, jako tispésnych pedagogii, mé Zene kupredu...”

Pro ilustraci tohoto postoje je velmi vypovidajici esej, mozna spis$ sebereflexe Zeny, ktera slouzi
u policie. V dobrém ukazuje hodnotu toho, kdyz se ¢lovék naléza v konkrétni praci, ktera je po-
trebna, pomahajici, stava se skute¢nym poslanim.

Pracuji jako policistka Ceské republiky na obvodnim oddéleni. V soucasné dobé jsme rozdéleni na
skupiny A a B, abychom se navzdjem nepotkdvali. Jsme malé oddéleni a v soucasné dobé je nds 11
policistii. Nase oddélenti je opravdu velmi malé, tikdme tomu ,oddélenti rodinného typu.“ Presto, Ze
se snazime vsichni nosit rousky, vse fadné desinfikovat, i tak nds Covid zasdhl. Uz v takto malém
poctu davame horko tézko dohromady sluzby a do toho ted Covid. ProtoZe je nds opravdu velmi
madlo, mdme velky podstav lidi, mnohdy slouzime i nad ramec pracovni doby. Tyto hodiny se ndm
nikam nepocitaji. Slouzime 12, 24 i 35 hodin sluzby. Nékdy je to opravdu velmi ndrocné. Jsem rdda,
Ze i presto jakd panuje viici Covidu atmosféra, se snaZime vsichni si pomdhat ... Nékteri prehodnotili
svilj Zivot a zacali Zit jinak. Tak néjak lépe, v klidu. Najednou maji cas na jakousi revizi svého Zivota.
Nékteri nepocituji Zddnou zménu a tési se na vrdceni se do ,,starych koleji.“ A jde to viibec? Az toto
pomine bude zZivot jako diiv? A pomine to nékdy? At uz je to jakkoli, doufam, ze je to jako v tomto
citdtu: ,Vsechno zIé, je pro néco dobré“ a ptijde jakysi restart do nového zacdtku. Pied a po Covidu.
Pteji Stastnou a ldaskyplnou cestu vsem. Ja jsem si diky této zkusenosti uvédomila, zZe jsem za svou
prdci vdécnad. I kdyz je to nékdy opravdu velmi ndrocné a stresujici, obzvldst pro Zenu, a nékdy bych
chtéla délat néco uplné jiného, jsem rdda, Ze praci mam a do budoucna se vsechno uvidi. Chci délat
takovou prdci, pro kterou jsem se narodila. Nyni jsem a mohu byt uZitecnd. Myslim, Ze je mym
poslanim pomdhat lidem.*

Tato vypovéd otevira prostor pro eseje, které maji skutecné hlubsi, reknéme, eticky rozmeér.

Hluboké prijimajici eseje

V nasledujicim eseji je vyjadieno néco, co by se dalo nazvat urcitym uménim porozumét si. Stu-
dentka aktivné pracuje na tom, aby jeji porozumeéni ve zpétné vazbé ke klientce i sobé samé nabi-
ralo smér k hledani smyslu ¢inéni a sebepfijeti.

25 Ukazka z eseje studenta 1. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
26 Ukazka z eseje studentky 2. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
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Ptesto, Ze se svét stdle toci kolem covidu, tak nds svét je plny jinych starosti, se kterymi musime bojovat.
Nenf to jednoduchd situace, ale mdm v rodiné bojovniky, kteti nad témi zdravotnimi problémy musi
vyhrat. Pevné véfim, Ze zvitézi. Jedno malé vitézstvi se stalo v mé profesni strance. Diky komplikacim
ohledné praxi se naskytla moznost pracovat individudlné s pani na voziku, kterd mad spindlni
muskuldrni atrofii. Neni to obcas jednoduchad praxe, ale néjak vnitiné mé tato prdce velmi napliuje.
Moznad je to tim, jak krdsné dokdze klientka vyjddrit vdék a radost. Nikdy by mé nenapadlo, ze se
v takové prdci opravdu najdu. Dostavam velky obdiv, hlavné od blizkych, ktefi oceniuji, Ze jsem do
takové praxe sla. Vim, Ze mé to posunulo zase o maly kriicek vys na mé profesni drdze ... ... I na mé
drdze studentskym Zivotem se to poznamenalo, zejména pti psani autorskych textii. Troufnu si fict,
Ze si toho vsiml snad kazdy pri nasem oblibeném predcitani. V poslednich rymovackdch jsem lehce
naznacovala bolesti, které jsou v mém Zivoté aktudlni. PokaZdé jsem musela pro sviij osobni klid
trochu odlehcit. Odlehcuji nejen pro ostatni, kteti maji svych starosti dost, ale hlavné pro sebe. Pri
praxi jsem si totiz uvédomila, Ze v nasem uspéchaném svété, resime spoustu banalit. Moje klientka
mi oteviela oci. Resi véci s vétsim nadhledem nez bézny clovék, prestoZe prozivd trdpeni den co den.”’
Pomérné paradoxni ucinek md v nasledném textu zkusenost s psychickou nemoci. Autor tuto
zku$enost vnima jako kladnou, jako néco, co ho pripravilo na dnesni situaci. V textu také domi-
nuje zdjem o psychoterapeuticky pohled.

Pandemie korona viru zajisté ptinesla mnoho zmén. A také prilezitost zamyslet se sami nad sebou.
Jakym zpiisobem Zivota Ziji, jaké vyzndvdm hodnoty. Kazdy by si mél polozit otdzku: Jsem stastny?
Najednou mdme vice casu. MiiZeme reflektovat sami sebe, moZnost to brdt jako ocistnou katarzi
k vlastni sebereflexi. “Mnoho lidi nesndsi nedéli, protoze maji as premyslet, jakym zpiisobem
zivota Ziji”, #ikd psychoterapeut Dalibor Spok. Je to zkouska mezilidskych vztahii. Kviili soucasnym
opatrenim jsou lidé nuceni travit vice casu doma. A pokud neni souziti idedlni, miiZe to situaci
jesté zhorsit, protoze neni tolik moZnosti uniku. Dalsim diisledkem je tzv. home office, ktery se
Casto pouzivd, tedy prdce z domova. Hodné se mluvi o modernich technologiich, které pomdhaji
nahrazovat osobni kontakt, ktery nyni chybi. At uz jako home office, v rdmci distancni vyuky nebo
jen tak si zavolat. Jak uvddi Dalibor Spok, i pro néj je psychoterapie na dalku novd zkusenost.
Souhlasim s nim, Ze hodné lidi nedokdze byt sama se sebou. Boji se priznat problém, tusi, Ze je
néco Spatné a ze by to méli zménit. K tomu je totiZ tfeba usili a obét, trpélivost a cas. Rikd se,
Ze krize je Sance na zménu. Snad mam dar na vSem Spatném vidét néco dobrého a to si vzit.
Kazdopddné soucasnd situace donuti kazdého si uvédomit, Ze nic neni samoziejmost. Ze je tieba
vazit si zdanlivé obycejnych véci, jako treba moznost posedét s nékym u kdavy. Mdam Stésti, Ze jsem
nasel prdci, kterd je urcena tém, kteri by jinak neméli sanci. Diky tomu vim, co je to home office.
A dnes tato skutecnost nabyvd na vyznamu. Lidé vice proZivaji uzkosti, deprese a osamélost. Tedy
podobné jako ti s psychickymi problémy. JelikozZ tohle zndm fadu let, jsem na to pripraveny. Vim,
co mohu cekat a co mam délat. Neptekvapi mne to. Tak toto jsou tedy pozitiva, alespori pro mne
v dobé, kterou pravé proZivame ...*

Distanc

Celkem 7 esejl se svym postojovym sdélenim néjakym zpisobem vymykalo moznosti zaradit je
mezi obecnéjsi kody. Bud jsou neovlivnéni jakoukoli emoci nebo problém popiraji. Nékteri tikol
pouze splnili. Svym postojem se distancuji od problému, od zadani, od spolecenského déni.

27 Ukazka z eseje studentky 3. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma prezencni.
28 Ukazka z eseje studenta 1. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
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Miij ndzor je, Ze je to jedna velkd celosvétovd fraska a nase vidda tomu davd korunu.”

Souhrn dat

Jak bylo na zacatku studie anoncovano, zakladni vyzkumnou otazkou bylo zjistovani, jaky mys-
lenkovy proces u jednotlivcti probiha vzhledem k $ir§imu socialnimu kontextu z hlediska hodno-
tového ¢i etického a jaky vztah k nové situaci studenti postojové zaujimaji. Na zakladé této avahy
a kvalitativni analyzy odevzdanych praci lze usoudit, ze studenti zaujimaji ke koronavirové krizi
7 vy$e popsanych postojovych thla (kodi). Z hlediska kvantitativnich pomért se vypovédi o cel-
kovém poctu 182 eseji rozlozily takto:

V postojovém kodu ,,Prosté to tak je* vypovidalo 63 respondentt, tj. 35 %.

V postojovém kodu ,,Frustrace, bezmoc, negace® vypovidalo 15 respondentd, tj. 8 %.
V postojovém kodu ,,Uzkost a obavy* vypovidalo 41 respondent, tj. 22 %.

V postojovém kodu ,,Zastaveni, vyzva“ vypovidalo 37 respondent, tj. 20 %.

V postojovém koédu ,,Provokace k vykonu® vypovidali 3 respondenti, tj. 2 %.

V postojovém kodu ,,Hluboké prijimajici eseje” vypovidalo 16 respondentd, tj. 9 %.
V postojovém kodu ,,Distanc® vypovidalo 7 respondent, tj. 4 %.

A Gl A

Diskuze a zavér

Pouziti kvalitativni metodologie podava autenti¢téjsi zpravu o postojich konkrétnich studentd.
Vysledné schéma je vytvoreno tzv. zdola - jednotlivé postojové kategorie vystupovaly z text(i samy
na zakladé interpretace jevu koronavirové krize.”® Respondenti se nemusi zafazovat a prizpisobo-
vat do kategorii pfipravenych vyzkumnikem ve strukture dotazniku. Sami - de facto - kategori-
zaci svymi vypovédmi vytvorili. Vyzkum tak z hlediska participace nastinuje etict¢jsi pohled na
participanta jako partnera. Inklinuje k vyzkumu ,,s lidmi“ spise nez k vyzkumu ,,0 lidech, kde
jde primarné o ziskani dat. Vzhledem k tomu, Ze prvni srovnatelna data budou teprve prichazet
v dobé vydani tohoto ¢isla ¢asopisu, jsme zvédavi, zda kolegové vyzkumnici pocitali pfi sbéru dat
s postojovymi kddy participant vyzkumu. V tomto ohledu se otevira prostor pro budouci srov-
navaci studie a metodologické posouzeni jednotlivych postupi.

Z pohledu samotného rozlozeni postojovych kodii ve zkoumaném vzorku student bakalarské-
ho programu pedagogika volného ¢asu mizeme vychazet z jakychsi tfech sméfovani osobnostni
dynamiky. V kédech 1 a 7 se jednd o nevyhranény ¢i formalni postoj, v kddech 2 a 3 jde o urcité
stupné defenzivniho postoje od obav k frustraci, kddy 4, 5 a 6 poukazuji k urcité skéle vlastniho
aktivniho pristupu k problematické situaci od zastaveni se v ¢ase k aktivité ¢i hlubsim tivahdm na
zakladé neocekavané situace. V tomto ohledu je priblizné procentudlni rozlozeni téchto skupin
cca 40 : 30 : 30. Prvotni myslenka vede k tomu, Ze 40 % postojové nevyhranénych a formalné
uvazujicich studentii ve studiu pomahajici profese je pomérné vysoké ¢islo. Na druhou stranu
zbyva 60 % studentt, ktefi néjakym zptisobem vyraznéji reflektuji sviij postoj, at uz defenzivné ¢i
aktivné. Tato ¢isla mohou byt dobrymi vstupnimi daty nejen k diskuzim o spole¢enském dopadu
koronavirové krize, ale také mohou pomoci definovat zadouci osobnostni a postojové nastaveni
studentd a pracovnikil v pomahajicich profesich.

29 Ukazka z eseje studentky 1. ro¢niku bakalarského programu pedagogika volného ¢asu, forma distan¢ni.
30 Srov. Rihacek, Kvalitativni...
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