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Rozhovor

S Vaclavem Horejsim o pandemii, imunite, expertech
a levicovych prvcich v evangeliu

prof. RNDr. Vaclav Horejsi, CSc. (*1949) je Cesky molekularni
imunolog. Vystudoval obor chemie na Pfirodovédecké fakul-
t& UK (1968-1973), jeho pracovistém je predeviim Ustav mo-
lekularni genetiky AV CR, kde v letech 2005-2017 p(isobil i jako
jeho reditel. Profesorem imunologie byl jmenovan v r. 2000. Je
autorem téméf dvou set pavodnich védeckych publikaci v me-
zinarodnich casopisech, desitek kapitol v kolektivnich mono-
grafiich a nékolika knih. Roku 2020 obdrzel nejvyssi védecké
ocenéni,,Narodni cenu vlady Ceska hlava’, které je udélovano premiérem Ceské republiky na
zakladé usneseni vlady a je povazovano za,Ceskou nobelovku” za védu, vyzkum a inovace.

Tento nas rozhovor probiha prerusované od léta 2020. V té dobé se béhem letnich mésici jen
nemnozi pripravovali na nadchazejici vinu pandemie. Byl jste v té dobé jednim z nékolika
malo ¢eskych odbornikii, ktery na riziko netnavné upozornoval, a v této souvislosti jsem mél
prilezitost Vas osobné poznat i na filosofické konferenci Evropsky festival filozofie ve Vel-
o koronaviru a jeho pripadné rizikovosti pro c¢eskou populaci. Nyni bych rad nas rozhovor
oteviel osobnéji: mate obdivuhodny prehled o riiznych oblastech reality, od molekul pies po-
litiku po Boha. V tom ve Vas spatfuji spriznénou filosofujici dusi. Jak jste se tedy dostal k Va-
$emu zaméfeni na chemii, molekularni biologii a imunologii?

Pochazim z vesnického prostiedi, takze jsem mél od raného détstvi blizko k prirodé. Zajem o pri-
rodu ve mné a mém mlads$im bratru hodné podnitil nas tatinek, ktery ndm kupoval knizky o zvi-
ratech a chodil s nami na vychdzky do blizkych lesikii. Nezapomenutelnym zazitkem bylo, kdyz
jsme jednou dostali k Vanoctim Brehmiv Zivot zvitat s krdsnymi ilustracemi. Na zakladni $kole
mé dalsi sméfovani hodné ovlivnila ucitelka pfirodopisu Hana Pretlova; zacal jsem si tehdy délat
systematicky herbar a myslel jsem si, Ze mym oborem bude botanika. V letech 1965-1968 jsem
studoval na gymnaziu (tehdy zvaném Stiedni véeobecné vzdélavaci $kola) v Roudnici nad Labem.
Na ta léta vzpominam opravdu moc rad - ve tfidé byla spousta dobrych kamarada a ucili nas
opravdu vynikajici ucitelé. Byla to i spolecensky velice zajimava doba — obdobi politického a kul-
turniho uvolnéni, které vrcholilo pravé v dobé nasich maturit nezapomenutelnym ,,Prazskym
jarem". Obzvlast mé tehdy ovlivnil ucitel biologie a chemie Borivoj Kacirek, ktery byl sice velmi
naroc¢ny, ale pritom jsme ho povazovali skoro za kamarada, ktery dovedl mit pochopeni i pro nase
ulety a prohresky. Ale i skoro vsichni ostatni ucitelé tam byli skvéli jak odborné, tak lidsky - byli
spravedlivi a studentiim dobfe rozuméli. To jsem ocenoval obzvlasté poté, co si nékteti spoluzaci
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na vysoké skole prichazejici z jinych stfednich skol na své stfedoskolské ucitele ¢asto hotce sté-
zovali.

Bylo pak jasné, Ze ptijdu na Pfirodovédeckou fakultu UK, a logickou kombinaci biologie a che-
mie bylo studium na katedfe biochemie. Také na univerzité jsem mél stésti — mij skolitel diplo-
mové a kandidatské prace Jan Kocourek (tehdy docent) mi dal zaklady toho, jak se déla véda
na mezinarodni urovni (zabyvali jsme se tehdy lektiny, tedy proteiny vazicimi cukry). Dafilo se
mi tam velice — kandidatskou praci jsem obhajoval se 16 publikacemi v mezinarodnich c¢aso-
pisech. Moc jsem potom tehdy chtél na katedfe zistat, protoze jsem si myslel, Ze jenom tam se
da délat dobra véda. Nechtél jsem ale vstoupit do komunistické strany, a tak jsem musel odejit.
Ukazalo se vsak, Ze to bylo to nejlepsi, co mé mohlo potkat. V roce 1977 jsem byl totiz pfijat
na Ustav molekuldrni genetiky CSAV, jehoZ feditelem byl tehdy akademik Riman. Podminky
pro védeckou praci tam byly mnohem lepsi nez na fakulté a politické tlaky tam byly mnohem
mensi. Zacal jsem pracovat v laboratofi dr. Ivana Hilgerta a tam jsem se poprvé dostal do styku
s imunologii. Snazili jsme se tehdy vyvinout nové imunosupresivni prostredky, tedy latky po-
tlacujici nezadouci imunitni odpovédi (napt. pfi transplantacich), a velmi brzy se nam podaftilo
publikovat praci v nejprestiznéjsim svétovém casopise Nature. Velice jsem se snazil dostat se na
néjaky dlouhodoby pobyt v néjaké predni svétové laboratofi; to bylo ale v tehdejsi dobé velmi
obtizné, a to jak z politickych, tak finan¢nich divodia. Nakonec se to povedlo az v roce 1985,
kdy jsem se na rok dostal do laboratofe profesora Jacka Stromingera na Harvardové université
(Cambridge a Boston, Massachusetts). Bylo to tam nezapomenutelné - mohl jsem pracovat
v jedné z nejlep$ich molekularné-imunologickych laboratofi na svété, séf byl skvély, kolegové
v laboratofti pratelsti, vSude okolo mé byla zaplava opravdu $pickové védy. V okruhu 300 metri
ode mé pracovalo asi pét nositel Nobelovy ceny, v okruhu 10 km jich bylo aspon dvacet. Jedina
vada byla, Ze jsem tam byl cely rok sam, bez rodiny. Tou dobou jsem totiz uz byl 12 let Zenaty
a mél dvé dcerky. Takze se mi tam styskalo — ale na druhou stranu jsem se mohl plné vénovat
préci. Po navratu do Prahy jsem dale pracoval v Ustavu molekularni genetiky, ale trochu jsem
pod vlivem amerického pobytu pozménil problematiku.

Sirsi odborné vefejnosti jste znAm mimo jiné jako autor vynikajici u¢ebnice o lidské imuniteé.
O té je znamo, Ze je mimoradné komplikovana. Pfesto se mnozi, nékdy i zaslouzili odbornici
na jinou problematiku, pousti zbrkle do mnoha spekulaci o imunité. Nékteri napr. tvrdi, Ze
nasi imunité skodi noSeni rousek ci Ze s viry i bakteriemi, kterych je kolem nas spousta, je
tieba ,,se naucit Zit*, a tudiZ nema smysl tyto viry ¢i bakterie monitorovat. Co byste jako od-
bornik ekl na tyto predstavy?

Samozfejmé neni potfeba monitorovat ty stovky mikroorganismi, které mame neustale kolem
sebe, které vdechujeme a pojidame s pokrmy. Naprosta vétsina z nich je pro zdravého clovéka
neskodna, protoze na$ imunitni systém ucinné brani jejich pripadnému utoku. Nedilnou soucasti
naseho organismu je tzv. mikrobiota resp. mikrobiom, tedy soubor vice nez tisice druht bakte-
rii a kvasinek, které osidluji hlavné sliznice zazivaciho a dychaciho traktu. Predev$im v nasich
sttevech se nachazi zhruba kilogram mnoha druht bakterii, z nichz nékteré nam pomahaji travit
nékteré slozky potravy. V poslednich letech se ¢im dal vice ukazuje, ze slozeni stfevniho mik-
robiomu mad zdsadni pozitivni vyznam pro regulaci imunitnich, ale dokonce i neurologickych
mechanismi.

Néco jiného ovSem je, kdyz v populaci propukne néjaka epidemie, at uz zplsobena
davno znamym, nebo novym patogenem. Potom je samoziejmé monitorovani takového
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mikroorganismu zakladnim nastrojem pro omezovani $ifeni infekce a tim i ochrany zdravi
jednotlivct i populace.

Na$ imunitni systém si tedy vétSinou umi dobre poradit s patogeny, které dobre zna ci proti
kterym byl ,vycvicen“ diky ockovani. Zminujete ale nové patogeny. Zde jiz vice nez dvacet let
odbornici publikuji varovné studie o vznikajicich epidemiich, jeZ se potencialné mohou stat
i pandemiemi. O téchto rizicich mluvi i popularni filantropové, jako je Bill Gates. Jak vidite
pripravenost ceské a obecné euroamerické kulturni oblasti na tyto vyzvy, a to jak po odborné,
tak po bezpecnostni strance?

Na to, Ze zavazné epidemie predstavuji velka bezpe¢nostni rizika, kazdoro¢né upozornuji nejen
zpravy vyzkumnikd, ale i zpravy bezpecnostnich sluzeb vsech dilezitych statd svéta. Je proto
prekvapivé, jak nedostate¢né byla vétsina zapadnich spole¢nosti pripravena na nynéjsi korona-
virovou pandemii. Vyborné na ni ovsem byly pripraveny asijské zemé, zfejmé na zakladé svych
zkuSenosti s epidemii SARS v roce 2003. Zda se ovSem, Ze v nasi zemi se témto otazkam nevénuje
dostatecna pozornost — a to nejen na urovni politické, ale dokonce i na urovni odborné.

Epidemiologie infek¢nich chorob je véda sice v jadru lékarska, ve své aplikaci ovSem ma svij
socialni, antropologicky a eticky rozmér, zasadné diilezita je v ni komunikace a stanoveni si
spravného cile. Domnivate se, Ze se ceska spolecnost ve svém pristupu fidila tim nejlep$im,
co miiZe epidemiologie nabidnout? (Pfipomenme si napf. eradikaci [vymyceni] pravych ne-
$tovic ¢i vyrazné potlaceni az témér uspéSnou eradikaci fady dalSich chorob, jako je détska
obrna; v soucasnosti probihaji ¢tyfi eradikacni programy rtiznych infek¢nich chorob a kon-
krétné se uvaZuje o dalSich zhruba péti.)

Cesko reagovalo perfektné na tu prvni, jarni vinu epidemie choroby covid-19. Bylo velice po-
zitivni, jak tato opravdu hodné prisna opatfeni byla spole¢nosti Siroce schvalovana a respekto-
vana, jisté i pod vlivem tragickych zprav ze zemi, které zareagovaly pozdé a nedostatecné. Je ale
az nepochopitelné, jak $patné potom vlada postupovala, kdyz se koncem srpna zacalo rysovat
nové vzplanuti epidemie (,druha vlna®). Vliv mélo urcité selhani ¢asti lékarské elity a nékte-
rych ekonomd, ktefi epidemii zleh¢ovali a kritizovali jarni protiepidemicka opatfeni jako zby-
tecna a jediné skodliva pro ekonomiku (mé nejvice zklamalo, ze se k témto hlasim opakované
pripojil i rektor Univerzity Karlovy - 1ékar a védec). To se hodilo politikiim, ktefi tato nezodpo-
védna prohlaseni vlivnych a medialné oblibenych osobnosti pouzili jako vitané alibi pro svou
predvolebni populistickou politiku. Je smutné, jak se chovala c¢ast spolecnosti - ,,bojovnici za
svobodu®, ktefi byli snad jiz na pokraji néjakych nasilnych akci proti tém odbornikiim, kteri
vladni protiepidemicka opatfeni podporuji.

Domnivate se, Ze doSlo v oblasti ochrany vefejného zdravi v pribéhu této epidemie k selhani
ceského statu a dalSich slozek obcanské spolecnosti, véetné napt. médii ¢i 1ékarské komunity.
Proc?

Jak uz jsem fekl, doslo predevsim k selhani casti 1ékarské a védecké elity. Vyznamnou negativni
roli sehraly i nékteré pravicové orientované sdélovaci prostredky. Je smutné, byt do jisté miry po-
chopitelné, Ze v atmosfére nazorového chaosu mezi 1ékari a nékterymi odborniky vlada jednala
liknavé a nerozhodné.

Je v8ak dulezité si uvédomit, Ze podobné deklarace se objevily i jinde ve svété, i kdyz spise okrajové
(napt. tzv. deklarace z Great Barringtonu ¢i petice nékterych belgickych nebo $vycarskych lékarit),
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a podepsaly je ojedinéle i nékteré skute¢né odborné kapacity. Tito lidé propagovali nerealisticky
nazor, Ze je mozné specificky ochranit jen zranitelné skupiny a u téch ostatnich jejich vétsinou
lehké onemocnéni nefesit. Doporucovali proto strategii ,,fizeného promorovani® populace. Je ob-
tizné uvérit, ze si tito lidé neuvédomovali nemoznost selektivni ochrany rizikovych skupin, které
predstavuji az tfetinu populace.

Myslim, Ze zasadni roli hraje politickd orientace proponentti téchto nazor, tedy prislusnost
k pravicovému libertarianskému svétonazoru. Tito lidé se domnivaji, Ze pfehnané zddraznujeme
pravo na zivot na tkor svobody, a Ze tedy je v poradku, kdyz odmitneme néjaka statem natizova-
na omezeni svobody (shromazdovani, rousky) i za cenu umrti nékterych z nas. Lidé této nazorové
a politické orientace v minulosti podobné zpochybnovali zavadéni nékterych povinnosti v ramci
dopravnich predpist (bezpec¢nostni pasy) nebo snahy omezovat koureni.

Negativni roli sehravaji rovnéz nékdy az bizarni falesné zpravy, kterym ¢ast populace ochotné na-
sloucha - at uz o umélém ptivodu nového koronaviru, ve kterém maji prsty ¢insti komunisté, Bill
Gates ¢i George Soros, o jeho souvislosti se siti 5G, o zarucenych lécich na toto onemocnéni atd.
Je mimotadné znepokojivé, ze ukazkovym zdrojem nékterych takovych nesmysla byl i prezident
nejmocnéjsi zeme sveta.

Mé¢l byste néjaka doporuceni, jakym zptisobem do budoucna zlep$it ochranu verejného zdra-
vi v Ceské republice? Velmi si napiiklad vazim Vasi spoluprace s iniciativou Snih, kterou
jsem spoluzalozil s prof. Zdenkem Helem a Janou Kulhankovou, nasi koordinatorkou, kde se
postupné sdruzila fada brilantnich ¢eskych odbornikii rizného zaméfeni, spolu s netnavné
a obétavé pracujicimi dobrovolniky. Dle nékterych toto nase ad hoc vytvorené hnuti pomohlo
vnést do ceského diskurzu o koronaviru vice ovéfenych védeckych poznatku, za soucasného
respektovani lidské distojnosti. Jedna se o neformalni obcanské sdruzeni (tfebaze probiha-
ji diskuse o jeho transformaci ve spolek), v zadném pripadé tedy nemuze prevzit roli statu
v ochrané vefejného zdravi, pouze urcitym zpiisobem prospivat v ramci obcanské spolecnos-
ti. Co vice tedy radite délat ku pomoci Cesku a jeho obyvatelim?

Ja myslim, Ze u nds je zdravotnictvi docela dobré. Ukazalo se ale, ze nam zoufale chybi néjaka
obdoba némeckého Institutu Roberta Kocha, tedy nezavislé instituce pozivajici vysoké autority,
ktera by vydavala odborna doporuceni vladé — zejména v situacich hrozicich epidemii, ale i v rtiz-
nych jinych medicinsky relevantnich zalezitostech. Absence takové instituce (jejim zarodkem
by asi mohl byt dnesni Statni zdravotni tstav, ktery kdysi nesl jméno Institut hygieny a epide-
miologie) se velmi negativné projevila v tom, Ze se v naSem medialnim prostfedi neuvéritelné
intenzivné projevovali rizni 1ékarsti ,,odbornici“ propagujici strategii ,,promorovani“ populace
virem SARS-CoV-2 nebo doporucujici pochybné léky, jejichz Gcinnost nebyla nikde prokazana.
Byl jsem az $okovan, kdyz jeden mediadlné znamy lékat bagatelizoval covidovou pandemii tak, Ze
podle néj se prosté nadmiru premnozil jeden druh primata a pandemie pouze nepatrné snizi jeho
populaci (mimochodem, ten lékai ma 6 déti...). Pro mé bylo tedy opravdu velkym prekvapenim
odborné i moralni selhani znac¢né ¢asti nasi 1ékarské elity.

Nemyslim, Ze roli ,,¢eského Institutu Roberta Kocha® mtize hrat néjaka komise pfi Ministerstvu
zdravotnictvi.

Jak jsem zminoval v avodu, nas rozhovor vznikal béhem pripravy specializovaného cisla Ca-
ritas et Veritas v pribéhu témér celého roku. Jak hodnotite sviij myslenkovy vyvoj v této dobé?
Na rozdil od mnoha jinych ¢eskych odbornikii jsou Vase stanoviska dlouhodobé konsistentni,
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ovSem jisté i Vas mohly nékteré momenty zaskocit, alespon pro mé napft. byla tzv. koronakrize
velkou a zcela novou zku$enosti, kdy jsem se dozvédél mnohé o fungovani ceské spolecnosti
a byl zklaman pristupem mnoha lidi, predev§im odbornikd, médii, pravnika a politika.
Také pro mé byl uplynuly rok dobou, kdy se ukazalo ,,kdo je kdo“ a kde jsou slabiny nasi spo-
le¢nosti. Uz jsem hovotil o prekvapivé rozsahlém selhani ¢asti lékarské elity, vlivu pravicového
libertarianského egocentrického svétonazoru a $iteni falesnych informaci a hoaxt. Zklamanim
pro mé, presvédéeného eurofederalistu, bylo i ¢aste¢né selhani EU pfi zajistovani vakcin. Vel-
mi mé prekvapuji mnohé nynéj$i komentare o tom, jak vétsina demokracii zvladla pandemii.
Uplné absurdné si nékteii stézuji, ze jsme pfijata protiepidemicka opatteni zbyte¢né prehnali
a ponicili tak ekonomiku, a snazi se vinu za pandemii svalovat na Cinu. Zcela ptitom piehliZeji,
ze vétsina demokratickych zemi po nékolik tydnti nepochopitelné ignorovala ono zcela jasné
hrozici nebezpetii poté, kdy v CLR jiz 22. ledna 2020 zavedli ptisny ,,Jockdown" vice nez 60 mi-
lionti obyvatel Wu-chanu a okoli. V té dobé jsme mohli mimo jiné slyset tragikomické vyroky
amerického prezidenta bagatelizujici situaci. Mimochodem, tato krize postavila pravé naseho
nejmocnéjsiho spojence do velmi problematického svétla. To nelze odbyt pouhym poukazem
na psychopatické rysy Donalda Trumpa - stala za nim prece polovina Americand i jejich po-
litickych predstavitelti. Co je to za zemi, ve které jsou pozadavky na zavedeni vSeobecného
socialniho a zdravotniho pojisténi evropského typu vétsinou politika i volici odmitany jako
»extrémneé levicové“?

Uplné nejhorsi pro mé oviem bylo vyhieznuti temnych stranek naseho typu liberdlni parlament-
ni demokracie. Kdyz vlada opakované zadala poslance o prodlouzeni nouzového stavu, opozice
situace odpudivé zneuzivala exhibicemi pred televiznimi kamerami a snazila se pozadovanou
dobu trvani nouzového stavu co nejvice zkracovat. Nakonec jej odmitla prodlouzit viibec a na-
misto toho byl v situaci vrcholici epidemie prijat nekvalitni pandemicky zakon. Potvrdilo se, co uz
bylo davno zfejmé, jen méné ocividné - Ze totiz nas ultraliberalni politicky model muze prinaset
vskutku tragické plody. V tomto modelu, kterym se snad dokonce pysnime jako vzorové demo-
kratickym, si politické strany ,,jdou tvrdé po krku® (a casto i ty, které spolu vladnou v koalici).
Predstavitelé opozi¢nich stran soustavné presvédcuji vefejnost, ze ti momentalné vladnouci jsou
nejhorsi lhafi a skiidci naroda, a Ze je proto potieba se jich co nejdfive zbavit. Kdyz se pak vladni
garnitura zméni, role se obrati a nova opozice obdobné ostouzi novou vladu. Myslim, Ze tenhle
zptisob demokracie je prosté neptijatelny.

Zavérem bych si dovolil polozit jesté otazku tykajici se véci nejzaz$ich, totiz nabozZenskych.
Prekvapilo mé, Ze mnozi vérici lidé, nékdy i ti, ktefi v jinych oblastech haji pravo clovéka na
Zivot od poceti po prirozenou smrt, pristupuji k ochrané verejného zdravi velmi vlazné. Do-
konce i mezi kolegy, kterych si jinak vazim, jsem se setkal s nazory, Ze je tieba nechat epidemii
»Pprojit populaci®a vice méné délat jakoby nic, protoze ,,stejné umreme*. Jak byste reagoval na
tento pristup jako cloveék, jehoz Zivot je taktéz ukotveny v kiestanské vire?

Myslim, ze tito lidé prosté nepochopili smysl evangelia. Je to jen dalsi doklad skutecnosti, Ze
spousta téch, ktefi se vefejné hlasi ke krestanstvi (véetné mnoha duchovnich a predstavitelt cir-
kevni hierarchie), jsou soucasné hlasateli naivné tvrdych pravicovych nazoru (,.at se kazdy stara
sam o sebe, nechci omezovat svoji svobodu chodit do hospody nebo nenosit rousku kvili ochrané
zdravi a zivota nékoho jiného™). Tihle lidé jako by tihli spiSe k néjakému zjednodusujicimu sta-
rozakonnimu farizejstvi a egocentrismu a nevidi, ze v né¢em je evangelium az extrémné levicové.
Jezi$ prece jednoznacné stoji na strané chudych, utlacovanych a ohrozenych, vybizi nas k tomu,
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abychom byli altruisticti. Jeho slova ,,Cokoli jste udélali pro jednoho z téchto mych nejposlednéjsich
bratfi, pro mne jste udélali. Cokoli jste neudélali pro jednoho z téchto nejposlednéjsich, ani pro mne
jste neudeélali“ ale vétsinou ignorujeme, ackoli podle mého nazoru predstavuji jadro evangelia. ..
Mnohym témto lidem proto vadi i soucasny papez Frantisek, kterého ovSem ja povazuji za tizas-
nou osobnost; doufadm, ze mu Btith dopfeje dozit se ve zdravi alespon stovky!

Srde¢né Vam dékuji za rozhovor.

Daniel D. Novotny



