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Studie Tématickeé

Pojeti spirituality a péce o terminalné nemocné’
Helena Machulova, Tomas Machula

Abstrakt:

Clanek se zabyva vyznamem spirituality v péc¢i o terminalné nemocné pacienty. Vychazi
z predpokladu, ze duchovni rozmér je jednou ze zakladnich dimenzi lidské existence a je tre-
ba s nim pocitat i v péci o nemocné. Nasledné predstavuje reflexi stavajiciho uzivani pojmu
spiritualita v odborném diskurzu pomahajicich profesi a poukazuje na urcité obtize, které se
v definicich spirituality objevuji. V dalsi ¢asti je pfedstavena vlastni definice spirituality, ktera
se opira jak o teoretické promysleni pojmu, tak i o praktické zkusenosti z konkrétniho hospi-
cového zafizeni.

Klicova slova: spiritualita, hospic, nabozenstvi

Jednim z dutlezitych rozmért pomahajicich profesi je otazka smyslu Zivota, ze které se pak odviji
i cela rada dalsich otazek a v neposledni fadé i pristup k jinym rozméram lidské existence, které
jsou v zorném poli socidlni prace, napt. psychicka nebo socialni rovina. Otazka smyslu Zivota je
pfitom uzce spojena s pojmem ,,spiritualita®, ktery ma svij jasny vyznam v nabozenském diskur-
su, ale v oblasti socidlni prace, kde se stale vice pouziva, je jeho vyznam dosti neostry a nejasny.
Tento clanek se zabyva mistem spirituality v navaznosti na celostni pohled na ¢lovéka a z toho
vychazejicim vyznamem slova ,,spiritualita®, ktery by co nejvice odpovidal jeho pouzivani a pfi-
tom dosahl urcité jasnosti. S ohledem na relevantni literaturu a na zkudenost s klienty socidlni
prace pak bude predlozen pokus o vyjasnéni tohoto pojmu pro socialni praci. Tyto uvahy budou
konfrontovany se zkusSenosti z jednoho hospicového pracovisté. Cilem pfitom nebude podat de-
finitivni vyjasnéni mista spirituality v socidlni praci, ale spide na zdkladé dostupnych teoretickych
uvah a praktickych zkusenosti vymezit dalsi smér zkoumani, které by mélo vést k lepSimu pocho-
peni spiritualniho rozméru ¢lovéka a tim i ke zlepSeni urovné socialni prace.

1. Vychodisko: bio-psycho-socialné-spiritudlni rozmér clovéka

Holisticky pohled na ¢lovéka zahrnuje vice vrstev lidské bytosti. Clovék je jiz od antiky chdpan
jako zivocich rozumovy,* coz v sobé obsahuje jednak animalni, télesnou stranku (bio), jednak
stranku mentalni, ktera predstavuje poznani a afektivitu (psycho). U ¢lovéka je mentalni stranka
jeho bytosti na trovni rozumové, ktera se tradi¢né rozdéluje na teoretickou a praktickou. Tomu

1 Publikace byla zpracovana v rdmci projektu TA CR (ETA, TL02000147): Spiritudini rozmér clovéka v kontextu pomdhajicich profesi.
2 Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova 1, 6, 1098a1-7.
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odpovida na roviné teoretické tendence ¢lovéka k hledani a pozndni pravdy a na roviné praktické
tendence navazovat vztahy k druhym lidem a vytvaret pratelské spolecenstvi.’ Tento posledné
jmenovany aspekt je obvykle spojovan i s dal$im antickym vyrazem pro ¢lovéka - Zivocich spo-
lec¢ensky (socidlni).* Spiritualni rovina pak odpovida teoretické rozumové strance ¢lovéka.” Zde
je ale tfeba chapat teorii nikoli jako cosi odtrzeného od Zivotni praxe, ale v pivodnim smyslu
slova jako ,,nazfeni“ pravdy. Veskeré jednotlivé a partikularni hledani clovéka vsak cili v posledku
k nalezeni celkového smyslu zivota, jinak feceno k hledani horizontu Zivota ¢i prosté toho, co nas
pfresahuje a k cemu se lze upinat, at uz je to cokoli.

Pokud jde o péci o nemocné, prosazuje se dnes holisticky model pohledu na ¢lovéka, ktery bere
v tvahu, zZe nelze 1é¢it nemoc, ale nemocného clovéka. Na rozdil od biomedicinského pohledu
pocita s tim, ze jak za vznikem nemoci, tak za uzdravenim neni jen ryze biologicka stranka ¢lo-
véka, ale na obojim maji podil vSechny dimenze ¢clovéka, tedy cela jednota bio-psycho-socio-spi-
ritudlni. Jiz Frankl si v§ima, Ze pravé otazky duchovni, spiritualni se v obdobi nemoci u pacien-
tl Casto objevuji a lékar ani psycholog nejsou ze své odbornosti kompetentni na né pacientiim
odpovidat.® Jsou to otazky, které nejsou ani biologické, ani psychologické povahy, jde o otazky
duchovni povahy, na néz je tfeba hledat odpovédi specifickym zptisobem, kterym je ve Franklové
podani logoterapie.

Podivejme se blize na to, co znamena ona jednota ¢tyf dimenzi ¢lovéka. Dockal pfipomina, Ze
prestoze je clovék jedine¢ny a nedélitelny celek, mizeme se na néj podivat z riznych uhla pohle-
du. Kazdy clovék je totiz soucasti prirody a podléha prirodnim zdkontim. Jeho télo tvori bunky,
tkané atd. To je jeho biologickd stranka. Clovék viak také vnima, proziva své pocity, premysli,
rozhoduje se. To v§e ma sice sviij biologicky zaklad, ale zdroven tyto procesy tvori samostat-
nou psychickou stranku Zivota. Clovék rovnéz nezije sim, ale ve spolecenstvi druhych lidi, Zije
v konkrétni socialni situaci, vytvari si vlastni socialni sit. Tato socidlni dimenze tedy také zcela
neodmyslitelné patti ke kazdému c¢lovéku a ma vliv na jeho zivot. K ¢lovéku vsak patfi jesté
néco dalsiho. Clovék se totiz v réiznych situacich pta po smyslu véci, udélosti i po smyslu Zivota.
Uvédomuje si, Ze existuje i néco, o cem se nemuze presvédcit vlastnimi smysly, néco, co ¢lovéka
pfresahuje. Podle rtiznych duchovnich tradic nazyvame to, co nas presahuje, Bohem, Kosmickou
inteligenci nebo jinak. Pravé tato schopnost vztahovat se k nécemu, co nds presahuje, je tou po-
sledni spiritudlni dimenzi lidské existence.”

Lidska existence zahrnuje vsechny vyse zminéné dimenze v jediném celku. Nelze je oddélit a za-
byvat se pouze jedinou, protoze jsou vsechny vzajemné propojené a navzajem se ovliviuji. Sku-
tecnost, ze tomu tak je a Ze je tfeba s tim pocitat i v souvislosti s nemoci, ukazuje i znama definice
zdravi, kterou uvadi Svétova zdravotnicka organizace (WHO): Zdravi je stav dokonalé fyzické,
psychické a socidlni pohody, nejen neptitomnost nemoci ¢i vady.® V této definici v§ak chybi sloz-
ka spiritualni, jejiz dtlezitost je oproti tomu dnes stéle castéji zminovana. Kazda ze zminénych
dimenzi se také ozyva prostfednictvim jinych potreb, které cloveék potrebuje naplnovat. Zvlasté

3 Srov. Stanislav SOUSEDIK, Svoboda a lidskd prava: jejich prirozenoprdvni zdklad, Praha: Vy$ehrad, 2010, s. 64.

4  Srov. ARISTOTELES, Etika Nikomachova VIII, 1, 1155a5.

5  Krestanska reflexe pojmu spiritualita v drtivé vétsiné vychazi z toho, Ze jde o fenomén rozumovy. Emo¢ni chapani spirituality (a viry)
se sice vyskytuje (spi$e marginalni proudy), ale je zcela neudrzitelné. S virou a spiritualitou se emoce samoziejmé spojuji, ale podstata
viry a spirituality v nich nespociva. Vira je chapand jako ctnost tkvici v rozumu a spiritualita jako fenomén vztahujici se k tomu, co Ize
poznat pouze diky rozumové schopnosti abstrahovat obecné z jednotlivého. Emo¢ni strdnka patii ke smyslovosti, takze je zaméfena na
konkrétni a nikoli na obecné. Emoce maji také zvifata, a presto u nich Zadné projevy spirituality nepozorujeme.

6  Srov. Viktor E. FRANKL, Lékai'skd péce o dusi, Brno: Cesta, 2006, s. 25-42.

Srov. Jan DOCKAL, Clovék v soucasném svéts, Stredokluky: Zdenék Susa, 2008, s. 61-91.

8 Srov. © Constitution of The World Health Organization, 1948 (on-line), dostupné na: https://www.who.int/about/who-we-are/
constitution, citovano dne 13. 12. 2019.
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v situaci nemoci, kdy je ¢lovék omezeny v moznosti samostatné naplnovat své potieby, na toto
musi myslet ti, ktefi o nemocného pecuji tak, aby zadna z objevujicich se potfeb nebyla zanedbana.

2. Obtize s definici pojmu ,spiritualita®

Sheldrake konstatuje, Ze spiritualita je v soucasném diskursu dosti vagni pojem, ktery vychazi
z kiestanskych nabozenskych kotfent, ale ma dnes vyznam spise néceho, co je spjato s nejhlub-
$imi hodnotami a smyslem, které clovék ve svém zivoté hleda.’ Jde tedy o urcitou vizi naplnéni
lidskych moznosti. Ma zasadni vyznam v socialni praci, protoze ovliviiuje zptsob, jakym se lidé
vyrovnavaji s urcitymi Zivotnimi situacemi. Podle Furmanové je spiritualita hleddnim smyslu,
ucelu a mordlné hodnotnych vztahii k sobé samému, k druhym lidem, k okolnimu svétu a nejvyssi
realité viibec, at uz ji clovék chdpe jakkoli.'® V téchto slovech je zachycena urcita bezradnost nad
nejasnymi hranicemi toho, co se spiritualitou mysli. Je proto namisté hledat uzsi vymezeni tohoto
pojmu. Zpisob, jakym budeme postupovat, je zalozen na srovnani odbornych textt v této oblasti
a precizovani pojmu tak, aby byl pouzitelny v rtiznych kontextech (kulturnich, nabozenskych)
a pritom respektoval i individudlni specifika pfistupu k tomuto fenoménu u jednotlivych lidi."*
Vyjit mtzeme napfiklad z pokusu, ktery v této véci predkladaji Canda a Furmanovd, kdyz upo-
zornuji na urcité spole¢né rysy definic spirituality:"

— vztahuje se k tomu, co je vy$$i nez my sami,

— clovek chape sebe a sviij svét jako néco castecného, jako soucast vyssiho celku,
— tyka se niterné zkusenosti,

— je subjektivni, neracionalni a intuitivni.

Opatrny zcela v souladu s vySe citovanymi snahami o definici ¢i aspon pfiblizeni se vyznamu
pojmu ,,spiritualita® uvadi, Ze v situaci nemoci, bolesti ¢i blizkosti smrti se u nemocnych objevuji
hluboké existencialni otazky, na které nemocni hledaji odpovédi.”> Nemocny pottebuje dat smysl
zivotu v nemoci, vyrovnat se se strachem o sebe i o blizké, bilancovat vlastni Zivot, vyrovnat se
s utrpénymi kivdami, smifit se se svymi blizkymi atd. Toto vSe se stava soucasti potieb nemocné-
ho, na které je tfeba reagovat, které nelze bagatelizovat lacinymi frazemi, Ze véechno bude dobré
a na tyto véci neni tfeba myslet. Redeni téchto existencialnich otazek se vlastné tykd spirituality
¢lovéka. Ta muze, ale také nemusi mit nabozensky rozmér.

Mluvime-li o ndbozenstvi, je tfeba si vyjasnit, co se timto slovem oznacuje a jaky je pak jeho vztah
ke spiritualité. Pro nase ucely postaci definice nabozenstvi jako organizované a systematické sna-
hy dat bohu/Bohu, co mu patfi (icta, poslusnost zakontim, obrady...). V klasické etice ctnosti je

NI s

nabozenstvi, nabozenskost ¢i zboznost chapané jako ctnost pattici ke spravedlnosti. Spravedlnost

9  Srov. Phillip SHELDRAKE, A Brief History of Spirituality, Oxford: Blackwell, 2007, s. 1-3.

10 Leola D. FURMAN, Perry W. BENSON, Edward R. CANDA, Cordelia GRIMWOOD, A comparative international analysis of religion
and spirituality in social work: A survey of UK and US social workers, Social Work Education 24/2005, s. 813-839, in: Spirituality and
Social Work. Selected Canadian Readings, eds. John COATES et al., Toronto: Canadian Scholars’ Press, 2007, s. 25.

11 Cilené tedy odmitdme vychdzet z vyzkumu pouziti pojmu ve spole¢nosti. Kdyby méla vétSina spole¢nosti nesmyslné a protichidné
predstavy, pak bychom sociologickym vyzkumem dosli pouze k prehlednému a statisticky zpracovanému zjisténi téchto nesmyslnych
predstav. To muze byt uzite¢ny vysledek, ale nikoli pro cil, ktery si klademe. Proto je jedinou rozumnou cestou vyjit z odbornych texti,
kde se dany termin pouziva, a snazit se ho dopracovat zptisobem, ktery bude stale srozumitelny, ale univerzalné pouzitelny a koherentni.

12 Srov. Edward R. CANDA, Leola D. FURMAN, Spiritual diversity in social work practice: The heart of helping, 2" ed., New York: Oxford
University Press; cit. dle Carolyn JACOBS, Exploring Religion and Spirituality in Clinical Practice, Smith College Studies in Social Work
80/2010, s. 98-120.

13 Srov. Ale§ OPATRNY, Spiritudlni péce o nemocné a umirajict, Cerven)'f Kostelec: Pavel Mervart, 2017, s. 24-27.
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dava kazdému, co mu patfi, a nabozenskost je pak konkretizace zaméfena na Boha - dava Bohu,
co mu patfi. Dtiraz je zde kladen na to, co je jaksi vnéjsi, zatimco spiritualita se tyka spiSe roviny
vnitfni. Je to vztah k transcendentni skutecnosti a snaha s ni néjak komunikovat a rozumét ji
hloubéji nez na roviné plnéni povinnosti danych spravedlnosti.

Néabozenska spiritualita tak mtze byt v obdobi nemoci klicem k feseni objevujicich se existencial-
nich otazek. Pomaha na né hledat odpovédi a vyrovnavat se s obtizemi, které nemoc prindsi. Je-li
v$ak nabozenstvi ur¢itym zptisobem mylné chdpano, mize nakonec bézné obtize nemoci jesté
prohloubit. Pokud totizZ bude nemoc chapana napft. jako Bozi trest, pak ke vSéem existencidlnim
otazkam pribude jesté mnoho tvah nad tim, ¢im si clovék tento trest zaslouzil.™*

Souvislost existencialnich otazek a spirituality je dosti zfejma."” Za pozornost jisté stoji, Ze exis-
tencialismus se objevuje v kontextu rozvinutého osvicenstvi, kdy vlastné v sekularnim diskursu
nahrazuje nabozensky chapanou spiritualitu, tedy duchovni zivot véticiho v kontaktu s Bohem.
Za prvniho velkého existencialistu je obvykle pokladan Kierkegaard,' ktery byl jesté hluboce vé-
ficim kfestanskym myslitelem, ale jeho vyrovnavani se s otdzkami duchovniho Zivota a vztahem
k Bohu ma zfetelné filosofické, a nikoli pfimo teologické rysy, které by se daly bez obtizi zaradit
do klasickych spiritualné-teologickych schémat. Jde vlastné o jakousi kfestanskou spiritualitu ve
ztetelné sekularizovaném diskursu. U Kierkegaarda je to jesté autenticka tradicni spiritualita, ale
je liberalizovana na troven necirkevni, tj. na uroven jedince. U pozdéjsich existencialistt je bud
nabozensky ¢i konfesné nevymezena (Jaspers),'” nebo zfetelné ateisticka (Sartre)'®.

Skutec¢nost, Ze spiritualita se tyka jak ¢lovéka zijictho nabozensky, tak ¢lovéka sekularizované-
ho, je jednim z dtvodi urcité rozplizlosti a vagnosti tohoto terminu. K tomu mtizeme pridat
i upozornéni, zZe byt v na§em kulturnim okruhu je nabozenskost nejcastéji chapana krestansky;,
méné Casto pak zidovsky nebo nové i islamsky, nabozenskych spiritualit existuje mnohem vice,
coz dale prispiva k vagnosti tohoto terminu. Protoze nejvyznamnéjs$i podobou nabozenské spi-
rituality je v naSem kontextu spiritualita kfestanskd, zaméfime se dale na krestanskou reflexi
tohoto pojmu, a poté se pokusime spiritualitu definovat tak, aby byla co nejjasnéjsi a nejostre;jsi,
ale ztstala pritom oteviena pro nabozenské (krestanské i nekfestanské) i pro vyslovné sekula-
rizované pouZziti.

Zde je tfeba ucinit malou terminologickou i vécnou poznamku. Termin spiritualita vychazi
z ktestanstvi a v nasem domacim prostredi je kestanstvi také nejtypictéjsim a nejrozsirenéjsim
nabozenstvim. Proto je pochopitelné, Ze vétsina domaci literatury o spiritualité (a do znacné
miry to plati i o literatufe naseho $irstho kulturniho euroamerického okruhu) je néjakym zpt-
sobem s kfestanstvim spojena. Zaroven ale plati, Ze to, co oznacujeme jako spiritualitu, nacha-
zime v riznych obdobach i v jinych kulturnich okruzich, v jinych nabozenstvich a do zna¢né
miry i v sekularizované a nenabozenské oblasti. V tomto textu se pfi hledani srozumitelné
a funk¢ni definice spirituality neomezujeme pouze na kfestanskou spiritualitu, i kdyz v ramci
ilustracnich priklada a pouzité terminologie logicky krestansky kontext zachovavame, nebot
ten je v nasem prostiedi srozumitelny a zkusenostné dostupny vice, nez napriklad animismus
nebo hinduismus.

I kdyz ma pojem spiritualita kfestanské kofeny, v teologickém diskurzu se neuziva dlouho.
V teologické literatufe nachazime spiSe vyrazy jako ,zboznost“ nebo ,duchovni zivot®, pojem

14 Srov. OPATRNY, Spiritudlni péce..., s. 90-92.

15 Srov. OPATRNY, Spiritudlni péce..., s. 27.

16 Srov. Emerich CORETH, Peter EHLEN, Josef SCHMIDT, Filosofie 19. stoleti, Nakladatelstvi Olomouc, 2003, s. 109-119.
17 Srov. Karl JASPERS, Filosofickd vira, Praha: OIKOYMENH, 1994.

18 Srov. Jean-Paul SARTRE, Byti a nicota, Praha: OIKOYMENH, 2006 (pfedevsim 4. ¢ast knihy).
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»spiritualita® se hojnéji objevuje az v poslednich padesati letech.'” Dnes neZijeme ve spole¢nosti,
ve které by krestanska spiritualita byla vétsiné lidi srozumitelna, pfesto je patrny rostouci zajem
o ni.”® Neékteri autori vysvétluji dnes$ni zvyseny zdjem o spiritualitu jako dasledek sekularizace spo-
le¢nosti.?! Diky ni doslo totiz k potlaceni duchovni dimenze ¢lovéka, ktera dnes hleda nové napl-
néni. V§ima si toho i Jan Pavel II., ktery v encyklice Redemptoris missio tika, Ze nase doba md v sobé
cosi fascinujiciho a soucasné i dramatického. Zatimco na jedné strané se lidé Zenou za materidlnim
uspéchem a zda se, jako by se stdle vic ponofovali do konzumniho materialismu, na druhé strané se
projevuje stdle vic tizkostlivé hleddni smyslu Zivota a potteba vnitiniho Zivota, touha osvojit si nové
formy koncentrace a modlitby. Nejenom v ndboZensky formovanych kulturdch, ale i v sekularizované
spolecnosti se hledd duchovni dimenze Zivota jako lécebny prostredek proti odlidsténi.”

A protoze jiz neni spiritualita né¢im, co je obvykle predavano v rodiné z generace na generaci,
je prijeti néjaké spirituality vétsinou véci osobni volby. Jiz ani neni pravidlem, ze ¢lovék prijima
jeden uceleny systém urcité spirituality, ale spiSe si utvari vlastni mozaiku ze stfipkt nejriz-
néjsich duchovnich nabidek. To doklada nejen velky pocet ndbozenskych spolecnosti, s nimiz
se véFici obyvatelé CR identifikuji, ale i obrovsky podil lidi, ktefi se deklaruji jako vérici bez
prislusnosti k néjaké nabozenské spolecnosti, a lidi, ktefi na danou otazku odmitaji odpovédét,
pricemz lze predpokladat, ze divodem je do zna¢né miry intimita dané otazky a neschopnost
nebo neochota o sobé tyto véci sdélovat.” V tomto pojeti vSak spiritualita postrada vazbu na
spolecenstvi a cirkev, nejde ¢asto ani o jeji pravdivost, ale spiSe o uzitecnost. S timto pojetim
spirituality se dnes musi vyrovnavat kiestanska spiritualita, jejiz odli$nost spociva pravé v tom,
ze nabizi jeden uceleny systém vazany na spolecCenstvi cirkve a nabizejici plnost duchovni-
ho zivota. Kdybychom chtéli kfestanskou spiritualitu blize vymezit, mtzeme fici, ze jde o zité
kfestanstvi, coz znamena prevzeti a uskutecnéni povolani Jezise Krista do vlastniho Zivota -
jak jednotlivcd, tak i cirkevniho spolecenstvi. Jde tedy o osobni vztahovani se k Bohu, jehoz
ucinkem je nasledovani.** Pojem spiritualita je také Casto pouzivan k oznaceni riznych forem
ktestanského zasvéceného zivota (napf. frantiskanska ¢i dominikénska spiritualita). Oboji spo-
juje, ze spiritualita je chapana jako vlastni vnitfni prozivani vztahu k Bohu, které je indivi-
dualni a mezi jednotlivci jsou v ném rozdily. Toto individualné variantni prozivani spirituality,
niterného vztahu k Bohu spojuje urcita vnéjsi hranice vymezena zasadnimi obsahy pravdy viry
a vnéj$im ramcem, ktery dava cirkev jakozto instituce s vlastni organiza¢ni strukturou a vnéj-
$imi projevy. Osobni spiritualita by se neméla dostat do rozporu s témito hranicemi, které ji
cirkev dava, av§ak uvnitf téchto hranic je velky prostor pro zcela riznorodé a autentické osobni
prozivani vztahu k Bohu.”

19 Srov. © Gerhard VOSS, Katolicka spiritualita dnes, Teologické texty 1/2004 (on-line), dostupné na: https://www.teologicketexty.cz/
casopis/2004-1/Katolicka-spiritualita-dnes.html, citovano dne 12. 12. 2019.

20 Tento zvy$eny zdjem se projevuje napiiklad rostoucim zdjmem ze strany celé fady poskytovatelii socialnich sluzeb. Projekt, jehoz
soucasti je i tato publikace, vznikl na pfimou Zzddost nékolika desitek organizaci. Nejde pfitom zdaleka pouze o instituce kiestanské ¢i
cirkevni.

21 Srov. © Michael MARTINEK, Inkulturace, spiritualita a pastorace, Teologické texty 5/2005 (on-line), dostupné na: https://www.
teologicketexty.cz/casopis/2005-5/Inkulturace-spiritualita-a-pastorace.html, citovano dne 12. 12. 2019.

22 Redemptoris missio, ¢l. 38.

23 Podle posledniho s¢itani lidu nejvétsi podil obyvatel otazku po vyznani viibec nevyplnil (44,7 %). Lidi prohlasujicich se za vétici bez
ptisludnosti k ndbozenskému spolecenstvi je 6,8 % a lidi hlasicich se ke konkrétni cirkvi nebo nabozenskému spolecenstvi je 14 %. Srov.
© Cesk}'f statisticky tad, S¢itdni lidu, domii a bytii 2011 (on-line), dostupné na: https://www.czso.cz/csu/sldb/obyvatelstvo, citovano dne
15. 4. 2020.

24  Srov.] 13,15: Dal jsem vdm ptiklad, abyste i vy jednali, jako jsem jednal jd.

25 Wolfgang BEINERT, Slovnik katolické dogmatiky, Olomouc: Matice cyrilometodéjskd, 1994, s. 333.
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3. Analogicka povaha pojmu ,,spiritualita®

Spiritualitu Ize tedy charakterizovat jako analogicky pojem,* ktery se uplatiuje v rtiznych kon-
textech odlisnymi zptsoby. Tato variabilita plyne predev$im z rtiznosti chapani slova ,,spiritus®,
tj. ,duch®, které se v zakladu slova ,,spiritualita® skryva. V kfestanském smyslu je timto duchem
Duch Bozi. Spiritualita je nasledné zptsob zivota v Duchu svatém, podle Ducha svatého, pri-
padné z Ducha svatého. Jde vlastné o prozivani vztahu k Bohu, jinak fe¢eno o duchovni Zzivot.
V rozvolnénéjsim pojeti mize byt onim duchem prosté smysl zivota, jinymi slovy perspektiva,
ktera nemusi byt ryze nabozenska, ale tykd se néceho, co ¢clovéka presahuje. Pokud jdeme jeste
dal, pak se duchem muize myslet lidsky duch, a spiritualita se tak stava zptsobem, jakym clovék
proziva sam sebe, sviij vztah ke svétu, k druhym lidem apod. Zde se ovSem v navaznosti na vyse
zminény bio-psycho-socidlné-spiritudlni rozmér clovéka objevuje otazka, jak se spiritualita lisi
od psychologickych (jde-1i o prozivani sebe sama) nebo socialnich (jde-1i o vztah k druhym a ke
sveétu) stava Clovéka.

V dal$im textu tedy budeme vychazet z druhého vyznamu slova ,,spiritualita®, tj. s pojmem, ktery
pocita s transcendenci chapanou obecnéji jako jakysi horizont presahujici ¢lovéka a davajici ¢clo-
véku smysl. Tento vyznam spirituality ve své obecnosti zahrnuje i prvni popsany vyznam, tedy
klasické nabozenské chapani spirituality, ale je natolik $iroky, Ze ho lze pouzit i pro spiritualitu
sekularizovaného clovéka, ktery sice hleda, ale nepohybuje se v jasné vymezeném ramci kiestan-
ského nabozenského Zivota.

Ve vyse jiz citované knize uvadi Opatrny ,,formy a stupné“ spirituality.”’ Jsou to:

1. spiritualita obecna (obecna schopnost a potfeba ¢lovéka vztahovat se k tomu, co ho presahuje),
2. obecna spiritualita spojena s existencidlnimi otdzkami (vySe uvedena spiritualita spojena
s aktivaci urcitych otazek typickych pro mezni situaci, napt. velmi vazné nemocného c¢lovéka),

3. spiritualita s podilem ,nabozenskych vzpominek® (spiritualita clovéka, ktery ve vy$sim
veéku cerpd ze vzpominek na nabozenskou zkusenost z mladi obvykle spojenou s néjakym
organizovanym ndbozenstvim),

4. spiritualita vlastniho duchovniho svéta (typicky stav cloveka, ktery se odmita deklarovat jako
nevérici a zaroven se neidentifikuje s zddnym existujicim nabozenstvim; ¢asto vyjadfovano
slovy jako vira v ,néco nad nami®),

5. spiritualita vice ¢i méné neznamého nabozenstvi (spiritualita clovéka hlasiciho se k néjakému
exotickému, u nds malo zndmému, ale z néjakych diivodi zajimavému ¢i pritazlivému
nabozenskému sméru, o kterém ma jen kusé informace),

6. spiritualita takzvanych sekt (obvykle malé vyhranéné skupiny, povétsinou vazané na
charismatickou vid¢i osobnost, ¢asto vyvolavaji nepfiméfené nadéje u lidi v meznich
situacich),

7. spiritualita 1écitelt (Casté duchovni pozadi 1é¢itelskych osobnosti ¢i hnuti),

spiritualita clovéka integrovaného v nékterém ,velkém nabozenstvi,

9. fale$na spiritualita (pfistupy, které ve skute¢nosti spiritualni nejsou, ale vydavaji se za né, napf.

*

26 Jestlize néjaky termin pouzivame pro oznaceni ruznych subjekti ve stejném vyznamu, jde o univocitu. V ptipadé zcela odlisnych
a nesouvisejicich vyznamu jde o ekvivocitu a kdyz jde o pouziti, kde je vyznam dilem stejny a dilem odli$ny, jde o analogii. V pripadé
terminu spiritualita se jedna o tzv. analogii vlastni proporcionality, kdy je jeden termin pouzivan pro rtizné subjekty v rtiznych stupnich.
Srov. George P. KLUBERTANZ, Analogy, New Catholic Encyclopedia, 2™ ed., vol. 1, Detroit: Gale Cengage Learning in association with
The Catholic University of America, 2003, s. 371-377.

27 Srov. OPATRNY, Spiritudlni péce..., s. 54-63.



10 CoriTos )
21 2030 elveritas

ve snaze snaze manipulovat s nemocnym ¢lovékem apod.),
10. povérec¢na spiritualita (povérecna interpretace rtiznych situaci).

Pro praktické promysleni riznych mentalnich nastaveni vzhledem k tématu spirituality je ta-
kové rozdéleni jisté uzite¢né. Jde vsak vice o formy a méné o stupné. Jednotlivé formy pritom
mohou interferovat nebo koexistovat. Navrhujeme proto nasledujici pokus o typologii spirituali-
ty s dirazem na odstupnovani intenzity nebo vymezenosti pojmu spiritualita, které tak ukazuje
jeji analogickou povahu. V kazdém stupni (v kazdém typu) spirituality pak predkladame pokus
o jednoslovné vystizeni zakladniho postoje ¢lovéka a definici pfislusného stupné spirituality.

popreni spiritudlniho naturalismus. Jedna se de facto o negaci spirituality, protoze jde o postoj odmitajici
rozméru ¢loveéka cokoli, co ¢lovéka presahuje. Lze ho také oznacit jako imanentismus, tedy postoj,
ktery neguje cokoli transcendentniho. Velmi casto se deklaruje jako ateismus, coz
ale neni zcela vhodné oznaceni, protoze celd fada osob identifikujicich se jako
ateisté neodmitaji jakoukoli transcendenci, ale pouze jasné vymezeného osobniho
Boha.

nefeseni spiritudlniho | Ihostejnost. Postoj clovéka, ktery néco transcendentniho neodmitd, ale ani nehleda.
rozmeéru ¢lovéka Stéle jsme tedy mimo oblast spirituality, nicméné z postoje pfimého odmitani se
dostavame k indiferenci.

stupné spirituality otevienost. Zde zacina oblast, kde Ize realné mluvit o spiritualité. Otevienost je po-
stoj ¢lovéka, ktery je o transcendentnim rozmeéru zivota presvédcen, nebo ho aspon
predpoklada. Obvykle predstavuje zivotni postoj hledani ,,néceho, co je nad nami“
a ,,co nas presahuje”.

ndabozenskost. Jde o postoj uznavajici néjakého ,,boha‘, ktery je nad nami a o kterém
mame jiz néjakou velmi jednoduchou predstavu. Jde tedy o rozvinuti oné otevie-
nosti, spocivajici v tazani, do né¢jakého typu odpovédi. Koncept boha, nebo presnéji
feceno transcendentni reality, je vSak dosud velmi malo vyjasnén a nepredstavuje
zaklad pro socializaci s podobné smyslejicimi.

konfesni spiritualita. Postoj, kdy je koncept uznavané transcendentni skute¢nosti jiz
dosti vyjasnén (v nasem kulturnim okruhu tedy lze obvykle mluvit o Bohu s vel-
kym pocatecnim pismenem) a kdy je sdilen vétsim mnozstvim lidi, takze Ize poci-
tat s ur¢itym konfesnim zarazenim. Konfesni zafazeni pfitom chapeme $iroce, tj.
nejen jako ktestanské, ale obecnéji ndbozensky. Clovék v tomto stupni mé pomérné
jasnou koncepci Boha, ktera je sdilena néjakym nabozenskym ¢i pfimo cirkevnim
spolecenstvim. V ramci konfesni spirituality Ize jesté rozliSovat rizné typy vnit-
rocirkevni spirituality. Zde jiz nejde o bliz§i vymezeni predmétu spirituality, tedy
oné transcendentni skutecnosti, ke které se clovek vztahuje, ale spiSe o vymezeni
pristupu k nabozenskému zivotu v ramci vySe uvedené konfese. Prikladem mohou
byt rtizné spirituality v ramci katolického krestanstvi: frantiskanska, charismaticka,
benediktinska apod.

V této tabulce jsou zachyceny stupné spirituality, k jejichz vzajemnému vztahu lze mit rtizny po-
stoj. Pokud bychom vychazeli z konfesné zaméteného krestanského chapani spirituality, pak Ize
v oné odstupnované konkretizaci vidét jakysi postup smérem k plnosti. Pokud bychom vycha-
zeli z jiného nabozenstvi, mohli bychom tento pohled prevzit, ale jisté by se v nékterych bodech
zménila pouzitd terminologie (napf. misto rozliSeni spirituality frantiskanské a benediktinské
bychom mluvili o spiritualité chasidské a liberalni, pfipadné o réiznych smérech v ramci islamu
apod.). Jadro by ziistalo zachovano, pouze by se zménily kulisy, v nichz je termin spiritualita pro-
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zivan a diskutovan. V nékterych pripadech (zcela jisté z hlediska sekularniho, nenabozenského, ale
mozna i z nékterych specifickych nabozenskych perspektiv) by ony stupné nebyly stupné na cesté
k dokonalej$imu uchopeni a proziti spirituality, ale pouze stupné, ve kterych je pojem pouzivan.
Neslo by tedy o néjaké hodnotici stupné od méné dokonalého k dokonalejsimu. Lze predpokladat,
ze ¢lovék naseho kulturniho kruhu bude pfi promysleni této typologie automaticky vychazet z tak
¢i onak kfestanstvim ovlivnéného pohledu. Pro samotnou typologii ale tento pohled neni nutny.

4. Projevy spirituality v praktické socialni praci

Predlozena definice a typologie spirituality je obecna a lze ji vyuzit nejen v socialni praci, ale
i v jinych oblastech. V socidlni praci ji 1ze samoziejmé vyuzit také pro rizné cilové skupiny. Ne
v kazdé z nich je ale spiritualita stejné vyznamna a tematizovana. Jednou z cilovych skupin vysoce
citlivych k otdzce spirituality bude bezpochyby péce o umirajici. Uvedena typologie stupna spiri-
tuality proto také vznikla na zakladé diskuse tykajici se spirituality v praci s umirajicimi v ramci
workshopu, jehoz se zucastnili zastupci teologie, psychologie, socidlni prace a pastoracni prace.
Neéktefi ze zucastnénych byli pfimo pracovnici v hospicovém zafizeni. Jde vlastné o zobecnéni
zku$enosti s riznymi typy klientd nastupujicich do Hospice sv. Jana Nepomuka Neumana v Pra-
chaticich. V ramci dokumentace® tento hospic zapisuje i nékteré udaje vyznamné pro oblast spi-
rituality®”. Shromazdovani téchto udaji je na ceské poméry pomérné unikatnim pristupem. S tim
jsou spojené i urcité, do jisté miry i ocekavatelné problémy. Typ zjistovanych dat je sice v pribéhu
let stejny a srovnatelny, ale neni jasné, zda byl tento vybér zvolen vhodné. Protoze jde o pomérné
unikatni soubor dat za minuld dvé desetileti, ktery jiZ nelze zpétné zdokonalit nebo modifikovat,
vychazime z néj pti dalsi reflexi, ktera by méla mimo jiné vést i k navrhu, jak ke shromazdovani
podobnych dat do budoucna pfistupovat, co zménit, doplnit apod. tak, aby mohlo za cas vést
k lep$im vysledktim, které budou mit pozitivni dopad na praktickou praci pracovniki v pomaha-
jicich profesich.

Vyse uvedenou typologii spirituality Ize tedy s témito tidaji srovnat a na zakladé toho zjistit, jestli
je dana dokumentace uzite¢na pro pastora¢ni praci v ramci hospicového zafizeni. Jsou to pre-
dev$im dotazy na vyznani, zadost kontaktu s duchovnim, ochotu k rozhovoru s feholni sestrou,
prosbu o modlitbu a (jde-li o katolika) na pfijeti svatosti. Pro prvni orienta¢ni analyzu byl vybran
rok 2010, predstavujici priblizné stied obdobi, za které jsou ve jmenovaném hospici data k dis-
pozici. V daném roce existuje 216 zaznamd, z nichZ 79 % obsahuje informaci, ktera dava najevo
védomi spiritudlniho rozméru ¢lovéka.” Jde o kladnou odpovéd na jednu ¢i vice otazek, které ma-
povaly zajem o rozhovor s feholnici, kontakt s duchovnim, modlitbu ¢i touhu po prijeti svatosti.

Z osob, které si v tomto smyslu spiritudlni rozmér uvédomovaly, mélo 88 % zijem o rozhovor
s feholnici, 62 % zdjem o modlitbu, 48 % zdjem o prichod duchovniho a 35 % touhu po prijeti
svatosti pomazani nemocnych. Rozhovor s feholnici zjevné predstavuje kontakt s osobou, se kte-
rou se sice na jednu stranu setkavaji jako s pecovatelkou, ale na druhou stranu ji znaji i v jiné roli.
Lze rozumné predpokladat, Ze klient vidi feholnici jako duchovni osobu, ktera vsak na rozdil od
knéze nent tolik spojena s instituciondlnim néboZzenstvim, vii¢i némuz maji Ce$i pomérné silny

28 Studované dokumenty byly zpracovany za dodrzovani podminek ochrany osobnich dat danych zdkonnymi normami.

29 Klienti hospice mohou pfi pifjmu do Gvodniho dotazniku vyplnit své vyznani, dtlezitost viry pro né a zda si preji kontakt s duchovnim
pacient, kde stru¢né zapisuji potieby jednotlivych klienttl v pribéhu hospitalizace a jejich reakei na tyto potieby.

30 Dodejme, ze nejvétsi pocet zajemct byl fimsko-katolického vyznani (80 %, nekatoliki bylo 8 % a zbylych 12 % byli lidé bez vyznani,
pripadné se vyznani nepodatilo zjistit).
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odstup. Jakou roli mtize hrat skute¢nost, ze jde o kontakt se zenou, ktera prirozené evokuje svého
druhu matetskou péci a divéru spiSe nez muz, je zajimava otazka, ale nelze ji na zakladé dostup-
nych informaci zatim zodpovédét.

Niz$i byl zajem o modlitbu, coz lze chapat jako urcité odstupnovani ve vnimani spiritualniho roz-
méru zivota, pfipadné nizsi pripravenost jit do vétsi hloubky, nez je rozhovor s clovékem. Modlit-
ba se totiz vztahuje k Bohu, kde se jiz klienti nemusi citit natolik jisté a komfortné, jako pfi rozho-
voru s ¢lovékem. Zajem o kontakt s duchovnim je jesté nizsi, coz mize ukazovat na vyse zminény
odstup vidi institucionalnimu nabozenstvi. Tretina osob pfrijala svatosti, coz neni ¢islo malé, ale
z uvedenych moznosti predstavuje nejnizsi zdjem. Divodem miize byt zcela jisté to, Ze o svatosti
muze mit zajem predevsim katolik, pro néhoz znamenaji soucast jeho viry a nabozenského Zivota.
Dale muze hrat roli skutecnost, Ze jde z vyse uvedenych moznosti jiz o jasnou identifikaci s ur-
¢itym velmi konkrétnim typem nébozenského zivota a spirituality, takze je logické, ze se na této
roviné najde ve srovnani s mnohem obecnéjsi a méné zavazujici formou projevu spirituality, jako
je rozhovor s feholnici, méné zajemct. Dalsi roli hrala i délka hospitalizace pacientd, protoze ze-
jména u velmi kratké hospitalizace se moznost pfijeti svatosti ani nestihla pacientovi nabidnout.
Posledni okolnost, kterou Ize z hospicovych zdznamii vy¢ist, je i ¢asté odsouvani svatosti nemoc-
nych na pozdéji. Pacienti casto na nabidku odpovidali, Ze si zatim tuto svatost nepfreji, Ze je jesté
brzy. Ziejmé zde pretrvava vnimani svatosti nemocnych jako ,,posledniho pomazani®

Celkové se tedy ukazuje pomérné zfetelné, ze uroven, na niz maji klienti hospice zdjem resit své spi-
ritudlni otazky a potieby, je odstupniovana. Zde si je ale tfeba byt védom nékolika dtlezitych bod:

1. Odpovédi nemusi nutné odrazet aroven spiritualniho zivota klientd, ale mohou byt ovlivnény
i jinymi faktory. Negativni odpovéd mize byt naptiklad zptisobena nedtivérou v lidi, ale ve
svém nitru mize ¢lovék na velmi soukromé roviné duchovni zivot néjak prozivat. Neni ale asi
zasadni divod predpokladat, ze jde o velké zkresleni.

2. Odmitnuti vSech uvedenych nabidek 1ze pravdépodobné interpretovat jako popfeni nebo
lhostejnost, ale nelze mezi nimi rozlisit.

3. Odstupnovani touhy po jednotlivych moznostech spiritualniho doprovazeni ukazuje i na
urcité odstupnovani v hloubce védomi a praktického prozivani spirituality.

4. Procento osob, které védomi spiritualniho rozméru zivota projevily, je pomérné vysoké. Lze
predpokladat, ze se v této skutec¢nosti odrazi nejen zkusenost, Ze v mezni situaci bliziciho se
konce je ¢lovék spiritudlnim otdzkam otevienéjsi, ale i skutecnost, ze nejvétsi podil klient
jsou lidé narozeni ve dvacatych az ctyficatych letech 20. stoleti, kdy byla jesté pomérné
obvykla vyuka nabozenstvi a kdy byli lidé mnohem vice konfrontovani s nabozenskym
zivotem, byt se ho tfeba sami neucastnili, nez je tomu dnes.* Otazkou je, jak se bude situace
vyvijet dal, azbudou klienty hospice predevsim osoby narozené v Sedesatych a sedumdesatych
letech. Jednou z moznosti je radikalni pokles zajmu o spiritualitu viibec, jinda moznost je pak
zachovani velké miry zajmu o spiritualitu, avSak doprovazené mnohem strméj$im poklesem
z4jmu o rizné zpusoby spiritualnitho doprovazeni rozhovorem s feholnici poc¢inaje a svatosti
nemocnych konce.

31 Ikdyzje vyse uvedené ¢islo osob hlasicich se formalné k néjakému nabozenstvi relativné vysoké, praktikujicich kiestant bylo mezi nimi
pomérné malo. Stale je tfeba mit na paméti, Ze jde o osoby s ro¢nikem narozeni, kdy Ize ¢ekat, Ze byl ¢lovék pokitén a v détstvi i do urcité
miry ndbozensky socializovan.
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5. Pfredbézné zavéry

V tomto textu jsme se pokusili nastinit problemati¢nost stavajicich definic pojmu spiritualita
v oblasti pomdhajicich profesi. Poukazali jsme na vagnost a neostrost tohoto pojmu. Po vlastim
zkoumani jsme nabidli vlastni, ponékud jasnéjsi definici spirituality, ktera ponechava prostor vel-
mi $irokému chapani tohoto pojmu.

Stale vsak pokladdme tuto definici za pracovni a budeme ji dal$im vyzkumem v hospici sv. J. N.
Neumanna ovéfovat a precizovat. Nasledovat bude nyni zejména kvalitativni vyzkum, ve kterém
budeme prostiednictvim rozhovort s pracovniky hospicového zarizeni zkoumat, zda lze jejich
klienty zaradit do téchto rtiznych stupna spirituality. Poté bude tfeba hledat zptisoby, jak s klienty
v riznych stupnich spirituality pracovat. Lze pfedpokladat, ze projevy spirituality u ¢lovéka ote-
vieného transcendentnimu rozmeéru zivota budou co do intenzity a konkrétniho projevu odlisné
od téch, které bude mit ¢lovék ukotveny v urcitém ndbozenstvi. Prace s duchovnimi potfebami
vericich klientt je svym zptisobem snadnd, protoze tyto duchovni potieby jsou jasné popsatelné.
Obtiznéjsi je to u klientd, jejichz spiritualita neni takto jasné vymezend. Mozna oni sami nemaji
jasno v tom, jakeé jsou jejich duchovni potreby, a zde bude potfeba ze strany personalu nebo i ro-
diny naucit se tyto potieby vnimat a dotazovat se na né, aby je bylo mozné naplnit.
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