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Editorial

Prvni ¢islo casopisu Caritas et Veritas roku 2020 je zaméfeno na téma paliativniho pfistupu v péci
o pacienty zijicimi s vaznym onemocnénim. Uvedené téma se u nas postupneé rozvijelo od polo-
viny 90. let minulého stoleti nejprve diky hospicovému hnuti, pozdéji ve spojeni s $ife pojatym
tzv. paliativnim pfistupem. Ten zahrnuje vyrovnavani se s nevylécitelnou nemoci, s umiranim
a truchlenim a kromé zvladani télesnych priznaki spjatych s nemoci se vénuje i péci o psychické
a existencialni obtize klienta i jeho blizkych, stejné jako praktickym a organizacnim aspektim
pomoci. Paliativni péce je poskytovana multidisciplinarnim tymem, ve kterém uzce spolupracuji
lékat, zdravotni sestra, socialni pracovnik, psycholog ¢i psychoterapeut a duchovni. Cilem palia-
tivniho pfistupu je spolecné s pacientem a jeho rodinou nalézt optimalni zptsoby, jak v dané
situaci umoznit co nejlepsi kvalitu zivota. Vyznamnou soucasti tématu je také prostredi, v némz je
paliativni pristup uskute¢novan, a legislativni, ekonomicky a organiza¢ni ramec, ktery jej umoziuje.
Zejména v poslednich letech zacala uvedena témata silné rezonovat mezi odborniky i laiky, do-
provazejicimi ve vazné nemoci své blizni a blizké. I pfes vyznamny pokrok na tomto poli totiz sys-
tém i zptisob prace v paliativni péci vyvolava fadu otdzek. Casopis Caritas et Veritas proto vyzval
autory, ktefi se zabyvaji uvedenou tematikou, aby zpracovali své zkuSenosti a zaslali své prispév-
ky k této rozmanité, aktualni, multidisciplinarni oblasti péce, zahrnujici téz socialni praci a spi-
ritudlni podporu. Prispévky mohly mit povahu teoretickych reflexi podlozenych fakty, review,
analyticky pojatych a diskutovanych zkusenosti napt. formou kazuistik a vyzkumnych studii, ¢i
porovnani zahrani¢nich zku$enosti. Na tuto vyzvu, i pfes naro¢nou situaci vyvolanou epidemii
COVID-19, odpovédeély zajimavymi prispévky tfi spoluautorské dvojice a jedna autorka.

Cislo je zahdjeno rozhovorem s jednim ze soucasnych kli¢ovych tahounti rozvoje paliativni péce
v CR, feditelem Centra paliativni pé¢e PhDr. Martinem Louckou, Ph.D. Tento absolvent Masary-
kovy univerzity v Brné a Lancaster University ve Velké Britanii aspé$né navazal na ceské zkuse-
nosti s hospicovou péci z 90. let. Spolu s dalsimi odborniky a za podpory Nadac¢niho fondu Avast
a Ministerstva zdravotnictvi CR podporuje feseni problémi a spolupréci v paliativnim ptistupu
napfi¢ mnoha sektory. V rozhovoru se ¢tenat dozvi, co jej k tématu privedlo, jak pristupovat
k otazce, co je Bozi a co cisafovo, a jaky vyznam priklada vyzkumu a roli neziskovych organizaci
a sdélovacich prostredki.

Prvni z dvojice autorti, Helena a Tomas Machulovi, se vénuje vyznamu spirituality v péci o termi-
nalné nemocné pacienty. Sviij text autori zaostiuji na skutecnost, ze jednim z dilezitych rozmért
pomahajicich profesi je otazka smyslu Zivota, s niz je tieba pocitat zejména v péci o terminalné
nemocné. V této souvislosti se vénuji reflexi stavajiciho uzivani pojmu spiritualita v odborném
diskurzu pomdhajicich profesi, poukazuji na obtize, které se v definicich spirituality objevuji,
a navrhuji vlastni typologii spirituality a jejtho odstupnovani. Svtij navrh podrobuji empirické
konfrontaci s daty a zkusenostmi s riznymi typy klientti nastupujicimi do Hospice sv. Jana Nepo-
muka Neumana v Prachaticich.

Druha dvojice autorti, Matéj Lejsal a Jifi Krejci, se za svym tématem vydali do Irska, kde je po-
dobné jako v CR kladen velky diiraz na praktické aspekty paliativniho ptistupu. Oba autofi patii
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mezi zkusené lidry s vlastni extenzivni zkusSenosti v tuzemském rozvoji paliativni péce. Ve svém
¢lanku pfinaseji zasvécenou srovnavaci analyzu ¢eského a irského systému paliativni péce, aby -
jak pisi — ,,nacerpali ponauceni®, coz se nepochybné také stalo. V zavéru ¢lanku se ¢tenat dozvi,
co optikou této mezindrodni zkusenosti autorti v praxi prinasi pozitivni efekt pro kvalitu Zivota
klienta/pacienta.

Treti prispévek k tématu, od autorky Moniky Vachové, se na rozdil od predchazejicich textt za-
méfuje na jednotlivého ¢lovéka, ktery je nositelem péce o nemocné a pozustalé. V ¢lanku s naz-
vem Syndrom pomocnika jako zdroj motivace pomahajicich profesi v hospicové péci autorka
zasvécené rozebird a s vyuzitim kazuistik ilustruje negativni dopady rizikové motivace pomahat,
spojené s v literatute jiz dfive popsanym syndromem pomocnika. Ve svych kazuistikach se vénuje
hrozicim dopadiim tohoto syndromu jak na klienty a jejich rodinu, tak na multidisciplinarni tym,
a soucasné ukazuje, jak maly korektivni vliv v téchto ptipadech mtze mit supervize, které se tito
»bezmocni“ pomahajici, jak je autorka nazyva, maji tendenci zcela vyhybat.

Posledni dvojice autort, Nadézda Adamkova a Michal Razicka, prispiva k otazce, co je ,,idealem”
- mérnou jednotkou posouzeni kvality multidisciplinarni péce o nevylécitelné nemocného clove-
ka. Formou pripadové studie prezentuje praktickou zkusenost s organiza¢ni zménou multidiscip-
linarniho tymu domaci hospicové péce spojenou se zavadénim australskych standardi pro ptijem
pacienta do domaci hospicové péce. Autori vysvétluji, pro¢ si zvolili pravé australské standardy,
priblizuji, co se délo v kazdé fazi jejich zavadéni, a na zavér predkladaji doporuceni, ze kterych
mohou Cerpat i jiné organizace pri optimalizaci postupu prace v tymech domaci hospicové péce.
Vzhledem k prostoru pro dalsi témata byly do ¢isla zarazeny jesté tfi odborné studie z oblasti teo-
logie. Prvni z nich je studie metodologicka a autofi Jan Kanak a Barbora Rackova se v ni vénuji
teologicko-socialnévédnimu ramci analyzy vyzkumnych dat, konkrétné interpretativni fenome-
nologické analyze (IPA) modifikované pro ucely moralni teologie. Ve druhé studii Julius Pavelcik
predstavuje vlastni interpretaci tématu Prikazani lasky k bliznimu v Jakubové listé. Treti anglicka
stat Zuzany Svobodové se vénuje tématu nadéje a jejimu zakotveni v mezilidskych vztazich.
Cislo je zakonc¢eno dvéma recenzemi Milana Nakone¢ného na publikace Uvod do studia politiky
od Miroslava Novaka et al., Co nemiiZeme poznat. Vyprava na hranice védéni, jejimz autorem
je Marcus du Sautoy v prekladu P. Hol¢aka a recenzi C. V. Pospisila na knihu Maridnsky sloup.
V souvislostech viry a ducha.
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Pékné ¢teni a ,nacerpani ponauceni v podzimnim case vSem pieje
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