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Profesor Jaro Kfivohlavy patfil k nejvyznamnéjsim a nejplodnéjsim ceskym psychologtim, jeho
monografie, ktera je pfedmétem této recenze, spada do skupiny téch jeho knih, které Siroké vrst-
vé Ctenarh zpristupnuji studium narocného tématu, jenz je soucasné jednim z nejzajimavéjsich.
Otazkou $tésti, obvykle vice ve spojeni s etikou nez psychologii, se zabyvali jiz filosofové davnové-
ku. Problém byl v tom, Ze jen v latiné mame nékolik pojmt pro rtizné druhy $tésti. Teprve zavede-
nim konceptu ,well-being® (dobré Ziti ¢i spokojenost) se téma $tésti stalo také predmétem vétsiho
zdjmu u psychologtli. Autor to konstatuje v predmluvé k predmétné knize: ,,v letech 1961-2005 je
mozno sledovat neustaly narust téchto praci o 300 %“. Nebot, jak se zjistilo a jak zdiiraznuje autor:
kazdy clovék si preje byt $tastny.

Vymezit psychologicky pojem §tésti vSak neni jednoduché, je to vnitini stav mysli, tedy subjek-
tivni pocit, ktery se, podle nékterych autort, od trvalejsiho stavu spokojenosti lisi v tom, Ze je to
spiSe jen jakysi zablesk pocitu, ktery do stavu spokojenosti dozniva. Avsak existuji mnohé druhy
spokojenosti, které mohou vystupovat izolované, napf. pocit spokojenosti v praci nebo s praci
(coz neni totéz), spokojenosti v manzelstvi atd. Krivohlavy vyjmenovava a velmi ilustrativné cha-
rakterizuje rtizna pojeti $tésti jako pocitu, az dospiva k vlastnimu ,,psychologickému pohledu do
svéta zazitku $tésti“ a vytyka nasledujici podstatné znaky tohoto pocitu: je to subjektivni osobni
zazitek, ne plné sdélitelny, ,,ktery md vztah k nasim snahdm, cilim, nadéjim, k nasemu ocekava-
ni‘, ,ma urcitou intenzitu, dobu a cetnost vyskytu®, vystupuje jednak v ,relativné kratkodobych
zazitcich® a jednak v ,,dlouhodobé naladé, patii do kategorie jevi, jako jsou radost, veseli, blaho,
pohoda, euforie, slast, dobry Zivot a dalsi, ,,patfi do §irsi ,rodiny” jevi, kterymi vyjadfujeme, Ze
V dalsich pasazich této velmi zajimavé napsané a obsahové bohaté knihy se Ctenat dozvi jesté
mnoho dalsich souvislosti a psychologickych aspekti $tésti, napt. jeho vztahu ke zdravi, bohatstvi,
religiozité, podrobné je analyzovano ,,autentické stésti“ M. E. P. Seligmana a ,,totalni zaujeti” (,,flow™)
M. Csikszentmihalyiho - oba unashodné popularizovana pojeti - a mnoho dal$iho. Kniha je uzaviena
»pohledem do filozofického pojeti Stésti“ se souhrnem ,deseti dilezitych filozofickych poznatkii
o $tésti“ a dvéma piilohami s ndvody na praktické pohledy na $tésti (méfeni miry spokojenosti
v zivoté) a psychodiagnosticky aspekt afektti. Rozhodné stoji za to si tuto knihu opatfit a prostudovat.
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