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Pfedmétnd kniha pfinasi velmi zajimavé a aktudlni téma, protoze IZi je v soukromém i vefejném
zivoté stale dost a spolehlivé rozpoznavani 1zi v mezilidskych vztazich je dilezitym prostredkem
sebeobrany proti nejriiznéjsim pohromdm. Fenomény 17i a pravdy maji ovéem také fadu nejen
psychologickych, ale i filosofickych konotaci, jimz se autorka recenzované knihy nevyhyba. Téma
1Zi je zde uchopeno ve velmi Sirokych souvislostech. Poslani své knihy, velkoryse pojaté a skvéle
napsané, predstavuje autorka ve velmi zajimavé pojaté predmluvé: ,,Lez a klam se jiz davno staly
pevnou soucasti nasi kazdodenni existence a béznym zptisobem vzdjemné komunikace ... Lzi
na jedné strané povazujeme za néco negativniho a nezadouciho, soucasné nas ale svoji tajemnou
povahou lakaji, touzime proniknout do jejich podstaty a odhalit, jak a pro¢ vznikaji, a pfedevsim
jak je rychle a pfesné rozpoznat® Je to prislib, ktery obsah knihy zcela naplnuje. Dilezitou po-
znamkou v predmluvé k této knize je pfipominka, Ze mizeme lhat i sami sobé, kdyz ,,si nasazuje-
me rozmanité masky, se kterymi se ztotoznujeme nékdy vice a nékdy méné, abychom mohli hrat
rozmanité postavy a délat na okoli Zadouci dojem”. Lidé mohou lhat jinym i sami sobé¢, kdyz vy-
stupuji v rtiznych rolich jako vefejné ¢inné osoby. K predstirani a zastirani vybavila evoluce riz-
né zivoci$né druhy raznym zpasobem a ,1zivé chovani lze tedy nalézt na vSech fylogenetickych
urovnich®, jde o instinktivni tendence, ale ty si nijak nezadaji s prostfredky klamani, které uzivaji
lidé, ,,prestoze ¢lovék ma pri volbé prostiedkii klamani k dispozici rozvinuty intelekt".

Nelze se zde zabyvat detailnéjsim rozborem bohatého obsahu této knihy, ktera je uvedena pecli-
vym rozborem rtiznych definic lhani a 17i. Rozhodujici jsou dvé komponenty: ,,umysl lhat a nevé-
domost o tomto umyslu u toho, komu jedinec 1ze®. Nasleduje typologie 17, jeden typ predstavuji
»socialni 17i, které fikame denné a ¢asto se za nimi skryva spise dobry imysl nez snaha uskodit"
Dulezité jsou ,vazné 1zi" které lze tridit podle miry pozménéné informace. Naproti tomu: ,,Pre-
hanéni jsou takové 17i, které bud precenuji, nadhodnocuji nebo podcenuji, podhodnocuji urcita
fakta“. Dodejme, Ze to jsou typické IZi politické. Podrobné a kriticky se autorka zabyva filosofickou
otazkou, co je pravda, ale nevyhyba se ani tématu neuropsychologie lhani, ktera, kromé jiného,
objevila zasadni rozdily mezi ,,spontanni a predem pfipravenou Izi"

Z dalsiho bohatého obsahu této knihy (vyvojové psychologicka a generova hlediska, tj. lhani u déti,
dospivajicich a dospélych, rozdily mezi muzi a zenami, detekce 1zi u déti, frekvence a funkce 1zi
u dospélych a rada dalsich témat) vyjimame obsahlou kapitolu nazvanou Lhani z pohledu pri-
jemce, ktera se podrobné zabyva detekci ¢i odhalovanim 171, pocinaje jejimi historickymi zacatky.
Moznosti ,,dekddovani 1zi“ 1ze rozlisit na neverbalni (mimika a gestikulace lhajicich osob) a na
»verbalni voditka“. Kromé jiného sem patii i detekce 1zi v ramci forenzni (dfive kriminalistické)
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psychologie. S timto pristupem k odhalovani 1z{ jsou spojeny rtizné metodologické problémy.
Knihu zakoncuje pozoruhodna kapitola Kdyz lhani neni lhani, pojednavajici o problémech, kdy
chovani subjektu splnuje formalni znaky lhani, ale v pfisném slova smyslu jim neni, jak tomu je
v pfipadech amnézie nebo u fale$nych vzpominek u jedinci se zvy$enou sugestibilitou a v dalsich
jinych ptipadech. Kromé jinych sem patfi i diskutabilni témata, jako jsou klepy a milosrdna lez.
Rozhodné se vyplati tuto knihu podrobné studovat, ba co vic, mit ji v knihovné.
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