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Jan KOSEK, Jak (ne)byt sam (se) sebou. Problém
autenticity. Zrod a cile moderniho ¢lovéka ve svétle
filozofie a literatury, Praha: Dokoran, 2015, s. 328,
ISBN 978-80-7363-703-3.

Autorem této pozoruhodné knihy je vysokoskolsky ucitel socialni psychologie a sociologie prava, kte-
ry kromé nékolika odbornych knih (napt. Socidlni psychologie pro pravniky, 1992; Clovék je (ne)tvor
spolecensky, 2004) piSe také basné, eseje a divadelni hry. Kniha, ktera je pfedmétem nasi recenze, poji-
ma naro¢né téma nejen pro jejiho autora, ale i pro Ctenare. Je to rozsahly panoramaticky obraz vyvoje
spolecnosti zabirajici mnohé mozné uhly pohledu na jeji duchovni atmosféru na strané jedné a na
s tim spojené téma lidské autenticity na strané druhé. Pfinddi mnoho filosofickych, sociologickych,
psychologickych a dalsich tezi, které se vyjadiuji k duchovnimu vyvoji lidstva a ke zptsobtim, jak
se s nim vyporadavala tvarna mentalita prislusnikd zapadni kultury, které zdanlivé charakterizoval
jeji podstatny znak - individualismus. Za ¢ervenou nit prolinajici se pletivem historickych udalosti
a jejich filosofickou aspektaci je mozno pokladat nejen iluzi individualismu, ale také iluzi racionalis-
mu, a zda se, Ze obé tyto iluze s davnymi antickymi kofinky vyrasily na zac¢atku dvacatého stoleti do
ztepilého kvétu docasné omamnych a nyni jiz zjevnych 171, které mize zastirat uz jen snobskeé estétstvi,
drza maska trhu a zisku a korektni politika. Autor se dlouho zastavuje u M. de Unamuna, filosofa tra-
gického pocitu zivota, ktery si stézoval na ,,nefilosofické technické stoleti®, ale ta oligarchicka i kvazi-
socialisticka zrada na ¢lovéku (nacismus, komunismus) sice vedla k ,,odkouzleni svéta®, pfinesla mu
v8ak za to kytici sentimentalnich kyct a pakulturu rozsahlého konzumismu slasti vseho druhu, tedy
mnohorozmérné odcizeni jednorozmérném byti. Neni ovSem mozné konfrontovat se s mnoha teze-
mi, které na téma lidského byti a jeho smyslu autor sesbiral a komentoval, pocinaje scholastiky (Tomas
Akvinsky), ,renezan¢nimi obry” (G. Bruno), pochybovaci o jistotach rozumu (R. Descartes) a ctiteli
pravdy ,,srdce” (B. Pascal) aZ po ,modernisty, jako byli E Nietzsche, K. Marx, B. Croce a mnoho
dalsich. Byly to boje rozumu a viry, pokroku a zpatecnictvi (resp. zdanlivého pokroku a zdanlivého
zpatecnictvi) a zejména ovéem boje o ekonomickou a politickou hegemonii néarodi a tfid.

Ale co je to vlastné ta autenticita, o niz autorovi v této knize jde? Hned na zacatku své knihy pise,
ze: ,Moderni zapadni clovék chce byt sam sebou, chce na zakladé vlastniho rozumového uvazeni
svobodné rozhodovat o svych Zivotnich cilech a cestach, po nichz se za nimi vyda“. A ke konci své
knihy (s. 263) objevuje ,, krecovité ,byt sam sebou’“, ke kterému ,,nas vybizeji uc¢ebnice psycholo-
gie, reklamy a marketingu® a které v podstaté znamena: ,,,bud svtij, tedy ,makej a uzivej si'“. Ale
ono oblibené téma rozporti mezi ,,byt sam sebou” a byt tim, jak se jevime navenek a co z nas ¢ini
konvence a tlak vnéjsiho svéta, je prece jedna z téch iluzi, kterymi omlouvame své slabosti a pady.
Véta ,Nebyl jsem sam sebou” je sebereflexivni berlicka pfed upadnutim do pohrdani sebou sa-
mym. Vzdyt jsme byli sami sebou vzdycky, v kazdé dobé, zejména pak v dobach, kdy jsme se mu-
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seli kréit a nosit masky, a zda se, Ze je tomu tak stale ve vétsi mire, protoZe z nas zivotni povinnosti

nezfidka ¢ini ono heideggerovské ,,man’, tedy co ,,se“ hodji, co ,,se“ nosi atd. Mnozi prestavaji byt

dusevné jedine¢nou osobnosti a stali se uz jen systémem kazdodennich navyki, takze jednou pro

mnoho lidi uz nebude mozné byt sam sebou, az budou muset byt povinné témi, jakymi nas chce
mit vladnouci zkomercionalizovany svét kolem nas.

Milan Nakonecny

(TF JU, nakonecny@tf.jcu.cz)
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