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Od celkem nedavné doby, kdy se v psychologii zvysil zdjem o tematiku emoci, kromé
jiného v souvislosti s diskuzemi o funkénim primatu emocionalnich ¢ kognitivnich procest,
vystoupil do popredi také zdjem o emoéni inteligenci. Dokazuje to fada na nasem kniznim
trhu nyni dostupnych, nékdy i reeditovanych monografii na toto téma. Takovym dilem je
i predmétna kniha nasi recenze, kterd se od jinych, u nis zndmych publikaci v lec¢em ligi,
predevsim tim, ze pfina$i nové pohledy na dané téma ve velmi ¢tivé a srozumitelné roviné
vykladu. Emoéni inteligence, nazyvand jiz na zacatku dvacétych let ,socialni inteligence®,
je dulezitym konceptem zejména pro socidlni psychologii, nebot se vyrazné uplatniuje
v mezilidskych vztazich jako jeden z podstatnych ¢initelt utvareni jejich kvality. Proto lze
kazdy novy pfinos k tématu emoéni inteligence uvitat, a to plati i pro tuto recenzovanou
knihu, informativni, velmi pfistupné psanou, a proto i velmi zidouci pro v§echny zdjemce
o psychologické aspekty mezilidskych vztahu.

Autorka nabizi pfehled nékolika dobrych definic emoéni inteligence, ale snazi se étenafe své
knihy co nejdfive zavést in medias res tim, Ze ho seznamuje s pojmem emoéni kvocient (EQ),
ukazatelem miry emocni inteligence, kterd ma sice vrozeny zéklad, ale ,muze byt rozvinuta
nebo poskozena zivotnimi prozitky®“. Rozdil mezi EQ a IQ (inteligenénim kvocientem)
je patrny jiz z toho, Ze i lidé s ,oslnivym IQ® si nedokazi udrzet vztah nebo se socialné
adaptovat a naopak. Mnohdy je to zpusobovino nevhodnou vychovou v rodiné. Autorka
prebird ,nidherné jednoduchou® definici K. Beasleye: EQ je ,schopnost citit“, zatimco
1Q je ,schopnost myslet“. Teprve po piehledné analyze nékolika reprezentativnich definic
emocdni inteligence dospiva Wharamova k definici vlastni: emoéni inteligence je ,schopnost
byt si védom vlastnich emoci a uzivat je v komunikaci se sebou samym i s ostatnimi, zvladat
a motivovat sebe i ostatni na zakladé porozuméni emocim®. V tomto velmi praktickém
a srozumitelném duchu pak pokracuje celd kniha. Obsahuje cenné poznatky o emocich
vubec a ve vztahu sebepoznavani a poznavani emoci jinych lidi a vyklad podstaty empatie
(vciténi), ktera je souasné podstatnym aspektem pouzivani EQ. Vztah emoci a motivace,
problém sebeovlidani, ,emoéni gramotnost®, pouzivani EQ a fada dal$ich témat jsou
obsahem této velmi uziteéné knihy, kterou ukonéuji obsahlé, velmi prakticky orientované
Otdsky mapujici vasi enocni inteligenci.
Milan Nakonecny
(TF JU, M.Nakonecny@segnan:.cg)



