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Nemocnicni kaplan v dnesni nemocnici

Téma nemocni¢nich kaplant mne oslovuje jako 1ékate, katolika, ktery pracuje na internim
oddéleni krajské nemocnice. Jednak se denné setkdvim s lidmi téZce nemocnymi ¢&i
umirajicimi a jednak vnimim nedostatek ¢ Gplnou absenci duchovni péle v soucasné
nemocnici. Na zaéitku bych chtél zdaraznit limity tohoto sdéleni. A¢koliv budu obéas
pausalizovat, nevychdzim z zddnych vyzkum?, statistik, ale ze zkusenosti jednotlivce, ktery
je jisté v fadé tvrzeni neobjektivni &i osobné zaujaty.

Soucasné zdravotnictvi v Ceské republice je odborné na vynikajici Grovni, a¢ samoziejmé
kvalita péle v rznych zafizenich kolisi. Ve srovnani s fadou evropskych stita vsak na tom
jsme podle mého nizoru dobfe, a to nemyslim pouze ve srovndni s Albdnii ¢i Rumunskem.
V fadé obort kvete medicina pouzivajici sofistikované pfistoje, nejnovéjsi védni postupy;
velké finanéni &astky plati pojistovny zejména za péci v onkologii, transplantaéni mediciné
a podobné. Zapomnéli jsme, Ze jesté pfed nékolika desitkami let byla hemodialyzaéni 1é¢ba
poskytovina pouze vyvolenym pacientim, zatimco vét$i ¢ast nemocnych se selhdnim ledvin
se dozvédéla, Ze jim neni pomoci, a podobnych piiklada by se nasla fada.

Pfes viechny Gspéchy viak moderni technologie neznamenaji ziruku, Ze se pacient udravi,
pacienti (kterymi jsme my viichni) spé&ji na své cesté Zivotem ke smrti a ani heroickd medicina
tomu nezabrini, jelikoz nevlastnime Zivou a mrtvou vodu ¢i jiny elixir nesmrtelnosti.
Pravé na toto jako by graficky dokonalé nemocniéni & farmaceutické bulletiny a podobné
propagalni letiky zapominaly; nevime si rady s témi, kterym po medicinské strince uz
zdsadné nepomuizeme, ktefi sméfuji ke smrti. Dalsi skupinou jsou pacienti, které nedeka
v dohledné dobé smrt, ale celozivotni neseni nemoci, ktera jim ten Zivot zkracuje a ztézuje.
Je mnoho téch, kterym medicina pomuze zlstat pfi Zivoté, ale s tim, Ze jsou v rizné mife
zévisli na pé&i druhych osob, nejsou jiz atraktivni, vyhledivani a samostatni.

Politik by mi zfejmé odpovédél, Ze na fadu véci existuje feSeni: v nemocnici pracuji socidlni
sestry, které majinazfeteli zizeminemocnychamohoukontaktovat praktickélékate, agentury
pecovatelské péce v misté bydlisté apod. V nemocnici jsou manazefi spokojenosti pacientt,
psychologové, zdravotnicky personal je vyucovin empatickému pfistupu k nemocnym,
v pravy ¢as je mozno pacientovi zajistit kontinudln{ analgesii a psychofarmakologickou
podporu.

Pfesvy$e uvedené viak vim, Ze tato zdchranni sit riznych profesiondlti ma trhliny: zdravotnici
se syndromem vyhotent, sestra ¢i l1ékat, ktefi nové spatfeného pacienta nepozdravi, intonace
otazky zdravotnika, kterd pacientovi sdéli, Ze se ocitl zcela nékde jinde, nez si pfél, pfeplnéné
Cekarny ¢i lazkova nemocniéni oddéleni, plné LDN, domovy dichodct apod.

Dejme tomu, ze by v§ak cely systém fungoval, bylo by méilo vyhotelych a minimum arogantné
se chovajicich zdravotnikd, psychologové, sociilni pracovnici, kuchafi i ergoterapeuti by
délali, co mohou, a nebylo by nutno jejich prici suplovat jinymi lidmi. Je potom zapotfebi
nékoho takového, jako je nemocniéni kaplan?
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Odhlédnu-li od toho, ze bezchybné fungujici zdravotnicky systém je iluze, tak i ve vzorném
zdravotnickém zafizeni je dle mého ndzoru zapotiebi nékoho, kdo bude naslouchat,
empaticky vnimat, neodchédzet, kdo poskytne svij nizor na vyziddani i ve vécech, které
ostatni nezajimaji. Né¢koho, kdo se o ¢lovéka zajimé pro néj samotného a nikoliv proto, Ze
byla sepsdna néjaka ziddanka, vyvstala zdravotnicka ¢&i socidlni nutnost a podobné. Toto vie
v§ak muze naplnit i dobrovolnik od charity ¢i néjaké socidlni instituce. Pro¢ tedy kaplan?

Kaplan je dle mého ndzoru podobny dobrovolnikovi, ale na rozdil od ostatnich ma conditio
sine qua non: kiestanské vzdélani, viru a schopnost o ni svéd¢it. Zde se dostdvime na horkou
pudu, protoze vétsina zainteresovanych véetné mne sije védoma, ze do nemocnice nelze pfijit
primarné evangelizovat. To znamend, Ze nelze bez ohledu na pfini a rozpolozeni pacienta
deklarovat svou viru a zddat od pacienta reakci, kterd, je-li pozitivni, vede v posledku k pfijeti
dalsi ovecky do toho ¢&i onoho cirkevniho spolecenstvi. Ne Ze by se téchto plodt mél kaplan
ztikat, to by bylo proti jeho pfesvédéeni a proti smyslu jeho dila. Musi vSak védét, ze pacient
je ¢lovek v tézké situaci, nezfidka suzovany bolestmi, vlivem nepfiznivych okolnosti nékdy
submisivni, a pravé za téchto okolnosti je nutno mu ponechat jesté vice svobody nez u lidi
v bézném zivoté. Pravé respekt ke svobodé znamend, ze u vétsiny lidskych setkani se bude
kaplan muset spokojit s naslouchinim, snahou o sdilen{ starosti a bolesti druhého ¢lovéka
a s pokusem o vysloveni vlastni nadéje, je-li z druhé strany ochota o tom hovofit.

Tolik par Gvah o situaci ve zdravotnictvi a $ancich nemocni¢nich kaplant zlepsit péci
o duchovni Zivot pacientd, ale také téch, ktefi o né peduji. Na zaéitku jsem mluvil o absenci
duchovni péée v dne$ni nemocnici. Neni tomu tak zcela, nebot nelze zapomenout na préci
fady duchovnich ¢&i ostatnich lidi, ktefi se vét§inou na vyzvu vénuji lidem v nemocnici; jedna
se vSak vétsinou o pastoraci lidi praktikujicich, ktefi se ocitli v nemocnici a neostychaji se
praktikovat viru i tam. Existujf i zaf{zeni, v neposledni fadé olomoucka fakultni nemocnice,
kde slouzi nemocniéni kaplani ve vétsim poétu a mnozstvi jejich setkdni s pacienty je
Gctyhodné. Jisté se vSak jednd o pfiklady, které jsou sice povzbuzujici, ale vyjimecné. V fadé
zaf{zen{ spiSe nalezneme duchovni poust a malo snahy toto zménit. Cesta k aspéchu - dle
svédectvi téch, ktefi pracuji na mistech, kde se néco podafilo — spoéiva v trpélivé, mravenéi
praci a pro ¢lovéka véficiho i v Bozim pozehnani dobré véci. Neni na $kodu si v neutésenych
chvilich uvédomit, ze nynéjsi zdravotnickd péce navazuje na poéitky, ve kterych dhelnym
kamenem pomoci nemocnému bylo kfestanstvi a jeho imperativ lasky k bliznimu. Historie
nemocniéni péce v Evropé a dalsich kontinentech budiz toho cennym pfipomenutim.
Vzpomenme svatou Anezku, svatého Karla Boromejského, svatého Jozefa Damiena De
Veuster a celé fady, které se vénovaly zakladani a provozu $pitala a podobné.

Pokud - ,biblickou mluvou® — nepostavime dtim na skéle, ale na pisku, zhrouti se. Toto hrozi
i dne$nimu zdravotnictvi, pokud nebude respektovat zédklady, na kterych vzniklo. Jednim
z téchto zakladu je kiestansky pfistup k ¢lovéku, ktery mohou reprezentovat a pfipominat
mimo jiné nemocniéni kaplani.
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