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Pastorace vdomoveé pro seniory: vybrané otazky'
Véra Suchomelova

YO 24

~Vsechno ma uréenou chvili a vedkeré déni pod nebem svij &as...“ (Kaz 3,1-8). Stafi
a zejména takzvany étvrty veék stavi ¢lovéka pred zdsadni tkoly a vyzvy, pro jejichz zvladani
je ten ,spravny ¢as” pravé na vrcholu Zivotni cesty. Je ¢as (nejvyssi a posledni) dofesit
nedofesené, uzdravit zranéné, ukondit zapocaté, napravit pokazené, otevfit uzaviené,
dotvofit a zhodnotit zivot.? StaFi tak diva svému nositeli $anci zivot zhodnotit a naplnit,
zdroven vSak kumuluje Zivotni ztrity a obtize v mnoha oblastech. Metaforicky feceno, stafi
je obdobim sklizné Zivotnich plodd, nékteré ovéem mohou byt jen tézko pozivatelné.
Také proto Jan Pavel II. oznaluje staff za jednu ,z nejtézsich kapitol velkého uméni zit*“.?
S ohledem na tyto skuteénosti se pastorace seniort jevi nejen jako potiebna, ale pfimo jako
zivotné dulezita.

Patrné nejcastéji citovand véta predmluvy encykliky Gaudium et spes apeluje na nezbytnost
zdjmuvsech kfestanti o radosti anadéje, smutky a Gzkostilidi nasi doby, ato nejen na ,,cirkevni
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padé®. Pastoraci seniorQ tak lze charakterizovat jako doprovézeni starstho ¢lovéka (nejen
véfictho & piimo tradiéné religiézniho kiestana) v hleddni sméru jeho Zivota, Zivotnim
bilancovani ve vlastnim duchovnim rozvoji i v pfipravé na smrt, jako pomoc k lidsky
dastojnému zvladani ndroénych zivotnich okamzik a kriz{; to vSe s respektem k jedine¢nosti
daného ¢loveka véetné jedine¢nosti jeho spirituality a v jakémkoli prostfedi.* P. Ambros
mluvi o pastoraénim charismatu jako o ,uméni doprovizet ¢lovéka v déjinach jeho zZivota
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a viry".> Zivotnim prostfedim mnoha starsich lidi, zvlsté téch s omezenou sobésta¢nosti,
jsou domovy pro seniory. Specifika institucionalizovaného bydleni se bezesporu promitaji
do déjin zivota i viry a mohou umocniovat nékteré tézkosti se stafim souvisejici. Mizeme se
tedy ptat, jak se prostfedi rezidenéniho zafizeni promitd do zptsobu pastorace a budovini
vztahu mezi pastorujicim (pastoraénim pracovnikem ) a pastorovanym.

Nasledujici text vychdzi z diléich zavéra kvalitativni studie Duchovni potieby v Sivoté jiboceskych
seniorat,” realizované v ramci disertaéni prace autorky.® Cilem je jednak reflektovat souc¢asnou
praxi v oblasti pastorace v domovech pro seniory, jednak na zikladé¢ analyzy kvalitativnich
dat a s ohledem na zminéné pojeti pastorace seniort formulovat nékterd doporuleni
do pastoraéni praxe (nejen) v domovech pro seniory.

1 Tato studie vznikla v rimci projektu specifického vyzkumu GAJU 117/2013/H — Pojeti kvality socidlni price v souvislosti

se sebedefinovinim socidlniho pracovnika a jeho pomahajici profese.

2 Srov. Ales OPATRNY, Pastorace guldstnich skupin, Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2014, s. 34.

3 JAN PAVEL 1., Nebojme se pravdy: nedostatky lidi a provinéni cirkve, Praha: Zvon, 1997, s. 73.

4 Srov. $ir$f definici pastoraéniho jednéni, jak ji uvadi Ales OPATRNY, Pastorace guldstnich skupin, s. 16.

5 Srov. Pavel AMBROS, Fundamentdlni pastordilni teologie, Olomouc: Univerzita Palackého, 2002, s. 117.

6 Vurditém smyslu maze byt pastorujicim jakykoliv kfestan v blizkosti seniora, v zévislosti na své lidské a duchovni zralosti.
V piipadé hlubsich otizek, zranéni z duchovni oblasti & obecné otizek obtizi v duchovni oblasti je nezbytnd intervence
»duchovné kompetentni® osoby s patfiénym vzdélanim. V ceské realité se v tomto piipadé jedna zejména o duchovniho konkrétni
cirkve ¢&i pastoraéniho asistenta.

7 Stézejni data vyzkumu tvofily hloubkové rozhovory s dvaceti seniory star$imi sedmdeséti péti let, doplnéné terénnimi
pozndmkami z pfimého pozorovani fyzického prostiedi a socidlntho klimatu ve dvou rezidenénich zatizenich (uvedené pod
fiktivnimi ndzvy Zales{ a Jitfkov). Sbér dat probihal od ledna 2012 do &ervna 2013. Komunika&nimi partnery byli seniofi star$i
sedmdesiti péti let, polovinu z nich tvofili obyvatelé domova pro seniory. Tematicka analyza dat se odvijela od doslovné
transkripce.

8 Véra SUCHOMELOVA, Seniofi a spiritualita: duchovn potiely v kagdodennin: $ivoté, Ceské Budéjovice, 2015, disertaéni price,
Jihoéeska univerzita, Teologicka fakulta, Katedra pedagogiky.
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Pastorace v domovech pro seniory: reflexe souéasné praxe

Tuzemské domovy pro seniory lze — s uréitou nadsizkou — povazovat za misijni Gzemi.
Duchovni péée v téchto rezidenénich zafizenich neni (na rozdil napiiklad od némecky
mluvicich sousednich zemi) koncepéné odetiena. Na jedné strané je tak zdvisld na dobré
vuli managementu a aktudlnich finan¢nich moznostech daného zafizeni, na strané druhé
na moznostech a ochoté cirkvi se na této pééi podilet. Pokud dané zafizeni® avizuje
néjakou formu duchovni péce, vétsinou je touto pé&i myslen uréity ,servis pro seniory,
ktef{ se prezentuji jako véfici a sami projevi zdjem o religiézni praktiky.'® Soucdsti zivota
daného zafizeni je napiiklad slaveni eucharistie ¢i bohosluzba nekatolické cirkve jednou
v mésici, jednou tydné navstévy akolyta pfinasejicich eucharistii tém, kdo o ni pozidaj,
¢i zprostredkovana navstéva duchovniho na vyzidani konkrétniho seniora. Za této situace
cirkev spiSe reaguje na ,poptavku” a pastyisky ptisobi zejména na tradiéné religiézni kiestany,
ktefi jsou i v rezidenénim zafizeni v kontaktu se spolufarniky (pfipadné s duchovnim)
z puvodniho bydlisté, aktivné projevuji zdjem o Géast na svitostech, cerpaji posilu
z duchovnich textd a podobné.!! Tento postoj oznacuje Schlemmer za nesmyslné cileni
pastorace zejména dovnitf vlastni cirkve v rimci jakéhosi sebezichovného, udrzovaciho
procesu. '

Analyza kvalitativnich dat ukazala limity takto pojaté pastorace. Pfestoze do obou zafizent,
ve kterych vyzkum probihal, dochdzel duchovnii pastoraéni asistent, nikdo z dotazovanych
jejako partnery k duchovnimu rozhovoru nezminil a za timto Géelem nevyhledal. Ani seniofi
prezentujici sami sebe jako véfici neuvedli tyto ,duchovni profesionaly“ jako nékoho, s kym
by bylo mozné sdilet zivotni tézkosti, fesit otizky vztahujici se k existencidlnim tématim
¢i jednoduse navézat blizsi vztah (na rozdil od sester, aktivizaénich pracovnic a pritel).
Jednou z pfi¢in mtze byt skute¢nost, Ze pastoracni pracovnici byli seniory vaimani zejména
jako nositelé urcité ,nepiekroditelné” role. Pastoraéni asistent byl zejména ,ten, ktery
podava“, pastoraéni asistentka ,ta, kterd vede riZenec”, a knéz ,ten, ktery slouzi msi“. Tuto

domnénku muaZe podpofit dryvek z rozhovoru autorky (S) s pani Marii (M, 85 let), véfici,
dosud ¢inorodou, ale velmi osamélou Zenou z domova v Zilesi.

S: A tam (pogn.: po pravidelné stiedecni bohoslushé slova) si miigete popovidat, tieha kdys tam
chodite za tim, nebo tieba kdys byste chtéla néco probrat, co by vds tieba trdpilo, nebo méla jste
néco v hlavé, tak miisete to probrat s timz panem P. (pastoracnin: asistentens)?“

M: ,,Ne, ten jenom prdvé prijede, obejde toble, ned tam asi dvé babicky, kterymz poddvd. ..”

S: yTakge on spis chodi a poddvd.

M: ,,Jenom poddvd, no, jinak ne.”

S: ,A ta pani P. (pastoracni asistentka, mangelka pana P) ta jenon popovidat, to taky neni?“
M: ,,Ne, ta jenom piijde na ten rigenec.”

9 Vtéto ¢asti textu se autorka opird nejen o terénni pozorovini v domovech Zilesi a Jitikov, ale zejména o informace ziskané
cestou neformélniho dotazovéini pracovniktt domovu pro seniory v rimci kurza dalsiho vzdélavini, konferenci apod.

10 Zazené pojeti duchovni péce odrizi bézny pohled na duchovni potteby ze strany nejen laické, ale ¢asto i odborné vefejnosti
& mistni cirkve.

11 Srov. Ale§ OPATRNY, Pastorace guldstnich skupin, s. 20.

12 Srov. Karl SCHLEMMER, Ceskobudéjovické teze k pastoraci budoucnosti, in: Pronikavd gména pastorace nebo sebegidchovny
proveg? Byt cirkvi misiondiskym gpiisobem: megindrodni pastordlné teologické sympogium, eds. Zdenék DEMEL — Karl SCHLEMMER,
Ceské Budéjovice: Teologicka fakulta Jihogeské univerzity, 2005, s. 139.
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Pani Marie viibec neuvazovala (&i se neodvazovala uvazovat?), ze by se nékomu z nich
mohla ¢ méla svéfit s tézkostmi a otdzkami pramenicimi z jejtho stéif, osamélosti, nejistoty,
zklamani. Je tedy otazkou, zda se religiézni seniofi skuteéné maji na koho obritit, pocituji-li
potiebu (¢asto nevyféenou) duchovniho rozhovoru & doprovézeni, pokud je nenavstévuje
napiiklad duchovni z jejich domovské farnosti. V jesté vétdim ,wvzduchoprizdnu®, co se
duchovni pomocia doprovazeni tyce, se pak nalézaji seniofi, ktefi se prezentuji jako nevéfici
¢i ateisté nebo pocituji néjaky blok ve vztahu k cirkvi. Ve vztahu ke zminénym zafizenim lze
predpokladat, ze by pastoraéni pracovnici byli lidsky i odborné schopni a ochotni seniory
v jejich situaci doprovézet — pokud by ovsem byli osloveni...

Muzeme shrnout, ze Cedti seniofi, prozivajici zavére¢nou fizi svého zivota v bézném
rezidenénim zafizeni, maji dostupnou kvalitni zdravotni pé¢i a mnozstvi volnocéasovych
a terapeutickych aktivit, ale v nejdalezitéjsich oblastech svého zivota zUstivaji ¢asto bez
pomoci a osaméli.

Pastorace seniorti jako (v prvni fad€&) vztah

Pastorace senior znamena v prvni fadé vztah a komunikaci, stejné jako vira ¢&i spiritualita.
Ustiedni témata tohoto vztahu reflektuji mnohé pokoncilni cirkevni dokumenty, spojené
zejména s osobou Jana Pavla I1.," ale i naptiklad Zavére¢ny dokument plenirniho snému
katolické cirkve v CR.™ Pro doprovazejictho (pastorujictho) znameni tento vztah nejen
davat — tedy chapat, respektovat, poméhat a podporovat, objevovat duchovni dimenzi
ve starostech, dkolech a vyzvich —, ale také se nechat obdarovat osobnosti a zivotnim
pfibéhem doprovizeného.” Na této bazi navizany vztah dava bezpeény prostor nejen
ke sdileni véednodennich starosti a radosti, ale také k nejhlubsim otidzkam, které si dnesni
senior klade stejné jako kdysi bibli¢ti starci: ,Jaky je smysl bolesti, zla, smrti? Na¢ ona
vitézstvi, tak draze dosazen4? Co pfijde po tomto pozemském svété?“!¢ Na zdkladé zdvéra
prehledové i analytické ¢asti kvalitativni studie Duchovni potieby v $ivoté jiboceskych seniori
a s odkazem na uvedené vymezeni pastorace bylo mozné charakterizovat nékolik aspektt
pastorace star$ich lidi (nejen) v domovech pro seniory.

1. Vlastni iniciativa v navazani kontaktu

Jak uz bylo fe¢eno, zadny z participantt vyzkumu, at religiéznich ¢éi nereligiéznich, zijicich
v domé pro seniory ¢ ve vlastnim byté, nejmenoval duchovniho ¢&i pastoraéniho asistenta
jako osoby, jimz by mohl svéfit své otdzky ¢i obavy a s kym by mohl mluvit o svych obtizich.
Piic¢inou této skute¢nosti mtze byt urcity ostych pied ,cirkevni autoritou® a zaroven nejasna
predstava o kompetencich knéze ¢&i pastoraéniho asistenta. Seniofi religiézné socializovani
v pfedkoncilni cirkvi obvykle nebyli a nejsou zvykli navazovat pratelské, davérné vztahy
s duchovnim (coz nenf az tak vyjimeéné mezi sou¢asnou mladou a stfedni generaci).

13 Srov. napifklad dokument PAPEZSKA RADA PRO LAIKY, Diistojnost seniora a jeho posldni v civkvi a ve svété, Praha: Ceska
biskupska konference, 2010; nebo JAN PAVEL I1., List star§nz lidens, Praha: Ceska biskupska konference, 1999.

14 Srov. Zivot a posldni krestanii v cirkvi a ve svété, Zavéreény dokument Plenarniho snému katolické cirkve v CR, Kosteln{ Vydii:
Karmelitdnské nakladatelstvi, 2007.

15 K tématu vice Ale§ OPATRNY, Pastorace gvldstnich skupin; nebo také Vladimir BOUBLIK, Teologickd antropologie: clovek v Kristu
Jezisi, Kostelni Vydii: Karmelitinské nakladatelstvi, 2006, s. 80.

16  Srov. Dokumenty II. vatikdnského koncilu, Kostelni Vydi{: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2002. Konstituce Gaudium et spes,

¢l. 10. Déle v textu pouze GS a &islo pfisluného oddilu.
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Analyza dat také poodhalila davod, pro¢ se mnozi seniofi, a¢ kfestané, s duchovnim, ktery
do domova pro seniory dochdzi, vibec nemuseji setkat. Jeji zavéry potvrdily jinymi autory!’
deklarovanou preferencisoukromého prozivanireligiozity ve vy$§im véku na tkor participace
v cirkevnim spoleéenstvi, a to i u tradiéné religiéznich seniorti. Osobni spiritualita &i vira
znamend pro mnohé seniory zejména vnitfni prostor, ve kterém jsou oni sami s Bohem, se
svymi blizkymi, se svymi idedly a tuzbami, které je presahuji. Preference prozivani religiozity
v soukromi mize mit nékolik pfiéin. Za prvé se mize jednat o pfirozenou tendenci ke zti$eni
a kontemplaci ve vlastnim nitru ve smyslu Tornstamovy gerotranscendence, charakterizujici
staff jako transcendentni samo o sobé, pro néz je typické stirini hranic mezi minulosti,
soucasnosti a budoucnosti, pokles zdjmu o materidlno a povrchni vztahy a naopak zvysena
potfeba osamélého rozjimani.’® Za druhé muze jit o potfebu uréitého vnitintho prostoru
jako Ukrytu pted ohrozujicim ¢&i zahanbujicim prostfedim, soukromého mista, ve kterém
neni atakovéna lidskd dustojnost, kde se ¢lovek setkiavd s Bohem i se svymi blizkymi, kde
muze byt sim sebou, kde neni zrafiovina laska, kde je stile prostor pro viru a nadéji. Za tfet
zde mohou hrit roli minuld zranéni souvisejici s cirkevni praxi a naslednd ztrita divéry
v cirkev jako instituci; za ¢tvrté to mize byt prostd nechut setrvivat ve spoleénosti lidi, ktefi
jsou Clovéku nepfijemni a které presto musi denné potkavat &i s nimi dokonce sdilet jeden
pokoj.

V neposledni fadé mohou byt pii¢inou vice & méné ,technické® davody, branici
star§imu &lovéku plné participovat na spoleéenstvi: nevhodné prostory (napiiklad
jidelna s nepohodlnymi Zidlemi) nebo nedostateény respekt pastoraéniho pracovnika
ke smyslovému ¢i kognitivnimu omezeni vedoucimu ke komunikaénim bariérim. Piikladem
muzZe byt Gryvek z rozhovoru s pani Stelou (79) z domova v Jifikové, véfici Zenou s mnoha
fyzickymi obtizemi. Stela svij negativni postoj k participaci na cirkevnim spolecenstvi
v domové nejdiive zdivodnila obecnou nedavérou k duchovnim, vzipéti ale zminila zcela
praktické divody — smyslové omezeni: ,Mame tady kapli, pan farif sem chodi jednou
za tejden nebo za ¢étrnéct dni. Ja ho nesly$im, co povida. J4 $patné vidim...(...) Tak jsem
z toho ani nic neméla. Tak #{kdm, co tam mam sedét, sedét a jenom takhle koukat.“
Muzeme shrnout, Ze stejné jako Buh pfichdzi vstfic ¢lovéku,” tak i pastorujici musi
potfebnym sdm vyjit vstfic, a to zpisobem, ktery jsou schopni pochopit a pfijmout. Urcitd
~depistdz“ potiebnych a navézini prvniho kontaktu musi jednoznaéné vychézet z iniciativy
pastoraéniho pracovnika, coz je v rdimci domova pro seniory bezesporu snazsi nez v ptipadé
osamélych lidi Zijicich ve vlastnim byté.

2. Laska k bliznimu jako vychodisko

Zavéry vyzkumné studie nenaznadily vyrazné rozdily v intenzité a zakouseni duchovnich
potfeb mezi obyvateli rezidenéniho zafizeni a seniory zijicimi ve vlastnim prostfedi az
na jednu vyjimku: obyvatelé domova pro seniory zakouseli vyrazné intenzivnéji potfebu
lasky, a to jak ve smyslu lasku pfijimat, tak ve smyslu obdarovévat, tedy lasku davat, byt
uziteény.

17 Srov. Walter FURST a kol., ,,Selbst die Senioren sind nicht mebr die alten...” Praktisch-theologische Beitrige qu einer Kultur des Alterns,
Miinster: Lit Verlag, 2003.

18 Srov. Lars TORNSTAM, Gerotranscendence — a theory about maturing into old age, Journal of Aging and Identity 1/1996,

s. 37-50.
19  Srov. Katechisnus katolické cirkve, vyd. 2., Kostelni Vydfi{: Karmelitinské nakladatelstvi, 2002, s. 50-67.
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V prostedi, které &asto atakuje lidskou distojnost (zejména v piipadé nedobrovolné
sdilenych pokojt), se starsi ¢lovék o to vic pottebuje citit pfijiman, respektovéan, potiebuje se
citit jako ten, ktery ma co dét a ktery jesté muze byt uziteény. Potfebuje védét, Ze je milovan,
potfebuje zakouset Bozi lisku. Zraly kfestansky postoj pastorujictho umoziuje ,obdafit
ho pohledem lasky, ktery tolik potiebuje“.?’ Benedikt XVI. pfipomind tzkou souvislost
lasky k Bohu a lasky k bliznimu.?! Pastorace v tomto smyslu znamend , byt s clovékem®,
nevazat pé¢i a zdjem na dosazeni uréitého cile, respektovat jeho jedine¢nost véetné jeho
jedineéného a origindlniho vztahu k Bohu a trovné jeho viry. Takovym zpisobem pojati
pastorace davé starému ¢lovéku hodnotu, distojnost, pomahd mu uchovavat nadéji a viru.
Na empatii, Gctu a ldsku jako podstatu jakékoliv pastora¢ni Cinnosti odkazuje jiz zminénd
prvni véta predmluvy konstituce Gaudium et spes: ,wvzdyt prece neni nic opravdu lidského,
co by nenaslo odezvu v srdcich Kristovych ué¢ednika“.?

Setkdni s druhym ¢&lovékem muze byt i ve stifi spoustééem rozhodného kroku na cesté
k duchovni zralosti.”® Bezpodmine¢nou lasku, respekt a tctu k bliznimu ukotvenou v lasce
k Bohu lze povazovat za jakési ,,stéZejni kanély“ pastorace seniord.

3. Otevrenost

Laskyplna duchovni intervence poméih4 jakémukoliv starsimu ¢lovéku (tedy nejen tomu,
ktery se prezentuje jako véfici) na cesté rozvoje jeho osobni spirituality a pfind$i mu to
nejpresvédcivejsi svédectvi o ldsce Boha k ¢lovéku. Papez Frantisek apeluje na neutuchajici
misijni aktivitu s respektem k jeji variabilité: ,....nicméné vsichni jsme pozvani pfijmout
toto povoldni — vykro¢it z vlastniho pohodli a mit odvahu vydat se do vech periferif, které

potiebuji svétlo evangelia®.?*

V uréitém smyslu bychom mohli za takovou ,periferii“ povazovat i pokoje domova pro
seniory, jejichz obyvatelé nepatfi k tradiéné religiéznim kfestanim a vyslovné nezidaji
eucharistii ani jiné svétosti, piipadné téch kfestanu, ktefi neziji v kontaktu s cirkvi a svou
religiozitu praktikuji v mezich svého bytu a ve svém nitru, nebo dokonce, aé religiézné
socializovani, svou viru zcela nebo ¢asteéné ztratili. Pokud se duchovni pastyt zamétuje
systematicky pouze na malou skupinu svych stilych a osvédéenych ,ovecek®, tézko lze
v tomto ptipadé mluvit o misijni dynamiénosti® ¢&i cirkvi otevienych dveii.?

Otevienost spo¢iva i v oprosténi se od skrytého &i pfiznaného cile pastorace — napiiklad
konverze & navratu ,do ltna cirkve®.” Na druhou stranu, pfestoze pastoraéni péci
rozhodné nelze zaménovat s cilenou katechezi, pastorujici by se nemél snazit ani o jakousi

20 BENEDIKT XVI., Deus caritas est, Praha: Paulinky, 2006, ¢l. 18. Déle v textu pouze DCE a ¢&islo pfislusného oddilu.

21 Srov. DCEé¢l. 17.

22 GS«dl. 1.

23 Srov. Walter FURST a kol., ,,Selbst die Senioren sind nicht mebr die alten...”, s. 83. Fiirst a kolegové na zdkladé rozsahlé kvalitativni
studie se star§imi dospélymi oznalili za nejvyraznéj$i spoustéée zmén v oblasti religiozity vedle niroénych Zivotnich okamzikt
setkdn{ s konkrétnimi lidmi.

24 FRANTISEK, Evangelii gaudium. Radost evangelia: apostolskd exhortace o hldsdni evangelia v soucasném svété, Praha: Paulinky, 2014,
&l 20.

25 Tamtéz, ¢l. 48.

26 Tamtéz, ¢l. 46.

27 Srov. Ale§ OPATRNY, Mald pirucka pastoracni péce o nemocné, Praha: Pastoraéni stiedisko Arcibiskupstvi prazského, 2003, s. 8.
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»nabozenskou neutralitu®. Jeho vnitini sila totiz prameni nejen z jeho osobnostnich kvalit,
ale zejména z jeho vlastni identity kfestana. V tomto smyslu upozorfiuje Ale§ Opatrny
na podstatu pastoraini péée, kterd ,neptedstavuje ani jen fe¢ o Bohu, vife, eventuilné

svatostech, a nenf to také fe¢ jen a jen obecné lidska, ve které se vyhneme jakékoli zmince
o Bohu".%

Muzeme shrnout, ze potfeba naplnéni v oblasti duchovnich potfeb je spole¢nd viem
seniordm nezivisle na jejich (ne)deklarovaném néboZenském vyznini & denominaci.
Pastoraéni pracovnik musi byt fyzicky, mentélné i duchovné pfitomen pro vSechny seniory
v duchu ptisobeni Jezise Krista, zejména pro ty ,nemocné” (Mt 9,12-13), tedy ne pro
konstantni skupinu vérnych ,kostelnich® véficich.

4, Aktivni naslouchani

Pastoraéni pracovnik by se mél zorientovat v Zivotnim pfibéhu konkrétntho ¢lovéka, aby
mohl pochopit jeho pfistup k vife, k religiozité, k participaci na cirkevnich obfadech.
Nejednd se ptitom o jakousi hloubkovou analyzu Zivotni historie, spiSe o ochotu dét star§imu
Clovéku Cas a prostor pro vyjadieni vlastniho Zivotniho pfibéhu. K aktivnimu naslouchén{
jako vychozimu bodu jakékoli kfestanské intervence odkazuje v uréitém smyslu i koncilni

dokument o misiich, jehoZ jedenécty ¢lanek nese struény nazev ,,Byt a hovofit s lidmi“.?

V rozhovoru se starym ¢&lovékem, jehoz silnou potfebou je sdilet svij Zivotni piibéh,
zvl4st plati Kazatelovo: ,je ¢as mléet i ¢as mluvit® (Kaz 3,7). Aktivni naslouchdni poméh4
odhalit skute¢né pficiny dlouhodobé posilovanych a verbalné deklarovanych negativnich
religiéznich (i nereligiéznich) postojti i rozpory v konzistenci vnéjsiho a vnitintho prozivani
kfestanské spirituality, tedy nedostatky v zdkladnich principech kfestanské spirituality, jak
je definuje naptiklad J. P. Ondok.* Pastorujici je tak nepostradatelnym privodcem na cesté
Clovéka ke spése, protoze, jak uvadi Gaudium et spes, ,rozpor, ktery je u mnoha lidi mezi
virou, ke které se hldsi, a dennim Zivotem, je tfeba pocitat mezi nejzivaznéj$i omyly nasi
doby.“*! Starsi ¢lovék mohl v podobném rozporu prozit mnoha desetileti, aniz by si ho byl
védom a aniz by s nim nékdo na toto téma mluvil.

Aktivni naslouchdni také umozni pastorujicimu odhalit jazyk, jimz senior ve vztahu
k religiozité mluvi. ,Nevira“, ,ateismus, nebo naopak ,vira“ mohou byt chapany mnoha
zpusoby, které bez znalosti osobn{ historie ¢lovéka a pfibéhu jeho viry neni mozné rozkryt.
V tomto smyslu A. Opatrny® poukazuje na nutnou obezfetnost pti déleni lid{ na ,wvétci®
a ynevéfici”. ,Nevétici“ mohou byt jednak lidé, jiz skuteéné viru v Boha nepfijimaji, ale také
to mohou byt ti, ktef{ maji negativni vztah ke katolické cirkvi, k cirkvi obecné ¢i celkové
k né&jaké formé nabozenstvi, ale s Bohem né&jakym zplisobem ,poéitaji“. Takto deklarovanou
variabilitu ,neviry potvrdily i zavéry vyzkumné studie Duchovn? potieby v Sivoté jiboceskych
seniorit, na jejichz zakladé lze doplnit jesté jeden mozny postoj téch, jiz sami sebe prezentuji

28 Tamtéz.

29 Dokumenty I1. vatikdnského koncilu, Praha: ZVON, Ad gentes, ¢l. 11.

30 Srov. Josef Petr ONDOK, Crreldk asketicky: Uvaly o krestanské spiritualité, Svitavy: Trinitas, 2003, s. 45.
31 GS¢l. 43.

32 Srov. Ale§ OPATRNY, Pastorace pvldstnich skupin, s. 21.
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ako ,nevéfici“. Mohou to byt lidé, kteti by s Bohem radi ,po¢itali“ a citili jeho pfitomnost
ve svém zivoté, ale vzhledem ke zranénim, neporozuméni ¢i neznalosti se jim tento vztah
nepodafilo navézat. Divody jejich postoje jsou ¢asto téméf nevyicené, pripadné fecené
»mezi fadky"“, a pozorné a trpélivé naslouchén je tak jedinou cestou, jak tyto nuance spravné
pochopit a zhodnotit vzhledem k dal§imu pastoraénimu postupu.

Muzeme shrnout, zZe aktivni naslouchdni otevira dvefe do seniorovy due a napltiuje mnohé
z jeho duchovnich potfeb. Cestou aktivniho naslouchini vedeného v respektu a ldsce
Ize detekovat nékterd zranéni duchovniho ¢éi pfimo religiézniho charakteru, kterd brani
star§imu ¢lovéku oteviit se vztahu s Bohem, ale i nékteré vérouéné omyly, jez maji puvod
v povrchni détské katechezi bez dalitho religiézniho vedeni (doslova tragicky dopad maji
mylné ptedstavy a pfedsudky ve vztahu ke svatosti smifent).

5. Respekt k osobnimu pfibéhu vyvoje religiozity ¢i spirituality

Jako podstatny aspekt smysluplné pastorace je uvidén respektk urovniviry daného ¢lovéka.®
Ve stéii dostavé toto doporuceni dal$i rozmér. Seniofi maji za sebou podstatnou ¢&st zivota
a k soucasné podobé viry dospéli cestou mnoha Zivotnich zkusenosti, niroénych Zivotnich
okamziku ¢i rozhodnuti. P. Ambros poukazuje na to, Ze ,zivotni piibéh ¢lovéka a dé&jiny
jeho viry jsou jedinou, nerozdélitelnou skute¢nosti“.’* Bozi vedeni a Bozi pfitomnost se tak
projevuje jak ve vSednich kazdodennich udilostech, tak v zdsadnich Zivotnich okamzicich
a krizich. Pfestoze jsou seniofi stile nejreligiéznéjsi skupinou v populaci (ve smyslu tradié¢ni
religiozity), neni mozné vychézet z predpokladu jakéhosi vékem daného stupné duchovni
zralosti. Zpusob prozivani religiozity ¢ spirituality starich lidi je individudlni pravé proto,
ze je odrazem jejich Zivotniho pfibéhu.

Porozuméni zivotnimu piibéhu konkrétniho ¢lovéka jako podstatné souéésti ptibéhu jeho
viry je tak jednim z nezbytnych aspektd smysluplného duchovniho doprovizeni. Také
vysledky studie Duchovni potieby v ivoté jiboceskych seniorsi odkryly vyraznou variabilitu
podoby religiozity star$ich kiestant (tedy téch, ktefi byli pokiténi): pro vétsinu z nich
byl Bth v jejich Zivoté ,né&jak piitomen”, kontinuélni religiézni praxi béhem Zivota ale
nezachovaval ani jeden z nich.

6. Odkryvani a posilovani vlastnich spirituilnich zdrojt

Obraz nemocného, zdvislého a osamélého vysokého stiii v kombinaci s velkou ochotou
slouzit bliznimu muze pastorujicimu zastfit velky potencial starého ¢lovéka: jeho vnitini
silu, nezdolnost, zkusenosti, strategie, silny osobni vztah k Bohu, schopnost hledat a vidét
souvislosti a smysl svého zivotniho pfibéhu, schopnost obétovat své tripeni za druhé. Tento
potencidl mtze byt &asto skryty a nepfiznany a vhodné vedend pastorace muze pomoci jeho
rozvoji.

33 Srov. Ales OPATRNY, Mald prirucka pastoracni péce o nenocné, s. 9.
34  Srov. Pavel AMBROS, Fundamentdlni pastordlni teologie, s. 117.
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Doprovézejici by mél pomoci star§imu ¢lovéku naplno vyuzit bohatstvi, které spociva
v duchovn{ oblasti jeho Zivota. Duchovni intervence by méla sméfovat zejména k posileni
a rozvoji silnych strinek charakteru, schopnosti a dovednosti, k upevnéni pozitivnich
postoju a hodnot, k posileni védomi distojnosti a sebedtvéry — napiiklad skrze schopnost
byt vdéény. Fiser uvadi prakticky pfiklad denntho rozjimani zaméfeného na posilovini
vlastnich zdrojt skrze zakouseni vdé¢nosti: ,,Radé&ji mysli na takové véci a dékuj za né Bohu
i lidem. Za¢ni dneskem: Co pro tebe udélali druzi? Kdo se o tebe postaral? Kdo ti uvafil?
Uklidil? Kdo té navstivil? Kdo se na Tebe mile podival? Kazdému ve svém srdci podékui.
A za vechny a za vSechno podékuj Bohu! Ted postupuj do minulosti a v modlitbé podéku;j
viem svym nejblizsim. (...) Vzpomen si na viechno, co ti kazdy z nich udélal béhem
posledni nemoci, za vilky a po ni, v letech totality, v jinych tézkych dobich — tady, kde
Zijes, jinde, na cestich. Vrat se v myslenkich do svého détstvi a mladi. (...) Dékuj Bohu
za to, ze ti vzdycky odpustil (...) nevracej se k h¥ichiim, které ti uz byly ddvno odpustény.“®
Vdéénost umoctiuje duvéru v Bozi plin s ¢lovékem, v jeho lasku k ¢lovéku, sebedtvéru,
viru ve vy$§i smysl Zivota a vy$§ realitu, jejiz jsem souéésti. Je tak pfedpokladem k pfekondni
nejen aktudlnich pochyb o sobé samém, ale i bazilni nedtvéry vzniklé v détstvi.®

Smyslem pastorace neni uéinit star$iho ¢lovéka zdvislym na duchovnim doprovizeni
(¢ na osobé& pastoraéniho pracovnika), ale pomoci mu probudit a podpofit vlastni sily
aduchovnizdroje ke smifeni se svym Zivotem, s lidmi, s Bohem, ke smysluplnému zpracovin{
vlastntho pfibéhu, k nalezeni ¢ uchovéni si nadéje a viry, uvédoméni si vlastni dastojnosti,
kterd neni zavisld na vnéjsich okolnostech ¢i znalostech, vykonu a zasluhich. Pak také mtze
naplnit dkoly, jez vyplyvaji z podstaty stai{ a vztahuji se k jeho vnitfnimu svétu, ale také ven
—k lidem v jeho okoli, k mladsi generaci, k Bohu.”

Zavér

Pfestoze by kvalitni socidlni péée méla zahrnovat ¢lovéka vjeho bio-psycho-socio-spiritudlni
jednoté, v praxi domovli pro seniory je pravé duchovni rozmér Zivota pfislove¢nou
»popelkou®. Pastorace by neméla byt jakousi dalsi ,socidlni sluzbou potfebnym®, ale
pfirozenou souédsti zivota v daném zafizeni. Star$i lidé touzi po kontaktu, potiebuji zrcadlit
své pocity, obavy, radosti, sdilet sva Zivotni poznini a zkusenosti, potfebuji mluvit o své
rodiné i o vztahu k Bohu, potfebuji citit opravdovy zdjem o svou osobu, ldsku a podporu:
»I fekl Hospodin Btih: ,Neni dobré, aby ¢lovék byl sam* (Gn 2,18). Metaforicky fe¢eno,
jejich duse je hladova. Pastoraéni péée vétdinou nemuize odstranit tézkosti z Zivota starstho
¢lovéka, ale mize mu pomoci tyto obtize dustojné zvlidnout a smysluplné je integrovat
do vlastniho Zivotnitho pfibéhu. Pevné spiritudlni ukotveni pfispivd k védomi vlastni
dustojnosti, pfedstavuje dulezity zdroj jakéhosi vnitintho Gtocisté nezévislého na vnéjsich
okolnostech, a je tak jakymsi filtrem, pfes ktery ¢lovék posuzuje sim sebe.

Pastorujici by si mél byt védom specifik stafi v oblasti fyzické, psychické, socidlni i spiritudlni;
jen tak muze byt starému ¢lovéku skuteénym doprovizejicim partnerem, jen tak muze

35 Zdenék Cyril FISER, Plny $ivot ve stdit, Kostelni Vydri: Karmelitinské nakladatelstvi, 2001, s. 34.

36 K tématu vztahu bazalni dvéry popt. nedivéry a podoby Boziho obrazu vice Karl FRIELINGSD ORE Falesné predstavy o Bobu,
Kostelni Vydi{: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2010, s. 173 aj.

37 Jak zdtiraziuji veskeré v tomto &lanku zminéné cirkevni dokumenty, stary ¢lovék neni (a nemél by byt) jakymsi ,bezmocnym®
pastoraénim objektem, ale ma velky potencial byt sim subjektem pastorace zejména ve své vrstevnické skupiné.
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napliiovat pastoraéni udélost, nejen literu.®® Necitlivd intervence, byt podlozena znalostmi
z teologie a dobfe minéna, muze na dlouhou dobu uzavfit pomyslné dvefe nitra star$tho
¢lovéka a utvrdit jej v rozhodnuti setrvat v bezpedi soukromého ,religiézntho tkrytu®,
kde neni velky prostor pro duchovni rist — coz je zcela v protikladu ke smyslu pastorace.
Laska, respekt a uznini jedine¢nosti zivotniho pfibéhu konkrétniho ¢lovéka naopak otevird
cestu k duchovnimu ristu a ptipadné spoleéné ,,duchovni praci“. Podminkou smysluplné
péée o duchovni rozvoj ¢lovéka je tak jednak osobnostni vybaveni a dobri vile, jednak
odpovidajici vzdélini — formalni, neformaélni & zkusenostni.

Lidsky i duchovné zraly pastoraéni pracovnik, znaly specifik stifi, maze starsimu ¢lovéku
zprostfedkovat kontakt se skute¢nym evangeliem a dodat mu posilu v oblasti duchovnich
potieb — jinak se zafadi do zastupu mnoha dalsich, ktef{ se starym ¢lovékem komunikuji
bez toho, Ze by ho skuteéné vidéli a slyseli, a to i pfesto, zZe tento pracovnik v domové pro
seniory ,podava“, ,vede zpévy®, ptipadné ,slouzi msi‘.

Pastorace vdomové pro seniory: vybrané otazky

Abstrakt

Pastorace seniord ve smyslu doprovazeni starsSiho ¢lovéka v pfibéhu zivota i viry vyzaduje
funkéni vztah mezi pastorujicim a pastorovanym. Clanek pfinasi nejprve stru¢nou reflexi
soucasné praxe pastoracni péce v tuzemskych domovech pro seniory jako specifického
pastoracniho prostredi, poté na zakladé zavérl kvalitativni studie Duchovni potfeby v Zivoté
jihoceskych senior(i vymezuje a charakterizuje aspekty smysluplné pastorace (nejen) v tomto
specifickém pastora¢nim prostiedi: vlastni iniciativu pastorujictho v navazani kontaktu
se seniory, vychodisko v lasce k bliznimu, otevienost vic¢i viem seniorim bez ohledu
na deklarované vyznani, schopnost aktivniho naslouchani jejich zivotnimu pfibéhu, respekt
kosobnimu pfibéhu vyvojereligiozity Cispirituality konkrétniho ¢lovéka a pomoc pfi odkryvani
a posilovani jeho vlastnich spiritualnich zdroja.

Kli¢ova slova: stafi, domov pro seniory, pastorace, pastoracni pracovnik, duchovni potreby

Pastoral Care in Homes for the Elderly: Selected Issues

Abstract:

Pastoral care of the elderly in the sense of accompanying an older person in the story of life
and faith requires a functional relationship between the pastoral worker and the recipient
of pastoral care. The paper first brings a brief reflection of the contemporary practice of
pastoral care in homes for the elderly in CR as a specific pastoral environment, then, based
on the conclusions of the qualitative study Spiritual Needs in the Life of Elderly Persons in South
Bohemia, defines and characterizes aspects of meaningful pastoral care (not only) in this
specific pastoral milieu: own initiative of the pastoral worker in establishing contact with the

38 Srov. Pavel AMBROS, Dvoji tvif pastorace. Litera a duch, in: Pronikavd gmeéna pastorace nebo sebegdchovny proveg? Byt cirkvi
misiondiskym gprisobens: megindrodni pastordlné teologické sympogium, eds. Zdenék DEMEL — Karl SCHLEMMER, Ceské Budéjovice:
Teologicka fakulta Jihogeské univerzity, 2005, s. 115.
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elderly persons, point of departure in love of the neighbour, openness to all elderly persons
regardless of their declared creed, ability to actively listen to their life story, respect for the
personal story of religious or spiritual development of the particular person and assistance in
discovering and reinforcing his own spiritual resources.

Keywords: old age, home for the elderly, pastoral work, pastoral worker, spiritual needs
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