CoriTos : 5
elveritas 2075 179

JONATHAN HAIDT, Hypotéza stésti. Hleddni modernich
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a L. Georgijev, ISBN 978-80-7363-539-8.

Autor této pozoruhodné knihy je profesorem psychologické etiky na newyorské univerzité
a je u nas znam ceskym prekladem svého vynikajiciho dila Mordlka lidské mysli (2013, Praha:
Dybbuk), takze ¢tenat, ktery je jiz s jeho dilem seznamen, se mé i v pfipadé studia této ndmi
zde recenzované knihy na co tésit. Je to zajimavé a ¢tivé psany priéivodce historie , lidské hon-
by za stéstim”, neboli hledani smyslu zZivota, které mé fadu pozoruhodnych psychologickych
aspektti zakotvenych ve strukturédch lidské racionality a iracionality. Obsahem knihy je deset
aspektti tohoto tématu, provazejiciho celd staleti lidskou kulturu; Haidt piSe: , Tato kniha po-
jednava o deseti velkych myslenkach.” Je produktem studia zejména mnoha filosofickych a
nabozenskych textd, v nichz byla shledavana psychologicka Zivotni moudrost. Proto kniha
autor, , zakladni myslenkou této knihy je tvrzeni, Ze mysl se déli na dvé ¢asti, které nékdy jdou
proti sobé”. V dalsim se soustfedime na tuto myslenku a ponechdme stranou ostatni aspekty
hledani smyslu zivota v ,honbé za stéstim”, v ,lasce a citovych vazbach”, ve ,vzajemnosti”,
v ,pavabu ctnosti”, , v dimenzi boZstvi s Bohem i bez néj” a dalsi, které zde pro nedostatek
mista jen naznacujeme. Haidt se nad témito aspekty nejen zamyslel, ale i je jako socialni psy-
cholog zkoumal, aby nalezl odpovéd na otazku, pro¢ nékteti lidé nachézeji v zivoté smysl a
naplnéni, a jini nikoli.

Svou tvodni a kli¢ovou kapitolu uvadi citatem sv. Pavla (Ga 5,17): ,Nebo télo zdda oproti
Duchu a Duch proti télu. Ty pak véci jsou sobé vespolek odporné tak, abyste ne, coz byste
chtéli, to ¢inili.” Jinde je to metafora jezdce (rozumu) a zvifete (pudu), napt. u Platéna a jinde,
ktera vyjadfuje tuto dichotomii lidského byti. Autor vSak pfipomind, Ze tu nejde jen o rozpory
mezi télem a duchem, ale i mezi funkcemi pravé a levé mozkové hemisféry, mezi vyvojové no-
vou a starou strukturou lidského mozku, mezi automatickym chovanim a fizenym jednanim.
Zajimavé analyzy téchto vztahti jsou dokladdny cetnymi empirickymi fakty i priklady z lite-
ratury (napt. E. A. Poe, Démon zvricenosti) a ze zivota, napt. ze ,selhani sebekontroly”. Haidt
soudi, ze: ,,Obc¢as podlehneme nédzoru, zZe bojujeme se svym nevédomim, se svym Id nebo se
svym zivoc¢isnym ja. Ale ve skute¢nosti jsme timhle v$§im zarovern... Obé tyhle slozky maji své
silné stranky a zvlastni schopnosti,” ale dodejme, Ze jde o to, abychom svého koné v sobé do-
kazali smysluplné fidit k prospéchu svému i svych bliznich.
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