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Publikace , Déti a dospivajici online” Sesti¢lenného autorského tymu, kterou ve spolupraci
s Masarykovou univerzitou vydalo nakladatelstvi Grada, vznikla diky vyzkumnému projek-
tu ,Rizika pouzivani internetu pro déti a adolescenty”. Jak podtitul napovida, kniha z ne-
preberného mnozstvi vyzkumnych cest, které nam internet a interakce s nim nabizi, vybira
k deskripci a explikaci rizika, ktera souvisi s jeho pouzivanim, pficemz respektuje klasifikaci

rizik dle jejich charakteru a pfihliZi i k osobnosti uZivatele z hlediska jeho vulnerability vici
jednotlivym riziktm.

V osmi kapitolach se vénuje osmi riznym aspektiim uzivani internetu détmi a dospivajicimi a
v zavéru vrcholi vymezenim charakteristickych rysa online rizik. Pfedklada poznatky o cho-
vani déti v prosttedi internetu, o jejich preferencich a zameérech v zavislosti na véku, rozlisuje
nadmérné uzivani a zavislost na internetu, vénuje se problematice socialnich siti (jejichz uzi-
vani je v dnesni dobé velmi rozsifeno, a to nejen mezi détmi), s nimiZ se poji sdileni osobnich
informaci a potencialné nebezpecné setkdvani se se zndmostmi z internetu, stranou nenechava
ani polemiky nad skodlivosti a negativnimi dopady sexualniho obsahu, kterému je (at uz za-
mérné ¢i nechténé) vystaven kazdy uzivatel internetu. Déle se vénuje socidlné patologickému
jevu kybersikany coby skupinovému procesu s jistymi specifiky odlisujicimi jej od klasické $i-
kany, online obtéZzovani, diskutuje o problematice pfisludnosti k online komunitam, reflektuje
jejich mozna nebezpeci a normativni vliv na Zivot adolescentti (pravé tito se totiz do vselikych
komunit radi zaclenuji). Posledni kapitola je jako jedina vice orientovana na rodice a strategie
jejich kontroly a omezovani pfistupu svych déti k internetu.

Kazda z kapitol se opird o ¢etné zahrani¢ni teorie, operuje s anglickymi odbornymi pojmy
a konfrontuje vysledky zamotskych Setfeni s vysledky vyzkumii panevropského Setfeni EU
Kids online II, které probéhlo v roce 2010 a do né&jz se zapojilo 25 statti véetné CR (vyzkumny
soubor ¢ital 25 000 respondentti z fad déti a dalsich 25 000 z fad rodi¢i). Jako takovy umoziiuje
komparace zptisobti uzivani internetu détmi a dospivajicimi napfi¢ evropskymi staty. Vedle
tohoto vyzkumu jsou v knize prezentovany i vysledky ziskané vyzkumem nazvanym ,Rizika
uzivani internetu détmi a dospivajicimi”, coz je vyzkum recentnéjsi (2012-2013), zaméieny
ryze na ¢eskou détskou a dospivajici populaci, ktery zjisténi dale zptestiuje. Ctenéf se v pie-
hlednych grafech seznamuije se situaci nejen v CR, ale autofi poukazuji na obéasné diskrepance
mezi CR a jinymi zemémi a predestiraji jejich mozné divody. Diilezitym piinosem vysledk
prezentovanych vyzkumi je jejich faktograficka hodnota zdaraznéna tim, Ze autofi na jejich
zékladé explicitné vyvraci myty, které se kolem uZivani internetu détmi a dopada expozice
nevhodného obsahu na jejich psychosocidlni vyvoj mezi laickou vetfejnosti objevuji.

Kniha prekldda vybrand témata s citlivosti a navzdory vétsimu poctu spoluautort maji ka-
pitoly podobnou, logickou, ¢tenafsky piivétivou linii a kniha jako celek ptisobi celistvé bez
strukturdlnich vykyv.

JelikoZ internet uz déle nez desetileti zasahuje a ovliviiuje Zivot (nejen) déti a mladistvych a
tento trend nebude klesat (ba naopak), ma kniha diky svym pfehlednym shrnutim, povaze
a aktualnosti pfedkladanych informaci potencial obohatit kohokoliv, kdo se profesné setkéva
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s détmi a mladdezi (za podstatné povazuji pfedevsim vytipovani popisovanymi riziky zvlasté
ohroZenych jedinct a prizptisobeni prace s nimi tomuto zjisténi, resp. zacileni a zesileni pre-
ventivnich program), ale i $irsi (vice ¢i méné) odbornou vetejnost.
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