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Existencialné analyticky pristup
k hodnote zivota
Marie Lhotova

1. Vychodiska a zdroje logoterapie a existencialni analyzy

Logoterapie a existencidlni analyza se v rdmci psychoterapeutickych pfistupt fadi mezi smé-
ry humanistické. Vychazi z pozic existencialismu, fenomenologie a holismu. Jejim ptivodnim
zdrojem byly zejména préace existencialisty Serena Kierkegaarda, teologa Tomase Akvinského
a Augustina Aurelia, dale prace fenomenologicky orientovaného filosofa Maxe Schelera,
Edmunda Husserla, Martina Heideggera. Jejich myslenky do zaklad® svého uceni vtélil a po-
stupné rozvijel Viktor Emil Frankl. Za duchovniho otce logoterapie a existencialni analyzy je
nejcastéji povazovan Max Scheler; soubézné mysleni podobné Franklovu, jen s jinou pojmo-
vou vybavou, nalezneme u Karla Jasperse. Ustfednim bodem Jaspersovy filosofie je zdvaz-
nost rozhodovéni v lidském byti, u Schelera jsou tstfednim bodem hodnoty a s nimi spoje-
né emoce. Cilem textu je ukazat, jak Franklova existencidlni analyza a logoterapie a jeji nova
podoba rozsifena o myslenkové podnéty pfimého Franklova zaka Alfrieda Langleho pracuje
s tématem rozhodovani k Zivotu, s hodnotou Zivota a zodpovédnosti za Zivot a jeho hodnoty.
Cakirpaloglu podtrhuje, Ze Franklova koncepce je pfimo vybudovana na hodnotach kolem
tstfedniho pojmu o smysluplnosti Zivota, a ty jsou tizce propojené s etickymi a zkuSenostnimi
dilematy soucasnosti.! Franklovo pojeti hodnot a smyslu Zivota se oznacuje jako individualis-
tické, humanni, sledujici linii etického empirismu, ktery popira transcendentalismus a aprio-
rismus moralnich a hodnotovych ¢initelt lidského jednéni.> Americky Journal of Psychiatry
oznacuje Franklovo dilo za ,nejspiSe nejvyznamnéjsi od doby Freuda a Adlera”.> Marshall
a Marshall dédle zminuji nazor G. Allporta, ktery oznacuje logoterapii jako ,,...nejvyznamnéjsi
psychologické hnuti nasich dntt”.*

1.1 Vymezeni existencialni analyzy

Cilem této kapitoly je ukdazat, jak logoterapie a existencidlni analyza zafazuje do svého teore-
tického ramce téma hodnoty zivota. S timto zdmérem koncipujeme jeji vymezeni. Existencialni
analyza a logoterapie vychazi z Franklovy antropologické koncepce ¢lovéka, v niz figuruji
zejména dva pojmy - existence a osoba - a v jejimz zdkladu se prolinaji dvé otazky - co spe-
cificky lidského ¢ini ¢lovéka ¢lovékem a co umozZnuje ¢lovéku prozit naplnény Zivot. Frankl
vychazi z dimenziondlni ontologie a popisuje ¢lovéka ve tfech navzajem propojenych trovnich
lidského byti - télesné, dusevni a duchovni.® Analyza se pfi praci s pacientem v existencialni
psychoterapii vyuziva k nachdzeni hodnoty zivota pro uchovani nebo umoznéni smysluplné
existence. Snahou je analyzovat podminky existence a rozpoustét to, co existencidlnimu Ziti
brani.

1 Srov. Panajotis CAKIRPALOGLU, Psychologie hodnot: Pfehled pro humanitni obory, Olomouc: Votobia, 2004, s. 276.

2 Srov. tamtéz.

3 Maria MARSHALL - Edward MARSHALL, Logotherapy revisited. Review of the tenets of Viktor E. Frankl’s logotherapy, Ottava: Institute of
Logotherapy, 2012, s. XIV.

4 Tamtéz.

5 Srov. Martina KOSOVA, Logoterapie. Existencidlni analyza jako hleddni cest, Praha: Grada Publishing, 2014, s. 14; © Martin WAGENKNECHT,
Rozpracovini logoterapie a existencidlni analjjzy v GLE (on-line), dostupné na: http:/ /www .slea.cz/index.php?page=mwo, citovano dne 17. 1.
2015.
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Existence je ontologicky pojem z latinského slova existentia - ex-sistere®, resp. ek-sistd, - vy-
znamové blizky ¢eskym slovim spocivat vné, vyskytovat se, vystupovat, vyjit, vynorit se, jevit se,
ukdzat se, byt, prip. substantiviim vyskyt, vnéjsi projev, tedy pohyb ven k tomu, aby néco mo-
hlo vzniknout a byt. Casto se slovo existence uziva jako synonymum pojmu byti ¢i byti zde.
Tento preklad pripomene jiny existencidlni smér - daseinsanalyzu Ludwiga Binswangera a
jeho nejslavnéjsiho zaka Medarda Bosse -, ¢imz zaroven ukazuje, jak se rtizné ahly pohledu
mohou vyuzivat v praktické psychoterapeutické praci s obdobnymi tématy. Ex-sistere zname-
né v obou pristupech vstoupit do Zivota. Pojem existence u Frankla také znamena Zit s vydanim
sebe, oddanim se né¢emu, aniz by se ¢lovék vydal na milost a vzdal se v zadjmu dané véci sdm
sebe.

Existencidlni analyza je psychoterapeuticky pfistup, ktery zkoumé fenomenologickou podsta-
tu a analyzu podminek k napInéni Zivota,” tj. to, jaké podminky musi byt splnény, aby ¢lovék
zil naplnény Zivot, a to, jak je v Zivoté ¢lovéka moZna existence uprostfed podminek, ve kte-
rych Zije. Hledi pfitom na duchovni a dusevni proménu a skute¢nou zménu situace ve svété
konkrétniho ¢lovéka a prichazi s otazkou, zda ¢lovék miize vnitiné ptritakat tomu, co déla nebo
nedéla.

Existencidlni analyza i zptsoby jeji prace, zejména biografie, fe$i otdzku, pro¢ ¢lovék neni
schopen dialogu, pfi¢emz tento dialog je dén tim, Ze ¢lovék zacind uskutec¢iiovat ty hodnoty,
které vidi ve svété. Vedle prace na seberozvoji, ktera je doménou psychoterapie zaméiené na
klienta C. Rogerse, se v praxi existencialni analyzy objevila snaha pracovat na zptisobech, jak
¢lovék miaze odpovidat na pozadavky zivota, a tim jej naplnovat. Pravé existencialni naplnéni
je byti v dialogu ja-situace. Kritérium vnitfniho naplnéni je pak vyjadfitelné vétou ,je to dobry
zivot, ktery Ziji”. Clovék spliiuje svou existenci, je-li osloven situaci, na niz je schopen odpovi-
dat. Podminkou toho, aby jej situace mohla oslovit, je odvaha dat se ji. Jakmile vznikne v této
roviné vakuum, uvoliiuje se prostor pro rizné poruchy, zavislosti a prozitky stavii ohrozeni
zvendi. V urcitém smyslu je existencidlni analyza v kontrastu s psychoanalyzou, nebot ma od-
lisné tézisté v tom, Ze vidi kol ¢lovéka ve vystoupeni ze sebe a vstupu do dialogu se svétem.

Frankl sam ptivodné pokladal logoterapii za doplnéni a uceleni Freudovy psychoanalyzy a
Adlerovy individualni psychoterapie, pozdéji vsak vidél existencialni analyzu jako teorii, kterd
je zdkladem psychoterapie. Existencidlni analyzou rozumél teoreticko-vyzkumny smér, ktery se
zabyva ontologickou rovinou existence, tj. vykladem, moZnostmi a podminkami napIlnéné exis-
tence. Jesté za Franklova Zivota doslo k vyvoji dvou myslenkovych pfistupti. Pfedstavitelkou
prvniho z nich je Elisabeth Lukasové ze Stiddeutsches Institut fiir Logotherapie, ktera rozpra-
covava svij ptistup v pivodnim franklovském pojeti logoterapie jako doplnéni psychoterapie.
Alfried Langle z videniské spole¢nosti Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse jako
predstavitel druhého pfistupu rozumi pod pojmem logoterapie poradenskou metodu oriento-
vanou na smysl. Slovy Balcara je existencidlni analyza cestou poznani a logoterapie cestou po-
moci.? Podle Lukasové je logoterapie psychoterapii orientovanou na smysl.” Psychoterapeuti
viderniské skoly GLE" definuji logoterapii jako poradensky smér, ktery poméha pacientovi pfi

6 Srov. © Lateinwdrterbuch (on-line), dostupné na: http://www frag-caesar.de/lateinwoerterbuch/exsistere-uebersetzung.html, citovano
17. 6. 2015.

7 Srov. © Karel BALCAR, Materidly z vycviku Spole¢nosti pro logoterapii a existencidlni analyzu, Praha, 1992-1998, dostupné na: http://
www.igle.cz/dokumenty/frankl.pdf, s. 20, citovano dne 2. 1. 2015.

8 Srov. © Karel BALCAR, Logoterapie a existencidlni analyza Viktora E. Frankla (on-line), dostupné na: http:/ /www .slea.cz/old/index.php/
odborne-texty-mainmenu-2/2009/05, citovdno dne 17. 6. 2015.

9 Srov. Elisabeth LUKAS, Von der Trotzmacht des Geistes. Menschenbild und Methoden der Logotherapie, Freiburg: Herder, 1993; Martina KOSOVA,
Logoterapie. Existencidlni analijza jako hleddni cest, s. 14.

10 Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse se sidlem ve Vidni na Heumiihlgasse 11, viz www.existenzanalyse.at.
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prehodnoceni jeho Zivota najit hodnotovy systém, ktery by mohl povazovat za smysluplny, a
to v situaci, kdy nedokéze vidét hodnoty dané situace. Jako takova je logoterapie specifickou
oblasti existencidlni analyzy, ktera obraci pohled na to, jaké moznosti se klientovi ve svété
oteviraji. Existencialni analyza je povazovana za psychoterapeuticky postup, ktery ma za cil
ucinit ¢lovéka schopnym vnitiniho pfitakani tomu, aby mohl zit svym jednanim a bytim'' a
byt sdm se sebou syntonni. Okamzikem pfechodu od logoterapie k existencidlni analyze je zjis-
téni, ze ackoliv pacient kognitivné chape, co by mohl délat, nezvlada Zzit své hodnoty. V tomto
smyslu je rozdil v oblasti indikaci. Existencialni analyza se ptd, pro¢ pro ¢lovéka neni mozné
vidét, rozliSovat, volit a realizovat hodnoty. Pracuje ¢astéji s hlubinnou dynamikou, zatimco
logoterapie se dobfe kombinuje s behavioralnimi terapeutickymi metodami. Frankl sdm nako-
nec vymezuje oba pfistupy ve vztahu k duchovnu jako psychoterapii vychazejici z duchovna
a psychoterapii smétujici k duchovnu, k existenci.’? V prvnim piipadeé se takova psychoterapie
prezentuje jako logoterapie, ve druhém jako existencidlni analyza.

Kosov4, jedna z dtlezitych predstavitelti logoterapie u nas, zdiiraznuje stejnd filosoficka
vychodiska téchto pfistupti.”® Podstata obou pfistupt je shodnd, vyjadfitelna cilem, kterym
je ,...dopomoci ¢lovéku k duchovné a emocionédlné svobodnému proZivéni, k autentickému,
ryzimu, pravému, sobé vlastnimu zaujiméni postoje a k zodpovédnému zachdzeni se svym
zivotem a se svym svétem”." Konkrétni podobou prace v existencidlni analyze je hledani od-
povédi ANO svému zivotu s vyuzitim nasledné struktury motivi.

1.2 Osobni motivace/podminky pro existenci

Existencidlni analyza a logoterapie v pojeti videnské skoly GLE pojima Franklovu , vili ke
smyslu” jako nejhlubsi motiva¢ni silu ¢lovéka. Kromé tématu smyslu se soustieduje na pod-
minky umoziujici naplnény zivot. Kazuistika, ktera je soucasti tohoto ¢lanku, je zaloZena na
Frankloveé presvédceni, Ze lidsky Zivot v sobé vzdy nese moZnost smysluplného naplnéni i za
tézkych podminek zivota skrze uskute¢néni hodnot. Z divodu zdvazného naruseni postoje
k hodnoté Zivota pacienta byla v praktické praci vyuzita metoda postupného propracovavani
podminek Zivota s cilem dosahnout jejich pifijeti.

ANO Zivotu je obsaZeno ve ¢tyfech hlavnich podminkach. Kazda z téchto ¢tyt zakladnich
podminek obsahuje vztah k Zivotu jako prozZitek toho, Ze ¢lovék mtize byt, miZe mit rad sebe
jako hodnotu, prozitek toho, ze smi byt takovy, jaky je. ANO vyjadfené témto tfem motivim
dava ¢lovéku moznost pochopit smysl vlastniho plného Zivota vdzaného teoreticky na ¢tvrtou,
transcendentélni rovinu.

1.2.1 Pfijeti zivota (Kann ich sein?)

Obsahem prvniho z motivi je téma zakladu byti, tzn. pfijeti Zivota. Pfijeti Zivota znamena
kladnou odpovéd na otdzku o existenci prostoru pro zivot, kde ¢lovék muiize byt a ¢eho se
muze pridrZzet ve svém Zivoté, aby Zivot mohl byt chranén a aby v ném ¢lovék mohl konat.
S tim souvisi srozumitelné zivotni struktury, divéra, vira a vérnost. Télesnym reprezentantem
moznosti byt je dychani jako nositel zakladni zivotni funkce. Na psychologické roviné jde o to

11 Archiv autora, Seit 1., Jana BOZUKOVA, Materidly z wvijcviku Spolecnosti pro logoterapii a existencidlni analyzu, Praha, 1992-1998.
Nepublikovéno.

12 Srov. Viktor E. FRANKL, Viile ke smyslu: Vybrané predndsky o logoterapii, Brno: Cesta, 1997, s. 126.
13 Srov. Martina KOSOVA, Logoterapie. Existencidlni analyza jako hleddni cest, s. 14.

14 Archiv autora, Sesit 2., Jana BOZUKOVA, Materidly z vijcviku Spolecnosti pro logoterapii a existencidlni analyzu, Praha, 1992-1998.
Nepublikovéno.
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»moci pfijmout svij zivot a také byt pfijiman”."> Symptomy nepfijeti sebe a svych podminek
zivota byvaji agresivni stavy, atéky od reality, nedivéra, v klinickém obraze jsou somaticka
onemocnéni ¢asto v oblasti dychactho astroji a psychotickd onemocnéni.'®

1.2.2 Pfani zivota (Mag ich leben?)

Druhé téma se dotyka citové dimenze ¢lovéka, zakladni hodnoty existovani, ktera od ¢lovéka
vyzaduje pfiklonit se ke svému Zzivotu, prozivat ndklonnost, ¥ici ANO k tomu, jak ho ¢lovék
proziva. Znamena nejen to, Ze muze, ale to, Ze chce Zit a mit radost, Ze Zije. Je pfitom srozumeén
s tim, Ze Zivot znamen4 tésit se i trpét, milovat, prozivat bolest, byt dotcen. Jde tu o zaklad-
ni prozitek hodnoty Zivota utvofeny na podkladé prozitkti a zkusenosti sebe sama s vné&jsim
i s vnitfnim svétem. Pritakdni skute¢nosti, Ze ¢lovék Zije, ho privadi ke svétu a k jeho hodno-
tdm. Klinickym obrazem nepfijeti zdkladni hodnoty existovani v roviné ,chci” jsou depresivni
stavy s prozitkem, Ze Zivot je natolik zatézujici, Ze neni dobré ho Zit. V depresi chybi vitalita a
ztraci se emo¢ni vztah k hodnotam. Télesnym reprezentantem je srdce a krevni obéh."”

1.2.3 Smét byt ve svém zivoté sam sebou (Darf ich sein?)

Ve tretim tématu se objevuje eticka otdzka: Smim byt takovy, jaky jsem? Toto téma vyZaduje
fici ANO svému Zivotu, sobé samotnému a své ]edlnecnostl Zakladnim poc1tem je pocit hod-
noty sebe samého. Clovék musi umét vydrzet, Ze je ve svém Zivoté sam a Ze jen on sam muze
byt sebou. Nebezpecim je strach z osamélosti a opusténosti, pfi némz miiZze byt ohrozen ne-
nalezenim nebo ztratou sebe. Clovék ztraceny se pak hleda v nejréizné&jsich podobéch, rolich a
raznych aktivitach a/nebo zavislostech. Klinickym obrazem jsou poruchy osobnosti, zejména
histriénské, zavislé a paranoidni. Télesnym predstavitelem je zaludek.'® Terapeutickym cilem
v této fazi je naucit pacienta najit a udrzet si zdravy kriticky sebeodstup umoziujici, aby se ke
druhym lidem i k sobé stavél s respektem.

1.3 Existencialni motivace/podminka - sebetranscendence

Tato podminka je zaméfena na duchovni dimenzi ¢lovéka. Duchovni dimenze je v pohledu
existencialni analyzy dana jedine¢nou moZznosti ¢lovéka poznédvat hodnoty. Langle pfipomi-
na, ze zivot znamena, ze ¢lovék je zaméfen na skutecnosti, které sdm neurcuje, a Ze nejen to, co
si voli a pfeje, miiZze byt jeho zivotni realitou."

1.3.1 Clovék je asti svéta - ma vytvaiet zivot lepsi (Was soll werden?)

Posledni ze ¢ty motivaci, které existencidlni analyza vymezuje pro moznosti smysluplného
ziti, je déna otevienosti k Zivotu a odpovédi na otazku, jaké tkoly, vyzvy a pozadavky dava
zivot, co mé v konkrétnim zivoté byt a jak se s tim 1ze vyrovnat, jak s tim zachdazet, co 1ze udélat
s tim, co se pravé odehrava. Pro ¢lovéka znamenaji tato témata byt dotazovan a také zpochyb-
novan, a to s tim, Ze k Zivotu nejbliZe pfichazi tehdy, kdyZz na vyzvy odpovida. Z existencial-
niho pohledu je idedlem, aby ¢lovék byl sam sebou vzhledem k nabidkam a situacim svého
zivota. Ukolem je zvladat Zivot a postarat se o ngj.

15 Tamtéz.

16 Archiv autora, Marie LHOTOVA, Vypis z klinickopsychologického vysetteni dle osobnostnich dotazniki a projektivnich materidld;
Kyzourtv test barevnych pozic. Nepublikovano. Srov. Samuel E. KRUG - Raymond B. CATTELL, Dotaznik klinické analyzy, Bratislava:
Psychodiagnostika, 1998.

17 Archiv autora, Marie LHOTOVA, Vypis z klinickopsychologického vysetteni dle osobnostnich dotaznikd a projektivnich materiald;
Kyzourtiv test barevnych pozic. Nepublikovéno. Srov. Radek PTACEK - Hana KUZELOVA - Michaela BOROVANSKA - Adéla RUDA,
Hareho skdla psychopatie, PCL-R.

18 Srov. Jan PRASKO a kol., Poruchy osobnosti, Praha: Portal, 2003, s. 269-271, 321-324.

19 Archiv autora, Segit 3., Alfried LANGLE, Materidly z vijcviku Spolecnosti pro logoterapii a existencidlni analijzu, 1998. Nepublikovano.
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2. Zivot jako hodnota

Slovo zivot je slovo bézné, v lidské mluvé velmi frekventované. Pro tivahy o hodnoté Zivota
je tcelné si uvédomit dva souvisejici vyznamy tohoto pojmu. Pomiize k tomu rozliSeni podle
Sokola na ,,mtj zivot” a , zivot viibec, jako takovy”.? Vlastni , mtj zivot” 1ze chapat jako vnit#-
ni a soukromy svét, v terminu $panélského filosofa Ortega y Gasset Zivot biograficky.?' Zivot
»jako takovy” je v téchto souvislostech Zivotem biologickym, ktery zahrnuje ,, vSechno, co Zije,
a to nejenom v jeho pfitomnych souvislostech, ale i v ,diachronni’ souvislosti minulého, odkud

vSechno zivé pochazi, a budouciho, které jej ceka”.?

Existencidlni analyza se v souvislostech s terapeutickym cilem zaméfuje na individualni, je-
dine¢ny Zivot od narozeni do smrti. Tento vlastni biograficky zivot je tim, o¢ se kazdy do-
spély musi starat. Heidegger charakterizuje lidsky Zivot v tom smyslu, Ze , v jeho byti o toto
byti samo jde”.”? V tomto pojeti je zZivot synonymem existence, pobytu, byti a také v pojeti
Wittgensteina,* jehoZ vyrok, poznamenany do deniku r. 1916, je citovany Sokolem, svétem.
Vyrok ,zivot a svét jedno jsou” a ,fyziologicky Zivot ovSem neni ,zivot” a psychologicky také
ne” nas znovu vraci do slozitéjsitho prostoru lidské pfirozenosti. Nase byti nas stavi pied za-
kladni otazku vztahu k zivotu, kterou je , pfeji” nebo , nepfteji si zit”.* Pro lasku k Zivotu potte-
buje ¢lovék dle existencialni analyzy tfi podminky: vztah, ¢as a blizkost. Pokud tyto podminky
chybéji, objevuje se nejprve touha, pak chlad a nakonec deprese jako symptom ,nechci zit”.
Hodnota Zivota se ztraci.

Pfi préci se zdkladnimi motivacemi a emocemi a nejhlubsimi prozitky k nim se vztahujicimi
dospiva postupné existencidlni analyza k tuSeni hodnoty, jakou ma Zivot jako takovy. Tato
hodnota se stava hodnotou absolutni. Zrcadli se v podstaté prozitku vsech hodnot, které v zi-
voté jsou. Pfi terapeutické préci se objevuje v soustavé hodnot vSeobecnych, individualnich
i osobnich.

Ztratu hodnoty lidského Zivota a dtistojnosti lidské osoby popisuje Tavel citaci Frankla v situ-
aci jedince, ktery ,se stane vyluénym objektem viile ostatnich. Pokud se tomu s krajnim vze-
pétim smyslu pro dastojnost vlastniho Zivota nevzepfte, ztraci cit pro to, Ze je jesté subjektem,
ze je duchovni bytosti s néjakou vnitfni svobodou a osobni hodnotou, ztraci mysleni a viili, je
jen prvkem masy.”%

2.1 Zivot v éase

Soucasti pohledu na Zivot je jeho ¢asovost. Casovy aspekt vnimany v nasledné kazuistice ote-
vira otazku délky setrvavani v zarmutku a krizi. Zivot ¢lovéka je v ¢ase zasazen. Jsme ¢asové
bytosti, protoze existuje zac¢atek i konec pozemského Zivota. Christine Wicky rozvijenim my-
Slenek Bollowa chape minulost, pfitomnost a budoucnost jako tfi sméry, do nichZ se rozpina

ZNMz

¢asové chovani ¢lovéka a z nichz vSech se utvari soucasny okamzik. V8echny tfi ¢asové dimen-
ze maji povahu skute¢nosti napt. v tom, Ze ¢lovék miize zakouset tcinky ptisobeni minulosti
i budoucnosti. Clovék je zakousi jako navzijem rovhocenné, miize prozivat napt. minulost

20 Jan SOKOL, Etika a Zivot: Pokus o praktickou filosofii, Praha: Vysehrad, 2010, s. 31.

21 Srov. tamtéz, s. 30.

22 Tamtéz, s. 30.

23 Martin HEIDEGGER, Bytf a ¢as, Praha: OIKOYMENH, 1997, s. 41.

24 Srov. Jan SOKOL, Etika a Zivot: Pokus o praktickou filosofii, s. 30.

25 Srov. Alfried LANGLE, Smysluplné Zit: Aplikovand existencidlni analyjza, Brno: Cesta, 2002, s. 44.

26 Peter TAVEL, Smysl Zivota podle Viktora Emanuela Frankla: Potreba smyslu Zivota. Piinos Viktora E. Frankla k otdzce smyslu Zivota, Praha/
Krométiz: Triton, 2007, s. 129.



CoriTos : 5
elveritas 2015 /7

jako néco, co brzdi, nebo naopak davé ptdu pod nohama. Zivotni pohyb nesméfuje ke smrti,
nybrz je ji vrhan zpét k zivotu.”” Existencialné analytické tvahy o lidském Zzivoté predstavuji
¢as jako bytostnou zakladnu a podminku, pfi niZ se lidské byti uskutecriuje v ¢ase. Smrt je
chdpana jako néco, co nastane v budoucnu, ale je zaroveni hybnou a formujici soucasti nynéj-
Stho piitomného zivota. Nejistota ohledné hodiny smrti nuti ¢lovéka zit tak, aby to, co dava
jeho Zivotu smysl, nespocivalo az v né¢em, co se stane v budoucnu. Pokud chce ¢lovék tvari
v tvar smrti obstat, je vybizen, aby si zafidil svij zivot tak, Ze naplnéni jeho smyslu bude obsa-
Zeno v pritomnosti. Je odkazovan k tomu, co je podstatné v jeho pfitomném Ziti, kdy je volan
k odhodlanosti pravé existence.” Pfipravenost ke smrti zprostfedkovava Kosova odkazy na
blizkost, otevienost a pravdivost.”

2.2 Druhy hodnot k naplnéni Zivota

Frankl zjednodusil sloZité Schelerovo uceni o hodnotéch tim, Ze vzhledem k naplnéni Zivota
rozlisil tfi druhy hodnot vyjadfujici vztah ke svétu. Hodnoty tvhrci, zazitkové a postojové jsou
ve franklovském uceni tfi cesty k zivotu naplnénému smyslem. Hodnoty tvofivé nalézame
v podobé ¢ind, které ¢lovék (homo faber, tviirce, pivodce, vyrobce i umélec) v podobé dila
daruje svétu; hodnoty zazitkové, kdyz ¢lovék (homo amans, ¢lovék milujici) hled4 a od svéta
dostava vztahy a krasu; hodnoty postojové, kdy ¢lovék (homo patiens, ¢lovék trpici, schopny
sndset utrpeni, otuzily, vytrvaly, trpélivy) nachazi dtvody pro Zivot i s utrpenim a dokaze
zménit postoje k zivotu i k utrpeni. Zakladem k tomu, jak vést zivot, jsou primarni hodnoty pro
byti - zaZitkové a tvirci. Pro zvladani Zivota jsou tim nejvy$sim hodnoty postojové, ve kterych
je vyrovnani se s nevyhnutelnym utrpenim nadfazeno hodnotdm primarnim. ,Z rozdilnosti
tfi uvedenych hodnotovych kategorii a ze stalého sledu moznosti, jak je uskutec¢nit v Zivoté,
nevyplyva nic mensiho, nez Ze Zivot, za néjz jsme pfevzali odpovédnost, znamena vzdy a za
vSech okolnosti, v kazdé situaci pro nas tkol. Tim se vsak také prokazalo, Ze nase existence
v kazdém jednotlivém okamziku, ma vzdy jiny, vzdy se ménici, ale vzdy néjaky smysl. Také
téZkosti, at uz jsou sebevétsi, jsou pouze takového druhu, aby charakter nasi existence jako
tkolu, a tim smysl zivota zvysily.”* Vztah k zivotu zde na svété se v pohledu existencialni
analyzy a logoterapie spojuje s nejistou otdzkou, k ¢emu je dobré byti zde. Pro co Zit? V Zivoté
¢lovéka probiha proces hledani smyslu, ktery je pro daného ¢lovéka osobni a velmi specificky.
Kazdy zptlisob vyrovnavani se se Zivotem je vystaven otdzce po jeho smysluplnosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zivot lze bud’ Zit a utvéret, nebo snaset, Ze hledani smyslu je
ztotoZnitelné se Zivotem a Ze hodnota Zivota je ddna smyslem, pficemZ hodnoty, véetné hod-
noty Zivota, jsou podstatou smyslu.

Frankl vnim4 ¢lovéka v dynamickém vztahu s jeho smyslem, smysl vidi ve stfedu lidského Zi-
vota. Ackoliv kritizuje dnesniho ¢lovéka, ktery ztraci smysl pro smysl a unika k workholismu
a riznym pozitkim, je pfesto presvédceny, ze ¢lovéku jde ,, pfedevsim a naposledy o smysl a
o nic nez smysl”.* Clovék sam nenf ten, kdo se ma tazat, k ¢emu jeho Zivot je, ale tim, kdo je
Zivotem tazan a ,ma zivotu odpovédét a také se zodpovidat”.*> Existencidlni smysl je chdpéan
jako vyzva a jako nejlepsi moznost dané situace na pozadi dané skute¢nosti. Frankl hovotil

27 Srov. Christine WICKY, Casovost jako vyzva k pravé existenci, in: Zit sviij vlastni Zivot, ed. Silvia LANGLE - Martha SULZ, Praha: Portal,
2007, s. 54.

28 Srov. tamtéz, s. 55.

29 Srov. Martina KOSOV A, Logoterapie. Existencidlni analijza jako hleddni cest, s. 132-133.

30 Viktor E. FRANKL, Viile ke smyslu, s. 45.

31 Tamtéz, s. 74.

32 Viktor E. FRANKL, Logotherapie und Existenzanalyse, Miinchen: Piper, 1987, s. 141.
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o vyssim, kone¢ném absolutnim smyslu, ktery je nazyvan v souc¢asné existencidlni analyze smy-
slem ontologickym. Tento ontologicky smysl nemtizeme znét, v néj musime véfit. Vyjadfuje
smysl celku, v némz se ¢lovék naléza, je chdpéan bud’ filosoficko-ontologicky, kdy vsechno, co
se ¢lovéku prihodi, ma néjaky vyssi, absolutni smysl, nebo nabozensky, kdyz je smysl dan
Stvoftitelem a ¢lovék je schopen ho Zit, kdyZ je v dialogickém vztahu se svétem a je otevieny
tomu, co k nému ze svéta prichdzi a promlouvd, je otevieny sobé samotnému, situacim ve
svém Zivoté, hodnotdm a otazkam. Zit v pojeti existencialni analyzy znamena odpovidat na
otazky pritomné chvile. Schopnost prozivat smysl existencidlni ddva moZnost proZzivat smysl
ontologicky.®

M. Marshall a E. Marshall oznacuji za zakladni tfi pilife logoterapie svobodu viile jako antro-
pologicky zaklad logoterapie,* vili ke smyslu jako zdklad psychoterapeutické teorie® a smysl
zivota jako filosofii.*

Bazalni postoj k zivotu ukazuje divéra, kterd pfemostuje nejistotu a dovoluje pozitivni vztah
k zivotu. Takova davéra souvisi se schopnosti brat a davat. Rozsifime-li pohled na mezilidské
davani a brani, 1ze paralelné vidét davani a brani Zivotu jako takovému. TouZime po Zivoté
naplnéném hrdosti na sebe samotné, po Zivoté naplnéném jistotou, Ze se miizeme sami za sebe
postavit.

3. Zivot jako zakladni hodnota

Z N2

Pokud c¢loveék Zije, je stale ve vztahu ke svému byti v tomto svété. Vytvarti si postupné k Zivotu
svij vlastni postoj. Pfi zachazeni se zivotem se objevuji postoje pfijimédni, odmitani ¢i ¢ekani.
Cim vice k ¢lovéku proniknou hodnoty svéta, tim intenzivnéji Zivot pfijima.

Zakladni hodnota vznika diky tomu, Zze zivot byl akceptovany uz ve svém pocatku. Prvnim
faktorem vzniku zakladni hodnoty ¢lovéka a pfijeti Zivota je to, jak byl vitany a o¢ekavany a
prijaty na tomto svété diky lidem, ktefi mu byli naklonéni, jsou pro ného radosti, on sdm je jim
radosti. Diky tomu proziva naklonnost sim k sobé. Pozitivnim vztahem k sobé ztraci zavislost
na druhych lidech. Indukce zdkladni hodnoty se tedy déje prostfednictvim druhého ¢lovéka,
prostfednictvim krasy svéta a prostfednictvim zazitku svého byti. Zakladni hodnota je jiz vyse
zminény souhlas dany vlastnimu zivotu pfi odpovédi na otazku: Jaka je pro mé skutecnost,
ze ziji? Vyjadfuje postoj k nejhlubsi emocionalné postihnutelné kvalité vlastniho byti*” dané
citovym prozivanim zivota v jeho kaZdodennich podobéach.

Pfi individudlni psychoterapeutické praci vztahujici se k tématu hodnoty Zivota postupuje
existencialni analyza casto biografickou metodou zohlediiujici vyse uvedené aspekty v sou-
¢asnosti a minulosti, fenomenologickou analyzou a nakonec pfestavbou postoji. Témito
metodami se osvétluji téZ traumata a dlouho uchovavané deformované postoje, které vedou
k bolestnym prozitktim, z nichz zasadni je destabilizace ve vztahu ¢lovéka k otazce: , Chci Zit?”
Snazi se vést klienta k tomu, aby se ho svét dotkl, a on se tak dostal do vztahu se Zivotem, aby
se ,mél ke svému Zivotu”. Tam, kde chybi zadkladni hodnota, dochazi k neurotickym stavim,
ke stavim vycerpanosti a/nebo k depresi. Pfi praci s nékterymi klienty uz jen v biografii, pfi

33 Srov. tamtéz, s. 141.

34 Srov. Maria MARSHALL - Edward MARSHALL, Logotherapy revisited: Review of the tenets of Viktor E. Frankl’s logotherapy, s. 8.
35 Srov. tamtéz, s. 21.

36 Srov. tamtéz, s. 28.

37 Archiv autora, Seit 4., Jana BOZUKOVA, Materidly z vyjcviku logoterapie a existencidlni analijzy SLEA. Nepublikovéano.
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rekapitulaci zivota a nachazeni zdroje hlast, které fikaji, ze neni dobré Zzit, ztraci zité trauma
na sile, u nékterych klienti naopak je vedeni ke vztahu k Zivotu velmi narocné.

Zamérem kapitol 1-3 bylo nastinit teoretické pozadi tématu hodnoty zivota z pohledu logo-
terapie a existencidlni analyzy, které by slouzilo jako podklad pro odkazy a thly pohledu na
procesudlni rovinu psychoterapeutické prace popsané v nasledujici kazuistice.

Kazuistika si klade za cil ilustrovat principy daného pfistupu v praktické praci a poukazat na
Gstfedni téma ztraty smyslu Zivota a meze jeho feSeni, které se v kazdém psychoterapeutic-
kém setkdvani mohou objevit. Snazi se narativni formou zachytit a dokumentovat terapeu-
tické déni a podnitit k pfemysleni o podilu pacienta a terapeuta na interakcich v rdmci tera-
peutického vztahu. Analyza kazuistiky je opfena o postupnou identifikaci témat, svéd¢icich
pro smér od ndhledu na motivace k zivotu a dalsi aspekty, kterymi je podptlirny potencial a
hledani souvislosti, které tvotily terapeuticky kontext a kontext pacientova Zivota. Usti do
vymezeni dvou kategorii, o které se samotna analyza opiréd (Ztraty a Mit pro co zit). V ramci
zavérecné interpretace analyzy hledame souvislosti mimo rdmce formdlni teorie, které maji
poskytnout prostor pro tvahy o divodech, pro¢ nedoslo k pozitivhimu posunu a nalezeni
smyslu v zivoté pacienta. Kazuistika ukazuje rdmec, ve kterém bylo organizovdno mysleni
daného sméru. Nepatfi mezi ty ,dobfe vyfeSené”, je proto psdna s terapeutickou pokorou a
publika¢ni tzkosti.

4. K metodice terapeutické prace

Prace s pacientem vychézela z konceptu zédkladnich motivaci - ¢tyt zakladnich kategorii exis-
tence - a méla za cil propracovat vztah ke svétu; vitalné axiologicky rozmér prace byl zacilen
na propracovani vztahu k Zivotu, eticky rozmér se zamétroval na vztah k sobé a prakticka rovi-
na méla vytvaret vztah k budoucnu. Doplitkové byly vyuzity arteterapeutické a imaginativni
postupy, vzpominkova a podptlirné terapie. Pivodné planovana dereflexe a paradoxni intence
nebyla v souvislosti se zdvaznosti pacientova stavu pouZitelna.

Metoda osobni existencialni analyzy predpokladala praci na dialogu pacienta se svétem, pro-
toze pacient pod vlivem traumatu ztratil otevienost k sobé samotnému i ke svétu. V prvnim
kroku tykajicim se prozitku jsem se snazila pracovat na zvovuprobuzeni jeho ztracené emocio-
nality, nasledné na tom, aby prostfednictvim sebeodstupu mohl najit ve svété svych cith zdroj
k zaujeti takového postoje, ktery by dovolil znovu pochopit hodnotu zivota.

5. Kazuistika

Kdyz se v Zivoté (a terapii) objevi presvédceni Miij Zivot nemd cenu

Ve vybrané ¢asti ptipadové studie je popsana postupnd ztrata hodnoty Zivota u 50letého muze,
pana J., a to v situaci, ktera neni v ptibézich lidskych zivott neobvykla - v situaci rozvodu.
Jejim tcelem neni poukdazat na Gspésnost logoterapie a existencidlni analyzy, ale spiSe na to,
jak je obtizné pfi nahlé absenci smyslu zivota a nasledné ztraté jeho hodnoty nastolit terapeu-
ticky posun k novému nalezeni smyslu. Reflektuje tedy meze obou tcastnikti psychoterapeu-

tického procesu.
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5.1 Zacatek a prabéh terapie

Pan J. se 1é¢il s pomérné zavaznymi poruchami spanku. Po ptl roce dochazeni na indi-
vidudlni psychoterapeuticka sezeni se dostavil se zcela novym problémem. Jeho man-
zelka tdajné zcela bez varovani podala zddost o rozvod. Pan J. byl plny nejistoty a
uzkosti, byl vydéseny, ale protoZe mél predstavu, Ze spolu dosud vychazeli dobte, od-
mitl uvéfit, Ze by se to skute¢né mohlo stat. Domahal se toho, aby dostal ujisténi, ze to
nemitize byt pravda. Nosil v sobé ideal vzorné kiestanské rodiny a do soucasnosti ne-
rozpoznal v chovani své Zeny Zadné zmény, které by mu signalizovaly zménu v jejich
vztahu. Snahou v této fazi bylo pfivést pacienta k tomu, aby pfipustil, Ze by to pravda
byt mohla. Pomdhala k tomu autobiografickd metoda zaméfend na porozumeéni sobé
samotnému, sledu udélosti v jeho Zivoté a jeho pfanim a tzkostem.

Udalosti $ly dal, mélo probéhnout rozvodové fizeni u soudu. Teprve tehdy pan J. uvéfil
realité a v ndsledujici fazi zac¢al hledat vinu v sobé. Pfipisoval si z principu jakousi neu-
réitou vinu, kterou neumél pojmenovat a které ani nerozumél. Hledal ji a zaroven se ji
branil: ,Nepil jsem, nechodil po hospodéach. Nezdrzoval jsem se v préaci. Nezanedbaval
jsem praci doma. Nikomu jsem neubliZil. Nikam jsem nechodil.” Ve volném c¢ase pra-
coval - na zahradé, pfed domem, kopal kanalizaci, odhrabaval snih, fezal dfivi, ¢esal
ovoce. Kdyz bylo hotovo, jel pomédhat manZel¢inym rodi¢iim. Svou rodinu miluje, tak
se ji snazil zabezpecit. V této fazi se snazil zachranit obraz sebe jako dobrého manzela.
Terapeuticka prace se zamétila na uvédomeéni si emoci, které v sobé obsahuji sebehod-
noceni. Smysluplnou odpovédi na provinéni je ndprava. Problémem vsak bylo, Ze pan
J. nedostal zpétnou vazbu od své Zeny o diivodech jejtho rozhodnuti k rozvodu, sdm
nebyl schopen reflexe a zZena si zddnou ndpravu neprala. K vnitfnimu dialogu na zivot-
ni kfiZovatce, nadhledu ani dereflexi jesté nebyl ¢as.

Hrozbou rozvodu se mu zhroutil svét. Poruchy spanku a kombinace jeho osobnostnich
charakteristik pfitomnych uz v premorbidnim stadiu, jako je nediferencovana negativni
emotivita, vysokd intenzita reakce, rigidita, absence smyslu pro humor a zarover sta-
rostlivost, peclivost, punti¢karstvi a vysokd mira zodpovédnosti, kterou pocitoval v Sir-
81 mife, nez ptisluselo jeho osobé¢, jen napomohly rychlému prohlubovani depresivniho
stavu. Ve vztahové oblasti se zacala objevovat paranoidni témata zakladajici se na tom,
Ze sam sebe vidél jako staly ter¢ zneuZzivani a vysmeéchu, bal se koleglh v zaméstnani,
stydél se byt rozvedeny. Pokousel se vSak jesté presunout pozornost ke své profesi,
kterou vykonaval velmi rad. Pfesun byl tak pfedimenzovén, Ze se zacalo vyskytovat
chovéni s obsedantné kompulzivnimi rysy v podobé nutkavého opakovaného kont-
rolovéni, zda je v préci vSe v poradku, a to u sebe i u spolupracovnikt. Tato tendence
silné zredukovala i tak nevelky pocet jeho ptatel a vzbudila velmi ambivalentni emo-
ce ve vztazich. Jeho nepfiznivy psychicky stav prohlubovaly somatické obtiZe, zejmé-
na bolesti hlavy. Dfive diagnostikovany diabetes mellitus 2. typu se zacal zhorSovat,
v kratkém obdobi doslo k pomérné vyznamnym zméndm télesné hmotnosti ve sméru
zvySeni, snizeni a opétovnému zvySeni.

Do terapeutického rdmce daného Zivotnimi motivacemi se stale dostavala témata tieti
motivace vyjadiena otdzkou: Smim byt, jaky jsem? Jaky jsem? Jaky mam byt, aby mé
méli rddi? Témata pracovni a rodinnd se prolinala zprvu se strachem o vlastni zdravi,
pozdéji s pfanim umfit. Témata nedostatku spanku a témata nespolehlivych spolupra-
covnikll byla postupné smetena ze scény, jako by nikdy neexistovala, kdyZ se ukézalo,
Ze manzelka je ve svém rozhodnuti neoblomnd a nevrati se, jak pan J. stale doufal.
Ukazalo se také, ze dlouhé mésice se k tomu kroku odhodlavala, aniz by to manzelovi
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dala pro ného v dostate¢né mifre najevo. Tehdy se zfejmé rozhodla uz s nim viibec ne-
komunikovat. A panu J. se znovu zhroutil svét, kdyz rozvod oficidlné probéhl. Zavazné
bylo, ze stéle netusil pfi¢inu jejtho rozhodnuti. Okrajové zminil, Ze na néj kficela, Ze
,bere samy prasky”. Zacal vzpominat na pétadvacetileté manzelstvi a stale se ptal, co
vlastné provedl: ,Nic jsem ji nevycital, Ze néco Spatné uvarila. Ja jsem se staral dost.
Pfinesl jsem tfi fry dfivi, chodil jsem na brambory, jesté kdyz byli rodice Zivi, tak jsem
pomaéhal, tchyni jsem pomahal.” ,Jeji syn (svagr pana J.), se rozvedl, dcera se rozvedla
také, to bude jeji konec, je ji 82 let,” désil se. Mésice nevéfil, Ze Zena opravdu odesla.
Navstévoval jeji rodice i bratra s pozadavkem, aby ji jeji odchod rozmluvili. V téchto
naro¢nych navstévach jejich pribuznych byl velmi vytrvaly do té doby, nez Svagr po-
hrozil policii. Matka jeho Zeny poté, co mu vysvétlila, Ze véc rozvodu neni véci jeji, ale
jeho zeny a jeho, uz s nim také nechtéla mluvit.

Narikal a byl od svych narka neodklonitelny. Pfedstavoval si, ze nékdo mu musi po-
moci pfivolat ji nazpét. Pfedstavoval si, Ze napisu manzelce dopis, ktery ji pfinuti vratit
se zpét. Snazil se nadiktovat mi jeho znéni, Ze vyzyvam Zenu k ndvratu s tim, Ze on je
opravdu dobry manzel. Chapala jsem, jak je pro ného tézké byt bez moZznosti komu-
nikace, jak nedtstojné se citi, kdyZz s ni chce navazat hovor a ona neodpovi. Zaroven
jsem pochopila, Ze manzelka zfejmé rezignovala na moZnost néco mu vysvétlit, tak
véc Fesila odpiranim komunikace. Snazila jsem se pracovat na tématu, jaky je, jaké jsou
jeho role jesté jinde nez v manzelstvi, jaka je jeho sila, moznosti a meze. Byl zklamany,
Ze jsem dopis nenapsala, ale snazil se spolupracovat. KdyZz si manZelka sehnala byt,
odstéhovala se z domu a déti odesly s ni, stala otcovska role pana J. proti pomérné
agresivnimu protéjsku. Pan J. chtél byt za kazdou cenu alespor otcem (,,i kdyz mé ne-
chtéji”). Predstavoval si, ze déti, az ho uvidi plakat, pfemluvi svou matku k navratu. Byl
navstivit manZzelku a déti v jejich novém byt¢, pfinesl jim penize a chtél znovu védét, co
proved], ze od ného odesla. Nepustila ho do bytu. ,,Zacalo prset, el jsem v desti pry¢.
Vyhodila boty, chtéla volat policii. Rozkazovala mi: Sem nam chodit nebudes, budes
chodit s penézma ke mné k okynku v tfadu.” P¥al si, aby fekla: ,Ptijd’ astéji, popovi-
dame, rozebereme to.”

Do domu, kde ziistal sdm, za nim dlouhé mésice nikdo nepftisel, jen jednou Sestnactilety
syn. Jak ten mohl unést jeho plac¢ a nétlak, at néco udéla, aby se vsichni vratili k tatovi?
Uz nikdy potom nepftiSel. Pan J. ztstal v domé sdm. Otfasla se dalsi dilezitd Zivot-
ni hodnota - hodnota domova. Krize domova a ohrozeni jeho hodnoty mize navodit
hrani¢ni situaci a postavit ¢lovéka na rozcesti.® Zistala mu jen prace. Jenze v soubéhu
s rozpadem rodiny se u ného objevily pfiznaky $patné koncentrace, nemohl se na praci
sousttedit a zac¢al hovofit o tom, Ze je obcas zraly na sebevrazdu. ,Jsem v téZké depresi,
to poznam,” pronesl svou diagnézu. Podle Lukasové Zivotnim uménim je opustit to, co
jsme milovali, a pfitom si zachovat v srdci lasku, pfipoutat se, a pfesto byt pfipraveny
na odpoutani, byt otevieny tomu, co se ndm pravé nabizi.* Takovato pfipravenost a
otevienost nebyla k nalezeni a odvaha Zit pomalu mizela. Ve struktufe prace s motiva-
cemi jsme byli nuceni vrétit se zpét k motivaci , chci zit”.

Paralelné s neodklonitelnou ndladou pan J. nejspiSe prestal zvladat své povinnosti a byl
po ptl roce pfelozen na jiné pracovisté. Kromé prozitku degradace bylo obtizné, ze na
nové pracovisté musel dojizdét vlakem denné ze svého bydlisté dvé hodiny. Pfi¢inu

38 Srov. Martina KOSOV A, Logoterapie. Existencidlni analijza jako hleddnf cest, s. 82.
39 Srov. Elisabeth LUKASOVA, Logoterapie ve vychové, Praha: Portal, 1997, s. 182-183.
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prelozeni na jiné pracovisté nereflektoval z hlediska reality, oznacil jen jednu udalost,
na jejimz zakladé, jak se domnival, byl pfeloZen: Nespal v noci, zaspal a pfiSel o nékolik
minut pozdéji do prace. Toto bylo pro ného velmi traumatizujici selhani, které nemohl
unést. Zacala se mu boftit sebehodnota, sebetcta, zacal se boftit ideal vzorného pracov-
nika. V myslenkach se zaobiral situaci, jak by mu bylo, kdyby mu neodesla Zena, a také
v souladu s jeho trvajici profesni ctizddosti a laskou ke své praci si bolestné predstavo-

VVVVVV

pozici.

Na terapii plakal a vyzadoval znovu nékolikrat, abych manZelce rozmluvila jeji roz-
hodnuti o odchodu. Nechtél rozumét hranicim, které v psychoterapii existuji. Protoze
stdle opakoval svou traumatizujici pfitomnost, zaméfili jsme se na vzpominéni, aby si
uvédomil kontinuitu svého Zivota, co vSe tam patfilo a patfi, a jaky vlastné byl dosa-
vadni pfibéh jeho Zivota. Zacal vzpominkou na maturitu: ,Pohddka kon¢i, Zivot zaci-
na.” Znamky z maturity byly krasné. , Ted uz nemusim nikam, kde je $ikana,” podotkl
v tomto kontextu, ackoliv Sikanu ve Skole uz dfive poprel. A najednou dnes mu Zena
fekne, Ze uz se nikdy nevrati. ,Modlim se, abych to vydrzel.” ,Jeden knéz mi fekl, ze
kdybych si vzal Zivot, trpél bych dvakrat tolik.” Place. ,Kdyby si mé Panbtih vzal, mél
bych pokoj. Ja se stejné vysokyho véku nedoZziju, umiraji mlady lidi.”

Pti hledéni vlastnich zdroja v rdmci terapie ik, Ze kdyby mohl potkat sdm sebe tak, jak
mu ted’ je, snazil by se ukonejsit. Ukonej$eni v jeho pojeti znamenalo dét si nadéji, Ze se
Zena vrati. Znovu se mnohokrat vracel k dotazovani, jak se to mohlo stat, kdyzZ se dost
staral, nesedél viibec v hospodé a Sel vzdy z prace rovnou domt. Na dotaz, zda by délal
dnes véci jinak, odpovédél, Ze ne, ,,jenom bychom se domluvili s manzelkou”. ,Jesté
Ze té neposkrabali...,” volali lidé, kdyz odchézel ze sidlisté, kde bydli jeho Zena s dét-
mi. Zd4 se, ze $lo o halucinatorni zpracovéni traumatu. Pfedstavuje si, Ze Zeny z jeho
mésta feknou svym détem: ,,Nezdrav ho! Je rozvedenej!” Predstavuje si, Ze je ostatnimi
odsuzovany, protoze mu ode$la Zena. Ve své osamocenosti se pokousi o sbliZeni s ¢lo-
vékem, ktery je téz sdm. Zemfela mu sestra, zemfela mu Zena, ale on si nasel jinou, ta
také zemiela. , A on jde dal, jezdi na vylety, jede na Sumavu,” #ika obdivné pan J. a ne-
pfipousti, Ze by takovéa reakce byla mozna i pro ného. Po vyzvé, zda by uvazoval také
se nékam jet podivat, projit, se divi, pro¢ by nékam jezdil, je pfece zima. Nic ho nebavi,
nadéjné ale bylo, ze by si rad udélal poradek doma. Pozdéji nejen Ze si neudélal doma
poradek, jak ptivodné zamyslel, ale prestal topit s tim, Ze nemd cenu topit jen pro sebe.
Nepral, protoZe zZena odvezla pracku. Pocitoval samotu, nikdo ho ani po dobu jeho ne-
moci a pobytu v nemocnici neshanél. Place kazdy den. Na otazku, jestli pla¢ poméh4,
odpovid4, Ze asi moc nepomdh4, ale ,ja plakat budu. J4 se doma zaviu a placu.” ,Ja
pfeZivdm ze dne na den. Sam zit nemtiZzu.” Zmélcend emotivita, ktera se tehdy ukézala
v osobnostnich dotaznicich, mohla byt vyvoldna tivahami pacienta o skonc¢eni Zivota.
Zacal si predstavovat, ze by si lehl pod vlak.

Relativné brzy po objeveni suicidalnich myslenek se objevily srde¢ni obtize, takZe byla
nutna nékolikadenni hospitalizace. Zhorsila se parodontdza, zanét dasni, takze nemohl
kousat a ¢ekalo ho trhani vSech zubt.

vvvvv

nechodil. Ted' je doma jako v zaléti. Ja jsem chtél diiv predevsim klid pro vSechno.”
Stale nechépe, proc¢ Zena odesla: ,,Nebyl jsem voZera, co chodi po hospodach, ja jsem se
jen staral. Ona neocenila, ze jsem natahal dfivi a uhli.” Stale pise manzelce dopisy, ve
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kterych ji nabada a prosi o navrat. Nezlobi se na sebe, zda se, Ze neumi najit ani vztaho-
vou rovinu k manzelce. Netik4, Ze ji mé rad nebo Ze se na ni zlobi, jen to, Ze se méa vratit,
7e to bez ni nezvladne.

Protoze ani po necelém roce psychoterapeutické prace a bydleni v rodinném domku po
rodicich nezvladl své ,mohu zit bez své Zeny” a uz vlibec ne ,chci zit”, zacali jsme vice
pracovat s arteterapeutickou tvorbou a s imaginacemi. P¥i imaginaci vystupu na horu,
ve které se mélo ukézat, jak zvladne namédhavou cestu, to poprvé po dlouhé dobé slo.
Zajimala ho krajina, bylo mu celkem dobfe, kratce dychal, zdolal vrcholek. Po obraceni
pozornosti k tomu, Ze obtiZzna cesta se podaftila, Ze hodné dokézal a nevzdal se pfi na-
maze, odpovédél: ,No dobte, no.” Budici a hnaci sila se nedostavila.

Subjektivné i po roce a ptl pocitoval samotu, idajné kazdy den place (tfeba hodinu),
vstéve, ani déti. Rozplakal se, kdyZz se podival na sviij stary obc¢ansky pritkaz, kde méa
dosud napsano ,Zenaty”, rozplakal se, kdyz kupoval rohlivky. ,Trapim se, trpim jako
zvite.” Chodil se svéSenou hlavou, nestastny, bezradny. Zivot se mu hodné zménil.
Problémy s cukrovkou nejen pretrvévaly, ale horsily se, hladina cukru se vyznamné
zvysila.

Strani se lidi, stydi se. Co kdyby se ho ptali na rodinu?! Téma stud se ukazalo jako téma
celozivotni. Souviselo téz s téZkym pracovnim trazem jeho otce, ktery se nikdy nesmi-
fil s jeho dasledky a vnimal sv{ij Zivot jako bezcenny. Téma , véci maji byt jinak, nez
jsou,” a témata vlastni hodnoty pana J. narazi a prolinaji se s nezpracovanymi (a aktu-
alné nezpracovatelnymi) tématy motivace prvni a druhé, tedy ,nemtize a nechce Zit".
Nedovede si predstavit, ze by mohl. Sviij soucasny Zivot bez Zeny neptijal. Chybélo

bezpeci, chybél prostor a opora.

5.2 Po dvou letech

Kdyz se znovu ptiblizila zima, nesvlékl pan J. své kratké sustakové kalhoty. Boty se
pfes léto ochodily, jsou rozesité, podrazka se brzy utrhne. Pan J. nepere (novou pracku
si neporidil téz z finan¢nich divoda). O socialni péci nechce ani slyset. Pfi této ,, hrozbé”
se rozhodl, Ze si vypere dziny. Pochopila jsem, Ze je nutné odklonit terapeutické asili
od aktualniho traumatu a pracovat na moznostech zmény nejdfive behavioralné a dale
pak hlubsim ponorem do emoc¢ni sféry. Ackoliv place, jeho emocionalita jako by nebyla.
Jediné emocionalita by snad mohla hréat roli pfi vniméani odpovédi na otazku po Zivot-
nim smyslu. I kdyZ existuje velmi silna kladna vazba mezi pozitivnimi emocemi a zku-
Senosti smyslu zivota,* absence pozitivnich emoci neznamena zéroven absenci smyslu,
ale smyslu je mozno dosdhnout také v situaci, kdy pozitivni emoce zcela chybi, a to
cestou pfijeti utrpeni.* Jenze valenci emoc¢nich stavil urcuji osobni cile. A cilem pana J.
nebylo , at je mi lépe”, ale , at se vrati moje Zena, teprve pak mi bude lépe”.

Po necelych dvou letech terapie vykazoval panJ. v testovych materidlech vyrazné , zvy-
Seny skor depresivity a psychosomatické narusenosti vyplyvajici nejspise z bezmoci,
kterou stale citi v souvislosti s rozpadem manzelstvi a zhrouceni Zivotnich hodnot a
ptfani. Chybi pfiméfend schopnost zvlddat podnéty, stile je pfitomna fada pridruze-

40 Srov. Peter TAVEL, Zmysel Zivota podla Viktora Emanuela Frankla, Bratislava: Iris, 2004, s. 56.
41 Srov. Viktor E. FRANKL, Viile ke smyslu, s. 136.
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nych neurotickych pfiznakdi, emoc¢ni labilita, pfip. negativni emotivita, agresivita a
plactivost. Vyznamnéji narusen je systém pozornosti (hypoprosexie). Diisledkem aktu-
alniho stavu je atlum volnich procesti, naruseny néhled, nihilismus, anhedonie a vy3si
mira sociadlni dysfunkce. Objevil se zavazny fenomén ztraty identity.”*

V poslednim roce byl narusen proces profesniho, ale i béZného osobniho fungovani.
Vys$e uvedené symptomy prispély fadé psychosomatickych obtizi a vSeobecné mini-
maélné aktualizované zivotni télesné regulaci. Jeho perspektivni tenze s nauc¢enou bez-
mocnosti byla v kofenech obav, Ze se o sebe sdm nepostara. Bylo patrné, Ze k tomu
situace v soucasné dobé skutecné smétuje.

Kompenza¢ni mechanismy k redukci tzkosti nenachdzime ani v interpersonalnich
vztazich a osobnostnich pfedpokladech. ,Rizikem je mala diferencovanost v interakci.
Dal$im rizikovym faktorem jsou akcentované osobnostni charakteristiky - zavisly styl
osobnosti, u néhoz se redukovany piistup k sebereprezentacim spojuje se zanedbava-
nim sebe - pfiblizujici se diagnéze Zavisla porucha osobnosti. Pan J. neni s to vytvofit
trvalejsi harmonické vyvéaZzeni svych potteb, nebot potieby jsou vZdy znovu fixovany
na neuskutec¢nitelny navrat byvalé manzelky. Spolu s vysokou mirou urcité zatvrzelosti
a rigidity v souvislosti s Zivotnimi udalostmi je pacient v soucasné dobé dosti rezistent-
ni vici psychoterapii.”*

O problematickém, velmi ambivalentnim vztahu k lidem svéd¢i hypotetické prani v té-
matu navozeném v imaginaci, a to zménit si jméno. Zmeénil by si je na nejobvyklejsi
u nas se vyskytujici - Jan Novak. Ackoliv rozhodné sam ve skute¢nosti zvlastni jméno,
které by ptitahovalo pozornost, nema, chce jesté obycejnéjsi s prohldsenim , mél bych
klid od lidi”.

Cukrovka, problémy s dechem, tinava, nesoustifedénost, hospitalizace, invalidni d-
chod. Hrnuly se nemoci a on plakal, neustédle plakal. Z{istaval nepfistupny jakékoliv
argumentaci. Mucil se tim, Ze alimenty pfinaSel do nového domova své byvalé Zeny
osobné, namisto toho, aby je poslal postou. ManZelka ani déti ho dovnitf nepustily,
skvirkou ve dveftich vzaly penize. U toho také ziistalo.

Do terapie prichéazel stidle zanedbangjsi, Spinavy, v kratkych Sustakovych kalhotach
v zimé, s botami ochozenymi tak, Ze sotva drzely pohromadé. Doma netopil. Pro¢?
Vzdyt tam nikdo neni. Jeho ja nemélo takovou hodnotu, aby muselo byt v teple. Stydél
se vyjit na ulici. V8ichni si feknou: To je ten, kterému utekla Zena. Jeho Zivot postra-
dal jakékoliv poradkové slozky a hlavné jakékoliv naplnéni, jakykoliv smysl, ktery by
netkvél v permanentnim p¥ani navratu zeny. Kdyz mu byl pfiznan invalidni dtchod,
posekal na zahradé riize. Udajné proto, Ze daji moc prace. Pravé, kdyz dostal invalidni
diéichod, zac¢al mit snad nedostatek ¢asu? Na kazdé terapeutické sezeni zacal prinaset
vzdy néco sebedestruktivniho, co obsahovalo nevyslovenou vyzvu: ,Délej s tim konec-
né néco, at uz se vrati!” Zhoubna a vyprazdnujici sila osaméni zacala doléhat na mé.
Dialogicka vymeéna Zzadn4, kolaps , struktury vyznamu”.

Ma kde byt, ma stfechu nad hlavou - dokonce domek se zahradou. Zd4 se ale, Ze se mu
stal pritézi. Zlobi se na mista v domé, kde je pliseni, kde néco nefunguje. K jeho , moci

42 Vypis z cileného psychologického vysetfeni (Lhotova).
43 Tamtéz.
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byt” patfi rodina. A Zena, pravé tato, jeho dnes uz byvala zena, kterd mu uvati a bude
tiSe bdit nad jeho spankem, at je jakykoliv. K jeho , moci byt” dale patfi nebo pattilo
vykonavani jeho profese. Tyto dvé podminky jeho Zivota ztratil v ur¢itém paralelnim
procesu.

Jak ho dovést k pochopeni, Ze mtZe byt i za soucasné situace, Ze miZe najit bezpeci ve
svém prostoru a zacit hledat oporu, jestlize s nim neni a nechce byt praveé tato Zena?
U toho zlistava. Zabit se nechce, je katolik, zlistadva nicméné u predstav. Ale nastésti je
nemocny. Domniva se, Ze bude-li mu hodné $patné, mozna se jeho Zena a déti slituji.

5.3 Jaky mél pan J. hodnotovy systém
Spokojenost v zivoté pana J. se odvijela od pracovniho a rodinného zivota. Velmi si va-
zil svého vzdeélani a své prace. Jeho cilem bylo pfesné plnit své povinnosti. Vzpominky
na svij zivot difive - v rodiné i v zaméstnani - podava v zidealizované podobé dle své
predstavy tak, jak véci kolem dle ného maji byt. Prace s pfedstavou a vztahem k zivotu
pomohla pochopit skutec¢nost, Ze pan J. je zmateny, neplni-li jeho spolupracovnici své
povinnosti, a je netprosny v tom, aby je plnili, zdrover je ale slaby, aby to skute¢né pro-
sadil. V manZelském vztahu to bylo obdobné. Pan J. je zmateny, Ze jeho Zena nesplnila
svou povinnost s nim byt, a je netprosny v pozadavku, aby to napravila, ale je na to
slaby. Pfedstavuje si, Ze , Zena bude vafit a prat, ja budu délat tézky préce a zatizovat”.

Vztahova rovina odmiténi, pro ného nepochopitelna, za¢ina nejspise tim, ze lidé ho ne-
pfijali takového, jaky je. Je ¢lovékem rigidnim, nepfizptsobivym, punti¢kafskym, bez
schopnosti zasmat se. Je jeho Zivot dobry? Zde se ukazuji rozdily mezi hodnotou Zivota
viibec, vnimanou hodnotou Zivota dle naboZenského pojeti, vihimanou hodnotou svého
vlastniho zivota, hodnotou Zivota v podminkach, které si pfal, hodnotou Zivota s né-
kym; to v8e v odrazu toho, Ze skute¢né lidem neubliZil, ale pfesto ho nechtéli. Nedovedl
pochopit pro¢.

Pfi praci s emocemi nedovedl pojmenovat, co citi, kdyz place. Smutek, litost, bezmoc
nebo détskou uminénost a zlobu z odepfeni néc¢eho, co chce? Pfi praci s identitou nedo-
kazal vnimat své vlastni ja, mél je spolecné s manzelkou nebo alespori se svou profesi.
Jde vlastné o soubéh troji identity: J4 je tvofeno manZzelkou a détmi a profesi. Bez ni
,nebyl”. Z jeho hlediska jedno bez druhého nejde. Jenze profese miize byt bez ného,
manzelka a déti mohou byt bez ného. On sam se citi bez rodiny a bez prace vic nez ne-
aplny, on sdm se stal bolesti a Zalem.

Ctvrta podminka existence predpoklada ptitakat predchozim tiem. Sdm spontanné
zkousel bez pritakani pfedchozim motiviim hledat feSeni ¢i podporu v duchovni rovi-
né. Jenze opét hledal néco, co by mu vrétilo manzelku. Obratil se na knéze ve farnosti,
od kterého ocekéval ziejmé podobné jako ode mé, Ze by mu mohl pomoci pfemluvit
zenu k navratu. VZzdyt prece katolickd cirkev rozvody nepodporuje. Knéz mu po case
naslouchéni ukazal realitu, kterou on neminil a ani uz nemél sil respektovat. Nedokazal
vystoupit ze sebe a podivat se na situaci z jiného thlu pohledu a alesponl v minimalni
mife pfijmout to, co se mu piihodilo. Zlobil se na knéze, protoZe piece musi pomoci.
Lidé, kterym stale vykladal o svém nestésti a u kterych plakal s jakousi nevyslovenou
zadosti o pomoc, ho prestali poslouchat. Zit bez ptitakani Zivotu vycerpava, stoji mno-
ho sily a z&zitek hodnoty neni mozny. Mtze se stat, Ze hodnoty tyranizuji, kdyz se
¢lovék nechce zpfima podivat na realitu, jakou bylo v tomto piipadé opusténi, rozvod
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a osamocenost. Protahovany zal zptisobil abytek sil pro moznosti realistické reaktivace
a integrace individuédlniho zdpasu do déni v siti vztahd.

Hluboky depresivni stav dosahl chronicity, stejné tak tzkost ve formé perspektivni
tenze a zdvislost ve formé neschopnosti postarat se o sebe vedla k odmitnuti Zivota.
Pretrvaval nafek nad nezodpovézenou otazkou, proc se to stalo. V tomto stavu odmitl
hospitalizaci, odmitl socidlni pomoc a ukon¢il terapii. Nebylo jasné, zda ukonceni zna-
mend rezignaci, ztratu nadéje, nebo je odchod pochopenim a dobrym znamenim, Ze to
zkusi sam.

Zasadni rozdil v postoji k Zivotu je vyjadritelny ve dvou vétach. , Takto nechci zit,” zni
ta prvni. Ta druha je ,Nechci Zit vlibec”. Jedna zpravidla prechédzi ve druhou a mohla
by za predpokladu pfijeti reality ukazat perspektivu eventudlni realistické reorientace,*
pfiniZ se ¢lovék zacne opétovné vénovat novym nebo starym hodnotdm, kdy znovu za-
¢ne brat v avahu okolnosti a kontext svého Zivota. Pan J. nenalezl ve svém Zivoté nic, co
by mélo pro ného smysl. Vnimal od druhych vysméch. Zal a obrana zahnaly tzkost do
paniky. Poslednim nevédomym pokusem Zzit byl pfesmyk z hluboké deprese do manic-
kého stavu, kdy se znovu objednal do terapie. Manicky stav byl plny hore¢naté ¢innosti.
Pan J. zkousSel vSechno, co v Zivoté dosud nezkusil: sednout za volant a jezdit po chod-
niku, porvat se v hospodé, hledat novou Zenu (a prorazit si znovu cestu k hodnotam),
naplnit se smichem, Zertovat. JenZe nic z toho vlastné neumél, vsechno se odehravalo
ve zménéném stavu védomi, byl to smich bezradnosti a bez radosti, vSe pfekracovalo
hranice pfiméfenosti. Jeho Zivot probihal ve zménéné, scestné a nebezpecné podobé a
disledkem byla hospitalizace na psychiatrickém oddéleni.

6. Analyza kazuistiky

6.1 Reflexe I. - Ztraty

Existencidlni analyza popisuje ¢tyfi velké oblasti, ve kterych se nas zivot odviji. Je to rodina,
svét prace, svét mezilidskych vztahti a svét vlastniho ja.* Psychoterapie, ktera byla vedena
s pacientem v dobé pfed tim, neZ byl opustén manzelkou, probihala systematicky a tykala se
tematicky nejvice pracovnich a mezilidskych vztahti, v rdmci konceptu zdkladnich motivaci
pak propracovavani vztahu k budoucnosti. Rodinu povaZzoval pan J. za stabilni jistotu. Toto
vSe postupné ztratil. Osobni vyhled do budoucna, o ktery usiluje osobni existencialni analyza,
zmizel, nebyl pfijat v takové podobé, v jaké byl vniman. Pan ]. ztratil veSkerou Zivotni per-
spektivu, nejprve nechtél, pozdéji ztratil silu k jejimu nachazeni i k jakékoliv jiné ¢innosti.

Hloubku zivota, souznéni se sebou a se svétem lze pocitit prozitkem blizkosti, ¢asu a vzta-
hi.* Tyto zazitky tvofi zakladni hodnotu byti, nejhlubsi cit hodnoty Zivota. Deprese je v téch-
to souvislostech vysvétlovana tim, Ze jestlize chybi byt jen jeden z téchto prozitk, objevuje
se nejprve touha, pak chlad a nakonec ona - deprese. Vili k humoru jako pokus vidét véci
v leh¢i perspektivé oznacuje Frankl jako zbran pfi zapasu o sebezdchovu.”” Zdkladni hodnota
takto prozivand predstavuje zdklad toho, co vhnimdme jako hodnotu. Pan J. nemél humor ve

44 Srov. Karl RUEHL, Setkéani s postizenym ¢clovékem, in: Zit sviij vlastni Zivot: Uvod do existencidlni analyzy, ed. Silvia LANGLE -
Martha SULZ, Praha: Portal, 2006, s. 173.

45 Srov. tamtéz, s. 173.
46 Srov. tamtéz, s. 173-174.
47 Srov. Viktor E. FRANKL, Clovek hledd smysl: Uwod do logoterapie, Praha: Nakladatelstvi Jiftho Kocourka, 1964, s. 33.
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svém repertoaru, nikdy se nezasmdl, schopnost vidét véci v leh¢i perspektivé chybéla prav-
dépodobné uz premorbidné. O problému osobnostniho deficitu ptisobiciho jako prekazka pro
pochopeni smyslu a naslednych problémech v rdmci terapeutické prace s prozitkem a vytva-
fenim dialogu ja-svét se zminuje Bauer.* Hovoii o typu poruchy osobnosti (para-existentielle
Personlichkeitsstorung) s blokadou existencidlnich motivaci etiologicky spojené s krizi identi-
ty a fixaci bez schopnosti sebedistance a otevfeni se svétu. Namisto dialogu s redlnym svétem
se tyto osoby fixuji na konstrukci nebo ideu svéta, kterou projikuji na realitu.

6.2 Reflexe II. - Mit pro co Zzit

Pan J. zapocal terapii s jednoduse koncipovanou zakazkou vztazenou k pomoci dobfe spét.
Dalsi zakézkou byl navrat manzelky. Jeho nadéje, Ze se to s mou pomoci mtZe stat, zpusobila,
ze nebyl pfistupny jakékoliv reflexi reality. Uz ve fazi vytvareni druhé zakazky byl nerealizo-
vatelny zamér. Ja jsem postupné ztracela nadéji v moznostech, jak mu pomoci. On postupné
ztracel nadéji, kterou vkladal do psychoterapie, Ze se Zena vrati, a doslo ke zhrouceni vsech
¢ty zdkladnich Zivotnich motivaci.

U pana J. bylo otfeseno , mit pro co Zit”, zablokoval se sebepfesah, Bohu nic nevy¢ital, ale ne-
chépal. Jediné, co ziistalo z jeho viry v Boha, bylo odhodlani, Ze se sim nezabije, protoze jako
kfestan nesmi. Takto vydan na pospas svétu, s ponic¢enou vili, propadal osamoceni. Teprve
v manické fazi se ocitl bez vztahu. Pivodni vztah s byvalou Zenou vymizel, vymizelo pfani,
aby se vritila, ale novy vztah nenasel. Clovék bez vztahu k ¢lovéku ztraci vztah ke svému Zi-
votu. Uspésnost psychoterapie byla v jeho o¢ich spojend s tim, Ze se vrati manzelka a vrati jeho
zivotu hodnotu.

Jeho vztah k budoucnosti se zménil v tom, Ze prestala obsahovat moznosti stavani se a rozvoje,
ale vyvstala pfed nim jako néco nejistého, hrozivého, nebezpe¢ného, nakonec jako néco prazd-
ného. Ve vztahu k minulosti je existencidlni analyza poukazem na skutec¢nost, Ze i pfitomnost
muze plisobit na minulost a dodédvat ji nové vyznamy, vybizi k tomu, aby se s ni ¢lovék vy-
rovnal. Skute¢nost toho, co se stalo v minulosti, nelze zrusit, ale to, jak ji v¢lenime do svého
pritomného Zivota a jaky vyznam pro néj ziskd, zavisi na souc¢asném ziti.* Budoucnost se vsak
pro pana J. uzavrela a on ztstal bez nadé&je.

6.3 Zavér analyzy kazuistiky: i¢innost existencialni analyzy a logoterapie

Jako jeden ze zdkladnich pozadavki pro dobry ramec psychoterapie je povazovano stanoveni
cile, na kterém by se shodl jak pacient, tak psychoterapeut. V tomto ohledu se existencialni
model nijak nelisi od jinych dtlezitych psychoterapeutickych teorii. UZ tento prvni predpo-
klad v$ak narazil na obtize dané rozdilnosti cile pacienta a terapeuta. Jednotné formulace cile
(zakazky) nebylo dosazeno. Zptisob, jakym bylo pacientovi sdéleno, Ze psychoterapie nemftize
pomoci tomu, aby se mu vratila Zena, byl pro jeho pouze selektivni porozuméni dané nejspise
akutnim traumatem nedostacujici.

Mala pozornost byla vénovana hloubce bolesti ze ztraty, prozivani této bolesti v ¢ase, specific-
ké vulnerabilité a typu obrannych mechanismii pacienta. Kombinace téchto aspektti zptisobila
konflikt mezi pozadavky na vyrovnani se se situaci (,vzdyt takovy je zivot”) a moznostmi

48 Srov. Emmanuel J. BAUER, Wenn die Sinnhaftigkeit des Sinns in Frage steht. Ansitze eines ,, postmodern” erneuerten Sinnverstindnisses
in der LT/EA (II. Teil), Existenzanalyse 3/2000, s. 55.

49 Srov. Christine WICKY, Casovost jako vyzva k pravé existenci, s. 58.
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pacienta v case, ktery k vyrovnavani se se zatézi potfeboval. Kazdy jednotlivec proziva tlak
lidského udélu vysoce individudlné. Ani jedna ze stran psychoterapeutického vztahu nepted-
pokladala tak silnou emocni zatéz a ,brutalitu” situace, na obou stranach bylo pfili§ nepii-
jemné celit placi a snizené zivotaschopnosti. Ani z jedné strany nebyla ochota poskytnout vice
¢asu jednotlivym fazim proZzivani ztrat a omezeni.

V existencialnim referen¢nim ramci bylo zddouci rigorézné zkoumat rtizné problémy, které
vedou k bezmoci, a pracovat na vytvéareni vlastniho prozivani a porozumeéni sobé s diirazem
na svobodu, volbu, Gc¢el a hodnoty vice neZ na plnéni pozadavkd.

Zaveér

Cim by byl tento zivot, kdyby znamenal hodnotu sam o sobé& a kdyby cel4 jeho hodnota nespo-
¢ivala pravé v tom, Ze mtize byt obétovan pro néco jiného,” vyjadfuje se Frankl v souvislosti
s utrpenim v koncentra¢nich taborech a ukazuje za vsi tou zdanlivou nesmyslnosti utrpeni a
obéti v koncentrac¢nich tdborech takovou bezpodmine¢nou smysluplnost, Ze v sobé zahrnuje
i smysl utrpeni, obéti a smrti. Hodnotu Zivota v jeho hloubce ¢lovék v pohledu existencidlni
analyzy vycituje v prozitku blizkosti, ¢asu a vztahti v souznéni se svétem a se sebou samym.
Tyto zazitky tvofi zdkladni hodnotu byti, nejhlubsi cit hodnoty Zivota. Tato zdkladni hodnota
se projevuje v kazdém prozivani, zabarvuje city a emoce a predstavuje pozadi toho, co vni-
mame jako ,hodnotu”, veskeré emoce, vnitini prozitek Zivota vypovida o hodnoté Zivota sa-
motného. Hodnota zivota se ukazuje v béhu individualniho Zivota a zaroven v piihlizeni béhu
zivota a osudtm druhych lidi.

Hodnota zivota zaloZend na vztahu k vlastnimu osobnimu Zivotu je dana jeho pfijetim.
Vypovida o dotyku byti a o v8em, co se pii tom dostavi, tedy o emocionalnim vztahu k byti
jako zakladu osobniho Zivotniho pocitu - pocitu Zivota. Zivot ddva zpravu o tom, jakou ma
hodnotu, prostfednictvim prozitkd. Zve ¢lovéka, aby se ho tcastnil.” Slovy Langleho, prozi-
vanim hodnoty Zivota ,zakousime néco, co nés piesahuje. Tato hodnota nezdvisi na nas a neni
nami vytvarend, ale dostava se ndm ji.”>* Zdkladni hodnota se skldda jednak z vitalni (pra)kva-
lity , mit Zivot rad”, kterou ¢lovék pocituje ve své vlastni télesnosti a psychickém rozpoloZeni,
jednak z ,citit se” na zakladé kontaktu se svétem. Obsahuje tedy subjektivni i objektivni pol.
To, zda ji odkryvame s vstficnosti a s vdé¢nosti, je moznosti a darem.

Teprve celkové vstficné prijeti zivota jako celku se vsim, co k nému patfi, naAm také umoznuje,
abychom v terénu zivota rozliSovali. Antonin Mokrej$>* hovoii o rozdilu pouhého zivota jako
zivotni rutiny a setrvac¢nosti a dobrého Zivota jako prolomeni setrva¢nosti a navyklosti na
zékladé otazky po jeho smysluplnosti a opravnénosti. Toto dle ného ziskavame tehdy, kdyz
ziskavame zkusenost konfliktu zivotnich moznosti a nutnosti volby.

V tomto ¢lanku jsme rozlisili logoterapeutické psychoterapeutické pfistupy a pristupy existen-
cidlni analyzy a na analyze jedné kazuistiky jsme ukézali rdmec, ve kterém bylo terapeuticky
organizovano mysleni daného sméru.

50 Srov. Viktor E. FRANKL, Viile ke smyslu, s. 15.

51 Srov. Alfried LANGLE, Smysluplné Zit: Aplikovand existencidlni analjza, s. 4.
52 Tamtéz, s. 45.

53 Srov. Antonin MOKRE]é, Filosofie a Zivot - Zivot a uméni, Praha: Filosofia, 1995.
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Existencidlné analyticky pristup k hodnoté Zivota

Abstrakt Pojmy, jako jsou smysl, svédomi, existence, byti a Zivot, jsou v psychoterapii spojeny s existencidlnim
psychoterapeutickym pfistupem. V soucasnosti se ukazuije, Ze existencidini pfistup je cenné, Ucinné psy-
choterapeutické paradigma oprené o raciondini, koherentni a systematické postupy, prestoze z&klady
existencidini orientace nejsou empirické, ale intuitivni. Zdmeérem prezentovaného textu je nalézat zejmé-
na v teorii V. E. Frankla a A. Langleho oporu pro vymezeni hodnoty Zivota &lovéka a jeho dUstojného
byti a na konkrétni kazuistice demonstrovat rdmec, ve kterém bylo terapeuticky organizovédno mysleni
daného sméru.

Klicova slova existencidlni analyza, logoterapie, Zivot, hodnota, smysl

The Existentially Analytical Approach to Value of Life

Abstract Concepts such as purpose, conscience, existence, being and life are associated with the exis-
tential psychotherapeutic approach in psychotherapy. At present it furns out that the existential appro-
ach is a valuable, effective psychotherapeutic paradigm based on rational, coherent and systematic
methods, although the foundations of the existential orientation are not empirical but infuitive. The aim
of the present text is to find especially in the theory of V. E. Frankl and A. Langle support for defining the
value of human life and dignified being and with a particular casuistry demonstrate the conceptual fra-
mework in which the thought of this approach was therapeutically organized.

Keywords Existential Analysis, Logotherapy, Life, Value, Purpose



