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Hodnoty a hodnoceni z pohledu
psychopatologie a psychoterapie
Marie Lhotova

V soucasné psychologii existuji dva hlavni modely usporaddavani systému hodnot.
Kromé zndmého hierarchického modelu vyuzitelného v pripadech, zkoumdme-li in-
dividudini hodnoty bez toho, ze bychom zkoumali vztahy mezi hodnotami navzdjem,
existuje téZ model nehierarchicky, nazyvany téz kruhovy Ci cirkuldrni,' ktery reflektuje
komplementdarni i kontrarni vztahy hodnot. V tomto rdmci jsou v odkazech na psycho-
patologickeé kategorie definované v ICD X formulovdny moznosti a meze psychotera-
peutické intervence, kterd stavi na integrovaném pristupu s akcentem na logoterapii
a existencidlni analyzu. Strukturu textu pomonhli vytvorit studenti oboru Etika v socidlni
prdci Teologické fakulty JihoCeské univerzity svymi formulacemi definic hodnot, faze-
nim hodnot a hleddnim a formulovanim otdzek a odpovédi. Tyto jsou pak konfron-
tovany s literdrmimi odkazy. Dalsi ¢dst textu vychdzi z vysledkd klinicko-psychologické
praxe autorky.

1. K definici

Vymezit, co je hodnota, a sestavit své hodnoty hierarchicky i kruhové dostali za tkol studen-
ti 2. roéniku magisterského studia oboru Etika v socialni praci na TF JU na zacatku vyuky
predmétu Psychologie hodnot. V rdmci dvousemestralni vyuky si pak své koncepty dotvareli.
Tato sonda do problematiky si neklade za cil spliovat kvantitativni méfitka ani zobecnéni
poznatkt o hodnotéch, slouzi jen k vytvoreni pfedstavy prostoru, ve kterém se téma hodnot

u vysokoskolskych studentt miize objevit.

Neni prekvapivé, Ze vétsina definic hodnot zacinala slovy: Hodnota je néco... Néco, ¢eho si
vazime, co je zddouci pro jednotlivce i skupinu a vede ¢lovéka k definovéni cil{i, norem i k oce-
kavanému chovani a jednéni. Néco, co je pro ¢lovéka dilezité, dalezity aspekt zivota, ktery je
nenahraditelny. Néco, co je cenné, napf. co se povazuje za moralné spravné nebo $patné, dobré
¢i zIé, a to v oblasti dusevni, socidlni a fyzické. Néco, co je pro ¢lovéka dhleZzité v osobnostnim

rozvoji. Néco, co si chranime a chceme zachovat.

Snaha studentt o definovani vytstuje v podstaté ve formulaci Kluckhohna,? ktery vymezuje
hodnoty jako explicitni nebo implicitni koncepci zadouciho, kterd ovliviiuje vybér jednotliv-
ce nebo skupiny z dostupnych modt, prostfedka a cilt akci. Priblizili se téz konstatovani
Maxe Schelera v odkazech na emoc¢ni slozku hodnot v tom, Ze vyska hodnoty je ur¢ena emo-
ciondlni odezvou, a Franklové vyroku, Ze hodnota je nejlepsi moznost situace. Konstatovani
V. E. Frankla, Ze vSechny hierarchie hodnot maji jedno spole¢né, a to je Zivot jako absolutni
hodnota, bylo ve studentskych odpovédich pretransformovano do hodnoty zdravi.

1 Srov. Karel HNILICA, Konflikt hodnot a kvalita Zivota, Cs. psychologie 44/2000, s. 385-403.
2 Seminate Psychologie hodnot 2010-2013, obor Etika v socidlni praci, 2. ro¢nik.
3 Srov. Jan PAYNE a kol., Kvalilta Zivota a zdravi, Praha: Triton, 2005, s. 296.
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1.2 Podoba a smysl hodnot

Jako vystup bylo moZné vytvoftit 8 skupin, které byly pfi definovani zdsadni: Hodnoty jsou
tim, (1) co ndm urcuje smérovdni v Zivoté, vyjadiuje cil, ¢eho chceme dosdhnout, co je zdkladnim
prvkem, stavebnim kamenem, méfitkem véci (hodnota je prostfedek a zaroven cil, pomoci
kterého urcujeme smér svého zivota; dle hodnot se fidime a k né¢emu sméfujeme; néco, co
ukazuje, jakym smérem by mél ¢lovék ubirat své jednani a co mu pomdha se rozhodovat; hod-
noty urc¢uji nase cile a cestu, kterou se v Zivoté ubirame); (2) co konkrétné vede, urcuje a ovlivriuje
a) chovini a rozhodovdni (hodnota je subjektivné objektivni zjisténi cilového objektu, ktery vede
¢lovéka k urc¢itému jednani a chovani; podle hodnot se ¢lovék rozhoduje, jak jednat; hodnota je
preference ¢lovéka v prabéhu zivota), b) mysleni (néco, ¢eho si ¢lovék vazi a na ¢em stavi nazo-
ry), ¢) emoce (néco, co ¢lovék pocituje jako dobré nebo z1¢é), d) postoje (to, co ¢lovék povazuje za
nejdalezitéjsi méfitko vseho ostatniho), e) motivace (hodnota zamétuje, energetizuje a udrzuje
chovani); (3) co vyjadfuje vztah (hodnota je nevy¢islitelny, nezcizitelny atribut urcité véci, ¢inu,
vztahu); (4) co vyjadiuje usili (néco, za ¢im ¢lovék usilovné jde; néco, k ¢emu je tfeba napnout
zivotni Gsili); (5) co vyjadfuje viili (néco si odfeknout; udrzet, co pro jednotlivce méa vyznam, a
to takovy, Ze je schopen se néceho vzdat; pro hodnoty je ¢lovék ochoten néco obétovat; néco,
na ¢em je schopen dale pracovat, aby toho dosahl a udrzel si to; (6) co vytvafi orientaci (hod-
nota je néco, co ¢lovéku poméha byt ,lepsim ¢lovékem”, co popohani, ¢eho si ¢lovék vazi a
co udrZzuje, néco, co pomdha v Zivoté a je osou jeho ¢inéni); (7) co vede ke smysluplnosti (dava
smysl Zivotu; hodnota je smysl Zivota; hodnota je to, co k naplnovani tohoto smyslu pottebuje
dalsi zivotni hodnoty, co prekracuje lidské putovani, v tomto smyslu jsou hodnoty nenahra-
ditelné); (8) hodnota miize byt i viastnost (Cestnost, pravdomluvnost, pracovitost, svédomitost,

obétavost, dobro).

Dale bylo studenty ¢asto zmitiovano pfehodnocovéani a zména hodnot v pribéhu Zivota pod
vlivem urcitych udélosti véetné tranzitornich zmén v rtznych vékovych etapach zivota ¢lo-
véka. Jako vliv na hodnotovy zebfi¢ek zminuji studenti vychovu a $tésti v zivoté a moznosti
¢lovéka jako takové.

1.3 Hierarchie hodnot a jejich vztahy

Dle vyuZiti kombinace hierarchického a cirkularniho modelu pfi praci s hodnotami byl v pri-
zkumu ziskan prehled hodnot v hierarchii a ve vzdjemné korelaci. Dle poc¢tu odpoveédi jsou
shrnuty hodnoty v tomto pofadi: (1) zdravi blizkych a zdravi vlastni; (2) rodina, spokojenost
v rodinném Zivoté, spokojeni rodice, vzajemnost a soudrznost ¢lend, rodinné prostiedi, byd-
leni, domov; (3) partnerstvi, pratelstvi, dobré vztahy s lidmi, laska, podpora, davani a ptijima-
ni, respekt, tcta, souznéni; (4) spolecenstvi a jeho dobro, jistota, demokracie; (5) zaméstnani,
vzdélani, smysluplnost prace, seberealizace, kompetence, tispéch, seberealizace, vlastni rust,
ambice; (6) svoboda, nezavislost, hrdost, odvaha; (7) empatie, pochopeni, porozuméni, soli-
darita; (8) pravda, upfimnost, fér jednani, spravedlnost; (9) penize, majetek, vlastnictvi; (10)
stopy ¢lovéka, které svym Zivotem zanechava, angazovanost ¢lovéka v Zivoté i ve smrti; (11)
schopnost byt prospésny; (12) moznost poznévat, pfedstavivost, tvofivost; (13) dobré podmin-
ky pro Zivot (socialni stat), zit zivot, aby byl smysluplny a plnohodnotny; (14) vira, dGvéra,
spiritualita; (15) pravda, svédomi, ¢estnost, pokora, obétavost; (16) radost.

Ve srovnani s 36 univerzalnimi hodnotami rozdélenymi do 4 skupin hodnot osobnich, social-
nich, moralnich a kompeten¢nich, které uvadi ve své klasifikaci Milton Rokeach,* je vycet hod-

not studentti paralelni. Uvedeny priizkum ukazuje okruh moZznosti zabyvat se studiem hod-

4 Srov. Philippe SVANDRA, Le soignant et la démarche éthique, Paris: Estem, 2009, s. 58.
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not u vysokoskolskych studentti. Zkusenosti z psychoterapie psychicky nemocnych vykazuji
pfi zminkach o hodnotéach formulac¢ni i obsahové tézkosti. Tato skute¢nost souvisi pravdépo-
dobné s kontextem psychickych obtiZi, které zasahuji nepfiznivé do identity ¢lovéka a jejichz
privodnim pocitem je ohrozena vlastni hodnota. V této souvislosti hledame vztah identity a
hodnot. Zvlastni misto zaujimé problém hodnoceni. Jedna z prvnich otazek je, zda, event. jak
a pro¢ v psychoterapii s hodnotami a hodnocenim pracovat.

2. Hodnoty v psychoterapii. Role hodnotového systému
a hodnoceni v psychoterapii

Cakirpaloglu® uvadi dva nazory na psychoterapeutickou intervenci u hodnot. Jednim je ne-
zbytnost prace s hodnotami, zvlasté tehdy, objevuji-li se v individudlni struktufe hodnoty,
které narusuji fungovani osobnosti, nebo jevi-li se psychoterapie hodnot ti¢cinna v rdmci obec-
ného uzdravovani psychicky narusené osobnosti (Alfred Adler), kdy pfi absenci pohledu na
realitu hodnoty ¢lovéka tyranizuji. Druhym nazorem, za jehoz predstavitele je povazovéna
humanisticka a existencialni psychoterapie, je odmitani jakékoliv psychoterapeutické inter-
vence v oblasti pacientovych hodnot. Poukazuje na pojem lidské svobody a sebedeterminace
individualniho vyvoje, ktera pfedpoklada suverenitu ¢lovéka nad vlastni osobnosti a vSemi
jejimi aspekty, kam pfirozené spadd i systém hodnot. Pfi bliZsi analyze se vsak ukazuje, ze
jsou zde psychoterapeutickou intervenci mysleny pfimé zésahy, které jsou predstavitelné mo-
ralizatorskym piistupem k psychicky narusenému jedinci, nebo snaha o prenos hodnotovych
struktur psychoterapeuta, které on sdm povazuje za dobré, bez ohledu na kontext pacientova
zivota a jeho dosavadnich zkusenosti. Psychoterapeuticka intervence by se takto mohla podo-
bat nevyZzadané pomoci a jako takova se neopravnénou stat.

2.1 Hodnoty v existencialni analyze

Existencialni analyza a logoterapie jako jedna z predstaviteli humanistickych pfistupt v psy-
choterapii pracuje s hodnotami velmi intenzivné v rdmci osobni existencidlni analyzy. V psy-
choterapeutickém ramci vychazi ze zazitku, pfip. smétuje k zazitku vyzivujicimu zdkladni
hodnotu vyjadfitelnou slovy ,jsem rdd, Ze Ziji“. V téchto slovech se jedinec setkdva s hodno-
tou. Hodnota Zivota je zdkladni hodnotou pfipravenou k realizaci v pfijimani Zivota, jakkoliv
naro¢ného, jakkoliv omezeného. V tomto smyslu je hodnota chdpédna jako stav otevienosti viici
svétu. Otevienost viici svétu dovoli, aby se hodnoty Zily. Teprve jestlize ¢lovék Zzije své hod-
noty, tj. ty, kterym skutecné fika ,,ano”, uskutecriuje sim sebe. Tim prechdzime od zdkladni
hodnoty k hodnoté nazyvané hodnota vlastni.

2.1.1 Vlastni hodnota

Vlastni hodnota (Selbstwert), kterou definuji podobné Lingle, Frankl, Kruse ¢i Kastova® jako
biologicky preformovanou emoci, ktera se vyviji a diferencuje v kazdém jedinci ve vztahu k va-
zebnym osobam do zna¢né miry nezavisle na kultufe, miize byt chapana jako primérni emoce.
Proto klinicka pozorovani sméfuji k tomu, aby pocit vlastni hodnoty byl studovan jako svébytna
emocionalni oblast. Pocit vlastni hodnoty tvo¥i zdklad zkugenosti identity. Zivotni krize, depre-
se, tizkosti i (psycho)somatické obtize zplisobuji, at uzjsou event. i kompenzovany grandiozitou
nebo aroganci, Ze se ¢loveék citi nejen Spatné, ale také nehoden toho, aby vystupoval jako partner
v kontaktu. JestliZe chce tento pocit pfekonat, pfekonava ho obrannymi mechanismy, které mo-

5 Srov. Panajotis CAKIRPALOGLU, Psychologie hodnot: Prehled pro humanitni obory, Olomouc: Votobia, 2004, s. 399.
6 Srov. Verena KASTOVA, Byt sam sebou: Pocit vlastni hodnoty a zkusenost identity, Brno: Emitos, 2012, s. 30.
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hou zcela zaplnit zdravy prostor jedince a stat se osobnostni vybavou, kdy uz ¢lovék nenachéazi
nédhled na ptivod téchto obrannych mechanismii. Takto je v mnoha zdrojich psychoanalytické
literatury popisovéan vznik poruch osobnosti i tizkostnych a jinych neurotickych poruch.

Zjednodusené feceno, vlastni hodnota oznacuje pocit hodnoty vlastni osoby. Obraz vlastniho
ja vznikd ohodnocenim zevniti a zvenci. To, co je vlastni, jedine¢né, potfebuje ¢lovék na ochra-
nu sebe sama. Pokazdé, kdyz odmitne to, co v ném vézi, vydava vlastni hodnotu v ohrozeni.
V této souvislosti se objevuje téma hranice. Urceni hranice je ztizeno nebo neni mozné, kdyz
je ohroZeno ,ja“. Je-li na scéné toto ohroZeni, je ohrozen také vztah, nebot jediné ,ja” se mtize
vztahovat. Nasledné hrozi to, Ze nevztahujici se ¢lovék neni okolim pfijat. Kdyz ¢lovék citi
zavislost nebo asymetrii ve vztahu a kdyZ se chce ukazat v dobrém svétle, zalibit se, ale nema
zdroje pro posileni vlastni hodnoty, musi pak pracovat na tom, aby neodhalil své nedostatky
a hodnota jeho osoby v o¢ich druhych neutrpéla.

Indukci vlastni hodnoty je mozné v psychoterapii zvnitfnit pomoci tfi krokt. Tento proces za-
¢ind posilenym vnimanim sebe sama, coz znamend v podstaté reflexi vlastni osoby zacilenou
k mozZnosti vzit se vaZné, navazat dialog se sebou a vztah k sobé. Nasleduje vstup do vztahu
se svymi hodnotami a nakonec zaujeti vlastniho postoje k sobé ¢i stanoviska k déni tykajiciho
se sebe samotného.

2.1.2 Osobné-existencialni zakladni motivace

Motivy ¢innosti jsou dany hodnotami, jejich ziskdvanim, chranénim atd.” Existencidlni analyza
pracuje s zivotnimi motivacemi, které pomahaji podrobit pacientovy hodnoty analyze, a to
pocinaje tématem zdkladni hodnoty existovéni k Zivotu. Konkrétné jde o sméfovani ke kladné
odpovédi na tti zdkladni otazky vztahujici se k motivaci. Dilezitym aspektem je pfitom sku-
te¢nost, Ze hodnota ma vzdy subjektivni vyznam, jak je ostatné zdraznovano u mnoha pied-
nich axiologt (napf. Perry, Buczynska-Garewiczova, Svanda).® Hodnota je to, co je jako hod-
notné prozivano, co je vytvorem konkrétniho prozivani jedince. Zajem je pak bezprostfednim
pfizndnim hodnoty, kterou tvofi hodnota sama. Buczy-Garewiczova v tomto smyslu hovoii
o existencidlnim zakofenéni hodnoty v psychice.” Vyse uvedené otazky po motivaci vycha-
zeji z prvniho pfedpokladu, kterym je moznost ¢lovéka zit v podminkach, jez jsou mu dany.
Dalsimi predpoklady je pak nejen moznost, ale chténi, tedy skutecnost, zda chce v danych
podminkéch Zzit, pficemz chténi je v existencidlni analyze chapano jako pfitakdni hodnoté.
Tfeti motivaci je smét zit a ¢init tak, jak ¢lovék chce, jaky c¢lovék je, a prebirat za to zodpo-
védnost, aniz by jedinec sledoval a odpovidal na pozadavky, jakym ho chtéji mit jini lidé.
Kone¢nym bodem, ¢tvrtou motivaci, je pak odpovéd na otazku po tom, jaky ¢lovék ma byt,
aby byl jeho Zivot smysluplny.

Existencidlni analyza nebude ucit pacienta novym ¢i jinym hodnotam, ale pomtize propraco-
vat se k tomu, na ¢em mu nejvice zélezi, za ¢im je schopen stat a za co mize prevzit zodpovéd-
nost. Dle dnesniho pojeti existencidlni analyzy je ¢lovék skute¢né svobodny k nalézani smyslu
tehdy, kdyzjsou uvedené ¢tyfi motivace naplnény, tj. kdyz miize danou situaci pfijmout, kdyz
je osloven hodnotou a chce ji, kdyZ si své jednani dokaze eticky zodpovédét na zakladé svédo-
mi a rozezndva povahu vyzvy v daném case a v dané situaci pfedstavitelnou v podobé ,tato
chvile je zde pravé k tomu”."

7 Srov. Milan NAKONECNY, Emoce, Praha/Kromé#iz: Triton, 2012, s. 63.
8 Srov. tamtéz, s. 57-60.

9 Srov. tamtéz, s. 56.

10 Alfried LANGLE, Nalézt pritakani zivotu, Propsy 2/1997, s. 9-11.
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Z klinické praxe lze poskytnout fadu priklad situaci, kdy nejsou naplnény zakladni existen-
cidlni motivace a je tfeba se zabyvat postupné pfedpoklady plné existence, tj. pfijetim, prozitim
hodnoty a bytim sdm sebou. Smysl psychoterapie potom spo¢iva v tikolu zabyvat se téz vlastni
ohrozenosti a tim, Ze clovék nedokéze pfijimat, zabyvat se zjevnym nedostatkem hodnot, situa-
ci, kdy hodnoty mé &lovék zformulované, ale rezignuje na to, Ze by za nimi mohl jit. Clovék
subjektivné vnim4a jako nesmyslné, kdyZ proziva nebo ¢ini (1) néco, co nemtze piijmout (napi.
vychovné opatfeni), (2) néco, k ¢emu nemd zadny vztah (napt. tkol), nebo (3) néco, o ¢em citi,
Ze by to vlastné nemél délat, protoze si to nedokaze zodpovédét." Existencidlni analyza mluvi
o zazitku hodnoty, ktery znamend uchopit a zaroven byt uchopeny, a to v té jednoznacnosti,
ze se to tyka konkrétni osoby a jejtho situa¢niho kontextu.

2.1.3 Ramec rozeznavani

Logoterapie a existencidlni analyza kromé znamého rozliSovani hodnot tvtrc¢ich, zazitkovych
a postojovych rozliSuje a vysvétluje ramec hodnot vSeobecnych, individudlnich a osobnich.
Vseobecnymi hodnotami jsou mysleny hodnoty, které jsou typické pro vétsinu lidi ve vsed-
nich situacich. Tvofila je spole¢nost v celé historii a vytstuji v tradice, zvyky, normy, obyceje
a zakony, at uz jsou dany spole¢nymi dohodami, pravidly nebo pfikdzdnimi Desatera. Po ob-
sahové strance jsou to napt. spravedlnost, vérnost, laska, dobro ¢i pravdomluvnost. Tyto hod-
noty v podstaté nepodléhaji casu, jejich utvareni a pretvareni trva mnohdy celé generace. Jsou
to hodnoty, které davaji ¢lovéku orientaci. Mnoho spole¢nych (vSeobecnych) hodnot prebira
¢lovék do svého individualniho konceptu (dochvilnost, vérnost, pravdomluvnost), nikoliv
v8ak v8echny. Individudlni hodnoty se ¢as od ¢asu aktualizuji, pokud ne, maji se aktualizovat.
Osobni hodnoty jsou vice ¢i méné situacni. Jsou pripady, kdy ¢lovék nemtze Zit vSeobecné
ani individudlni hodnoty, protoZze situace vyzaduje realizovat hodnotu jinou. Ackoliv napf.
existuji dopravni predpisy jako vseobecné hodnoty, ¢lovék jako jedinec je uznéava jako indivi-
dudlni hodnoty, ale nedodrzi je v situaci, kdy veze v auté ¢lovéka s infarktem. Takova situace
vyzaduje dat pfednost hodnoté absolutni, tj. hodnoté lidského Zivota.

2.2 Koncept vnitini ucelenosti a harmonie

Cencini, jehoz koncept prace s hodnotami je v psychoterapii vyuzitelny, poukazuje na harmo-
nii mezi intrapsychickymi obsahy, kterou je tfeba vytvaret v lidské psychice, a to se zfetelem
téz k nevédomé sféfe.”? Jde o snahu docilit rovnovazného stavu mezi strukturdlnimi obsahy ja,
tj. mezi potfebami, postoji a hodnotami. Pfedpoklddame, ze v ¢lovéku pisobi energie vazana
na zékladni potteby, ale také hybna sila, kterou maji idealy, v néz véfime. Za hybnou silu autor
povazuje hodnoty. Jako ucelenou osobnost vnima tu, jejiz postoje jsou inspirovany hodnotami,
a pfitom vyuzivaji energii jejich potfeb. Soulad mezi hodnotami a pottebami povazuje za zdroj
pro pomoc milovat ¢lovéka v Bohu a Boha v ¢lovéku. Spolu s Franklem se shoduje v akcentu
na dtlezitost , byti na cesté” jako pfijeti ,progresivni harmonizace” psychodynamickych sil
¢lovéka. Hodnotam pfipisuje tikol usmérnovani vlastniho instinktivniho zivota plného zmat-
kdi, ukazovani cesty a soucasné ptisobeni silnym tahem ve sméru individualni cesty.

V psychoterapeutickém piisobeni jsou znamé mnohdy zasadni mozné t¢inky ,tahu” hodnot, a
proto jsou na né kladeny jisté pozadavky. Hodnota musi byt transcendentalni, naro¢n4, ptitaz-
liva (cenna). Hodnota pfi zfeteli k moznosti zmén miize pomoci zreorganizovat vnitini Zivot;
jako takova musi byt transcendentélni, aby se ¢lovék vyhnul vSéem pohodlnym zredukovanym

11 Srov. tamtéz.

12 Srov. Amadeo CENCINI - Dana VOCADLOVA - Jird SLABY, Psychologie seberealizace a autoidentifikace v Bohu, Praha: Paulinky, 1997, s.
126-128.
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interpretacim. Jestlize tomu tak neni, existuje nebezpeci, ,ze jde pouze o maskovanou verzi
potieb ¢loveéka”.?® Zaroven autor zdiraznuje pfijeti potfeb jako pfirozenych schopnosti a jako
zékladniho elementu pro lidské a duchovni zréni, jako cennou silu, kterd podnécuje k jednani
a dava nasemu byti nadseni typické pro ,clovéka, ktery zije”.!* Podobné jako u existencidlni
analyzy i v Cenciniho teorii 1ze vy¢ist jako rizikovy element a pordZku v procesu realizace lid-
ského jedince obecny nedostatek schopnosti pro vytvofeni hodnot, a tedy Zivotniho smyslu.
Funkéni podstatu hodnoty 1ze v tomto kontextu zestrucnit dle Cakirpalogla (2004) vymezenim
dvou behavioralnich celk{. Jednim je podpora procesu adaptace ¢lovéka na fyzické a socidlni
podminky, druhym pak proces individualniho riistu v pfekonavani vlastni existence.

3. Hodnoceni

Zvlastni misto ve vztahu subjektu k objektu ma hodnoceni. Stejné jako svoboda rozhodovani
patfi i hodnoceni k zédkladnimu existencidlnimu vybaveni ¢lovéka. Hodnoty 1ze vnimat jako
vysledky, pfip. méfitka hodnoceni. Pojem hodnoceni pfedstavuje vzajemnou propojenost
s pojmem hodnota, kterou formuluje Scholl-Schaaf’® tak, Ze hodnota mtze byt chapédna jako
abstrakce hodnoceni, a naopak hodnoceni jako prostorové a ¢asové konkretizovani hodnoty.
Hodnoceni je z tohoto pohledu aktualni vykondvéni hodnot, tedy realizovani modelu prefe-
renci. Jevi se jako ,sloZity proces subjektu vii¢i objektu hodnoceni, ktery je regulovdn druhem
a intenzitou pfislusné hodnoty”."” Tuto definici 1ze rozvést v tom sméru, Ze hodnoceny objekt,
mluvime-li o lidské interakci, je zaroven hodnoticim subjektem, ktery se snazi o poznani, ptip.
pochopeni hodnotového systému hodnoticiho, aby mohl zaujmout stanovisko k hodnoceni,
prip. korigovat vnéjsi projevy dle predpokladaného té¢inku na hodnoticiho. Jde tedy o socidlni
percepci, dale apercepci jako pripravenost interpretovat na zdkladé minulé zkuSenosti a ko-
nec¢né valorizaci jako uréeni hodnot(y), které jsou pfi hodnoceni ve he. V hodnoticim procesu
pak miize u rznych lidi pfevazovat dle lokalizace vlivu (locus of control) (Julian B. Rotter) hod-
nota nezévislosti nebo hodnota pozitivnich zpétnych vazeb od druhého. Hodnocent je tvoreni
dané vztahem i tvofenim vztahu a jako takové mtize byt interpersondlné pozitivnim prvkem,
ale stejné tak miize byt prvkem likvida¢nim.

3.1 Hodnoceni v psychoterapii

V psychoterapeutickém déni plati pro psychoterapeuta obecné zasada nehodnotit. Téma hod-
noceni je vSak pfitomno vice ¢i méné intenzivné alespoi z hlediska pacienta, protoZe pacient
se citi hodnocen pfedevsim proto, Ze v etiologii psychickych poruch jsou taktka pravidelné
pritomny nespecifické pfiznaky, jako je napft. nejistota, vice ¢i méné nahlizené nizsi sebehod-
noceni, tzkost, strach. S témito jevy je tfeba se v psychoterapii konfrontovat. Redukce dopro-
vodnych nepfijemnych emoci ¢asto vede pres umélé udrzovani zpétnych vazeb vykazujicich
pozitivni hodnoceni, o které si pacient pfimym ¢i nepfimym, ¢asto manipulativnim zpisobem
zada. Strach z hodnoceni ¢asto predstavuje zavaznou prekazku v psychoterapeutické préci,

protoZe pacient se cilené zaméfi na to, aby byl dobfe hodnocen terapeutem, takze cesta k ozna-
¢eni ¢i pojmenovani obtiZi je ndro¢na.

13 Tamtéz, s. 128.

14 Tamtéz, s. 130.

15 Srov. Panajotis CAKIRPALOGLU, Psychologie hodnot: Pfehled pro humanitni obory, s. 403.
16 Srov. Milan NAKONECNY, Emoce, s. 61.

17 Panajotis CAKIRPALOGLU, Psychologie hodnot: Prehled pro humanitni obory, s. 399.
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3.1.1 Hodnoceni jako problém

Hodnoceni samo o sobé se stava problémem a demotivujicim prvkem, kdyz se o ¢lovéku byt
i s nejlepsim tmyslem rozhoduje. Potom ztraci pocit, Ze mtZze Zivot v urcité situaci ptinej-
mensim spoluutvaret. Je-li clovék v urcité situaci totalné kontrolovany, pocit vlastni hodnoty
mizi a déla misto jinym emocim, napft. agresi, vzdoru apod. Motivace miZe byt hodnocenim
prohlubovéna, ale také redukovéana nebo ni¢ena.

Zda se, ze obecné plati paralela agrese a ohrozeni hodnoty. Tam, kde se objevi agrese, je tedy
tfeba zaméfit pohled na hodnoty. Stejné tak strach je pfimym ukazatelem ohrozeni hodnot.
V depresi se ztraci emoé¢ni vztah k hodnotam. Jestlize ¢lovék zije hodnotu, které fekl ,,ano”,
nestoji ho to tolik vitality, Gsili a vycerpani. Na tomto zdkladé 1ze pohliZet jak na depresi, tak
i na stres a syndrom vyhoteni. Pfevazuje-li viznamné a dlouhodobé pouze néktera z hodnot
znamych z Franklova ¢lenéni - tvlrdi, zazitkova, postojovd -, prvnim ukazatelem je stres.

Diagnostika sama o sobé z hlediska pacientti ¢asto evokuje hodnoceni a nutno pfiznat, Ze tomu
tak v podstaté je, nebot stav pacienta je srovnavan s hodnotami zdravi. Psychodiagnostika
je aplikovana psychologicka disciplina, jejimz zakladnim tkolem je zjistovani, hodnoceni a
meéfeni dusevnich vlastnosti a stavii, pfipadné dalsich charakteristik individua.'’® Zejména pti
absenci ndhledu na psychickou poruchu pacient ¢asto proziva diagnézu problematicky, pii-
nejmensim jako zaskatulkovani, které je z jeho strany vnimano jako ohroZeni v tom, Ze mu
nebude dovoleno se ze skatulky vymanit. Pfedstava pacienta, Ze je neustédle vSéemi hodnocen,
je v psychopatologii velmi ¢astd, mnohdy dosahuje svou nevyvratnosti kvalit bludu. Je jisté
predstavitelné, jak takovéto nastaveni ovliviiuje kvalitu Zivota.

3.1.2 Hodnoceni a sebehodnoceni

Radu vyzkumt tykajicich se hodnoceni a sebehodnocent realizovala na prelomu stoleti Astrid
Schiitzova.” Jejich interpretaci zjistila pro psychologii a psychoterapii diilezité poznatky.
V tomto ohledu poukazuje pfedevsim na nepomeér mezi sebehodnocenim jedince a hodno-
cenim ze strany druhych lidi. Dale poukazuje na sebepreceriovani v socialni oblasti nebo de-
struktivné znehodnocujici nedoceriovani u lidi s nizkym pocitem vlastni hodnoty, kteii prozi-
vaji zavistivé emoce zapfticinujici dalsi znehodnocovéani. Poukazuje také na to, ze vysoky pocit
vlastni hodnoty mtize byt budovan ,uméle” v tom smyslu, Ze si ¢lovék prisuzuje prevahu
tim, Ze nepfijima druhé lidi jako rovnocenné, protoze by se citil ohrozeny. Motivem je touha
po tom, aby se jevil druhym jako osoba mocn4, s vysokym pocitem vlastni hodnoty. Lersch®
(1962) mluvi v této souvislosti o , pocitu svémoci”, ktery definuje jako pocit presvédceni, ze
dany jedinec miZe ovlivnit situaci. Z hlediska uvazovani hlubinné psychologie se vynoiuje
otazka, zda egocentricky sebevelebici pocit vlastni hodnoty, kterou mu ostatni potvrzuji, pro-
toze to chce, skutecné vyplyvéa z ocenujicich pocitti, nebo jestli nejde o grandiézni kompenzaci
$patného pocitu vlastni hodnoty.

Dal8im problémem je, zlistanou-li hodnoty pouze na raciondlni trovni a nezvnitini se, takze
vznikaji riznd iracionalni pfesvédceni a pozadavky typu ,musim byt za kazdych okolnosti ke
vSem hodny”.

Dat moznosti psychoterapii, tzn. zacilit ji k vyvolani zddouci zmény v obtizich, které vyplyvaji
z hodnotového systému pacienta, pfedpoklada pracovat na porozuméni pacientovym hodno-

18 Srov. Mojmir SVOBODA, Psychodiagnostika dospélych, Praha: Portal, 1999.
19 Astrid SCHUTZ, Psychologie des Selbswertgefiihls: Von Selbstakzeptanz bis Arroganz, Stuttgart, Berlin, Kéln, 2001.
20 Srov. Verena KASTOVA, Bijt sdm sebou. Pocit vlastni hodnoty a zkusenost identity, s. 156.
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tovym kategoriim a hodnotovému Zebficku na emocni i racionalni roviné. Terapeuticky zasah
do systému hodnot se miize odehravat prvoplanové na roviné prace s mapovanim hodnot,
prip. analyzou hodnot a hodnotovych stupnic, jak je popsano zejména v kognitivné behavio-
ralnim pfistupu. Druhou moznosti je nechat vystoupit a sledovat hodnoty v urcitych souvis-
lostech motivti, emoci a pocith vztahujicich se k zivotnimu pfibéhu pacienta. V obou smérech
jde o praci na ndhledu pacienta do vlastnich hodnot a hodnoticich procesti. Pfitom kognitivni
procesy se odvijeji individualné a sleduji citové a motivacni vlastnosti. V obou smérech jde o
slozitou vnitini reflexi opirajici se prvotné bud’ o emoce, nebo o raciondlni hledani a ujasiiova-
ni hodnot. Prvnim krokem pfi praci s emocemi je specifikace neadekvatnich emocnich reakci,
hledani jejich podstaty a hledani subjektivni logiky emocionalniho prozivani. V ramci téchto
krokti I1ze identifikovat hodnoty, které za témito emocemi a naslednym jednanim stoji, hledat
pri¢inu absurdniho hodnoceni, podstaty jednani v afektu a hledat shodu ¢i neshodu s logikou
rozumu. Pro eventudlni zmény je pak zddouci valorizovat hodnoty stavajici nebo sledovat
cestu k hodnotdm novym.

Pfi pfimé psychoterapeutické praci s hodnotami Twokig a Crosby*! doporucuji pacientim po-
stupovat podle 7 krokt: (1) RozliSit mezi tim, co se m4, a vlastni svobodnou volbou. (2) Ho-
dnoty poméhaji smysluplné cile stanovit a hodnotné k nim sméfovat. (3) Vymezit, na ¢em
subjektivné zalezi v rtiznych oblastech zivota. (4) Stanovit vyznam jednotlivych hodnot.
(5) Reflektovat, nakolik pacient svym chovanim aktualné naplnuje pfislusnou oblast hodnot.
(6) Volit bezprostiedni cile, které jsou v souladu s hodnotami. (7) Naucit se chovat tak, aby to
bylo v souladu s vlastnimi cili a hodnotami.

4. Indikace pro terapeutickou praci s hodnotami

Pri psychoterapeutické préci se pfedpoklada vzajemna propojenost individualnich a skupi-
novych hodnot. Skupinové hodnoty reguluji chovani a ovliviiuji védomi ¢lent skupiny a in-
dividudlni hodnotova produkce pak predstavuje nejdiilezitéjsi zdroj transformace stavajicich
hodnot skupiny.”? Mezi obéma - skupinovymi a individualnimi - hodnotami mtze dojit ke
konfliktu, a stejné tak mohou vznikat konflikty na jedné z téchto rovin. Pfedpoklada se také, ze
konflikt hodnot je relativné trvalou charakteristikou osobnosti nebo skupiny. Jestlize je takovy
konflikt aktualizovan, projevuje se ambivalenci ¢i neschopnosti v oblasti rozhodovani a nasled-
né zavislosti, kdy ¢lovék nadmérné pottebuje, aby za ného rozhodovali druzi. Nasledkem je
submisivni chovani doprovézené bezmoci a extenzivnim strachem z opusténi. Z toho vyplyva
prinejmensim jeho stala potfeba podpory a ujisténi, ma-li délat samostatna rozhodnuti. Takto
potiebny jedinec naléhavé vyhledava spole¢nost téch, kteti mu mohou poskytovat podporu a
pomoc. Typicky se trvale a pasivné spoléha na jiné osoby, které za ného maji ¢init rozhodnuti.
Bézny je pak pasivni souhlas s pfanim jinych osob, bazlivost i lisavost.”? Pokud jeho potieba
zavislosti neni uspokojena, snadno podléha depresi nebo tizkostnym staviim. Zpétné vazby,
které takovy c¢lovék dostava, mnohdy neodpovidaji realité, nebot jsou vystavéné na soucitu
nebo vzdoru. Typickym znakem je, Ze takto postiZzené osoby tézko vyjadfuji nesouhlas, coZ je
ve vztahu k zitym hodnotdm v souladu s tezi, Ze jestlize ¢lovék zije urcitou hodnotu, které fika

LNV N2

,ano”, umi téz rikat ,ne”.

21 Srov. Jan PRASKO a kol., Hodnoty a kognitivné behaviorélni terapie, Psychiatrie pro praxi 2/2014.
22 Srov. Panajotis CAKIRPALOGLU, Psychologie hodnot: Prehled pro humanitni obory, s. 377.

23 Srov. Jan PRASKO a kol., Psychické problénty u somaticky nemocmyjch a ziklady lékafské psychologie, Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Lékatska fakulta, 2010, s. 176-177.
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4.1 Pfecenéni ¢i podcenéni hodnoceni

Milivojevi¢ rozlisuje dvé obecné skupiny patologie hodnoceni,* kdy jde o pfecenéni urcité
hodnoty, tedy hypervalorizaci, a podcenéni hodnoty, hypovalorizaci. Oba typy znamenaji, Ze
se ve struktufe reakci neobjevi emociondlni reakce na danou hodnotu, ktera by byla adekvatni.
Hypervalorizace zptsobuje velmi intenzivni a dlouhotrvajici reakci ve vztahu k naruseni ¢i
ohrozeni pfecetiované hodnoty, v emoc¢ni oblasti pak tzkost ¢i strach vyvolavajici situacné
neadekvatni chovéni. Jako pfiklad se nabizi pfecenéni hodnoty zdravi a z toho vyplyvajici
stav ohrozeni pti hypochondrické poruse. Hypervalorizace sebeticty a ohroZzeni sebeticty vede
k projeviim grandi6éznosti, vlastni diilezitosti a jedine¢nosti své osoby a zaroven precitlivélosti
na hodnoceni. Tyka se narcistické poruchy osobnosti, pokud osoba neni brana jako originalni
a okouzlujici. Hypervalorizace sexu vede napt. k promiskuitnim vztahttim nebo deviantnimu
sexudlnimu chovani.

Hypovalorizace naopak pfedstavuje podcenéni hodnoty nebo jeji ingnorovani. Je predstavitel-
na tim, ze adekvatni citova reakce vztahujici se k urcité hodnoté se neobjevi. Neobjevi se ani
motivace k adekvéatnimu chovani v situaci, ktera mtize byt nebezpecna. P¥ikladem opét miize
byt hodnota zdravi a hazardovani se zdravim nebo autoakuzac¢ni tendence, hypovalorizace
sexuality objevujici se v sexudlni anhedonii nebo sexudlni averzi nebo tizkostné ¢i depresivni
poruchy vztahujici se k sebepodceriovani.

4.2 Inverze hodnotovych kategorii
Hodnoty v dané kultuie Zadouci a ptijimané se v hierarchii hodnot jedince objevuji aZ na konci

hodnotového Zebricku a naopak, hodnoty nezadouci jsou povazovany za kladné. Odraz v cho-
vani ¢lovéka s takto nastavenymi hodnotami vykazuje asocialni charakteristiky, kdy zacileni
na majetek, riziko, partu, alkohol ¢i drogy ohroZuje hodnotu lidského zivota viibec. Do tohoto
ramce je zatfaditelny i silny a kladny postoj ke smrti smétujici k sebeposkozujicimu chovani,
vrazdam ¢i sebevrazdam.

V kotenech psychopatologie miize byt kromé inverze hodnotovych kategorii také osobni hie-
rarchie vyznamné se odlisujici od socidlné akceptovatelné hierarchie typické v dané kultute.
Takové vzorce chovéni byvaji dlouhodobé stabilni a nejsou omezeny na epizody dusevniho
onemocnéni. Problémy se pak objevuji v adaptivni spolecenské aktivité. Jako hodnoty jsou
uznavany prestiz, moc, sila, sebevédomi, razance, boj, vSe neadaptivni. Socialné anetické cho-
vani téchto osob odrazi nezajem o prava druhych. Spolu s nizkou frustra¢ni toleranci a nizkym
prahem pro vybuch agresivity a nasili jsou tito lidé lhostejni ke spole¢enskym pravidlim a
zavazktm, morélce a zvyklostem. Typicky je chladny nezajem.

4.3 Posun hodnot do jiného obsahového ramce

Dal$im momentem, ktery vstupuje do patologického déni, je posunuti hodnoty do jiného ob-
sahového ramce, ¢asto bez nahledu na nepfiléhavost takového posunu. Zpravidla se zaklada
na ego-obrannych mechanismech. Hodnotou je napf. bezpe¢i dospélého muze u matky, ale
navenek se stavaji hodnotou politické nazory maminky, za kterymi stoj.

4.4 Konflikt hodnot

Koncepce toho, co je Zadouci, jsou spolu v riznych vztazich. Mohou se prekryvat, doplro-

24 Srov. Panajotis CAKIRPALOGLU, Psychologie hodnot: Prehled pro humanitni obory, s. 400.
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vat, prechédzet jedna v druhou, nebo naopak vylucovat. Konflikt hodnot je vymezen napt.
Hnilicou® jako situace logického sporu v koncepcich toho, co je Zzadouci, a to zcela nezévisle na
psychologickych disledcich tohoto sporu. TentyZz autor povazuje potencidlni konflikt hodnot
za univerzalni atribut kazdého hodnotového systému, protoze kazdy systém hodnot sesta-
va z nékterych hodnot, které se vylucuji. Jestlize ziskaji vylucujici se hodnoty prioritni mista
v hierarchii, stava se konflikt hodnot aktualnim a ziskdvé vyznam v eventudlni dekompenzaci
psychickych obtizi. Pfitom mtize byt konflikt hodnot aktualizovén situa¢né nebo mtze byt re-
lativné trvalou charakteristikou urcité osobnosti nebo skupiny. Aktualizovany konflikt hodnot
miize byt vice ¢i méné védomy a projevovat se v kognitivni oblasti. Pokud je ale v urcité mite
nevédomy, jako takovy se projevuje spiSe v emocni ¢i volni nebo motivaéni sféfe a jedinec ne-
musi byt schopen jej identifikovat.

4.4.1 Dtusledky konfliktu hodnot

Na védomé roviné zptisobuje konflikt hodnot nejistotu tykajici se toho, co ma byt povazovano
za spravné a zadouci, co délat, co si myslet, co citit, co chtit, aby to bylo spravné, jak se tvafit,
co fikat, jak se oblékat. Vychazi z neschopnosti identifikovat se jednozna¢né s vlastnimi my-
Slenkami, nazory, postoji a volbami. Tato nejistota zptisobuje proménlivost ndzort a postojt
a navazujici zavislé postoje nebo pretrvavajici ambivalentni hodnoceni kazdého relevantniho
nédzoru, emoce, snahyj, cile, aktivity a vysledku. Logickym diisledkem je nerozhodnost pfi nut-
nosti ucinit volbu, stani na jednom misté, absence motivace, nejistota ohledné spravnosti jiz
ucinéné volby nebo ambivalentni postoje k ni.

Hnilica (2000) specifikuje dasledky pii konfliktu hodnot* ve tfech rovinach, a to na roviné
emociondlni, motivaéni a behavioralni: Emociondlni dasledky konfliktu predstavuji zvyseny
vyskyt zapornych emoci a nepiijemnych tenzi, snizeni frekvence kladnych a stenickych emoci,
promeénlivost emoci, ned@ivéru k vlastnim emociondlnim reakcim s tendenci nepodléhat jim,
netidit se jimi a hledat spiSe opory z cizich, ,ovétenych” zdroji. Disledkem konfliktu hodnot
v roviné motivace je zacileni na odstranéni kognitivné-emocionalniho ptsobeni konfliktu, tak-
Ze nastava vyhybani se situacim, které navozuji konflikt hodnot, reorganizace priorit v systému
hodnot tak, aby v ¢ele nestaly konfliktni hodnoty, odpoutavani pozornosti od zdrojt konfliktu
soustfedénim se na néjakou aktivitu nebo stimulaci, ktera je jednodussi a s danym konfliktem
nesouvisi, jako napf. koutfeni nebo poslech hudby. V nékterych pfipadech jde o snahu o pfi-
mou redukci nepfijemnych emoci a navozovani pfijemnych a/nebo stenickych emoci prevaz-
né chemickou cestou vyuzitim ptisobeni alkoholu nebo drog. Nepfima redukce nepfijemnych
emoci a navozovani pifjemnych a/nebo stenickych emoci probiha behavioralni cestou, napt.
terapii, relaxaci, socidlnimi kontakty, sexem, nakupovanim apod. Do daného ramce patii téz
vytvareni behaviorédlnich ,zavazka”, které usnadnuji identifikaci s jednou z konfliktnich hod-
not. Jsou predstavitelné kategorickymi mordlnimi soudy, jednoznacné interpretovatelnymi
aktivitami apod. Behaviordlnim dtisledkem nerozhodnosti, nejistoty a ambivalentnich postojii
k ué¢inénym volbadm miiZe byt neustalé vraceni se k u¢inénym kroktm, jejich opravovani, zdo-
konalovani, anulovani, neschopnost dokon¢it urcitou ¢innost nebo potfeba neimeérné delsiho
¢asu pro rozhodovani a hodnoceni.

V psychopatologii se konflikty hodnot manifestuji nejcastéji na roviné tzkostnych poruch,
prip. poruch osobnosti. Z nich typicka je porucha osobnosti zavisla nebo histriénska. U dlou-
hodobych konfliktd 1ze o¢ekavat psychosomatické reakce.

25 Srov. Karel HNILICA, Konflikt hodnot a kvalita zivota, s. 385-403.
26 Jan PAYNE a kol., Kvalita Zivota a zdravi, s. 300.
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4.5 Problém hodnotové transformace

Zasadnimi tématy v psychoterapii jsou dvé oblasti. Jednou z nich je otazka stabilizace a udr-
zovéani hodnot a duslednosti v jejich udrzovéani, druhou je otdzka zmén hodnot v interakci
se svétem v kontextu vlastniho zivota, vyvoladvajici navazné otazky o obsahu a podminkach
eventudlnich zmén. Do obsahového rdmce téchto témat se pripojuje jiZ vyse zminény respekt
k hodnotdm druhého.

Hodnota je zakladem postoje do té miry, Ze zmény hodnot a zmény postojti probihaji zpravi-
dla vice ¢i méné paralelné. Pfedmétem analytické préce s hodnotami je mira odolnosti hod-
noty vici zménam a reflexe cinitelt, ktefi blokuji nebo omezuji zménu hodnoty a nasledné
postoje. Je-li obrana diislednosti vlastniho chovani velmi vyrazna a hodnoty projevuji mimo-
fadnou odolnost i v situacich, kdy neni zvenéi ani spontdnni, ani zdmérnd tendence je ménit,
jde v psychoterapii o porozuméni obsahu hodnot a mife jejich ohroZeni z hlediska pacienta. Je-
li viznamna percepéni akcentuace, tj. vybér a zdlraznovani jednotlivych informaci, v souladu
s postoji a hodnotami, kterych si jedinec vazi, a percepéni negace, tj. vyhybani se ttidajtim, které
protifeci stavajicim postojiim a hodnotam, s vyraznou emoc¢ni komponentou, pak pravdépo-
dobné tato stabilita umoznuje orientaci ¢lovéka ve slozitych situacich a zména vyvolava uz-
kost, nejistotu, perspektivni tenzi, strach. Souvisejicimi ¢initeli jsou osobnostni charakteristiky
¢lovéka, jeho vékova kategorie, typ hodnot i skupinovy natlak, nebot konformovani ¢lovéka
s ndzorem vétsiny napomaha harmonizaci rozpornych hodnot, at uz vhodné nebo nevhodné.
Pfi revizi opravnénosti danych hodnot jsou pfedpokladem vzdy peclivé analyzy kognitivniho
a emociondlniho zdkladu stanovené hodnoty. Za pfedpokladu urcité miry zddoucnosti zmé-
ny, tj. zmény kongruentni, event. ego-syntonni, Cakirpaloglu® specifikuje roviny apercepce a
valorizace jako prostor pro terapeuticky vstup do systému hodnot jedince pii poruchach hod-
noceni. Odvijeji se vice od kognitivné-behavioralniho pfistupu a predstavuji obecny vyklad,
pfi kterém jde ve své podstaté o obranné mechanismy. Otazkou zlistava, maji-li se z néjakého
dvodu ménit hodnoty podle povahy zatézové situace.

4.5.1 Apercepce

Pfi préci s hodnotami na roviné apercepce jde spiSe o asimilaci jako proces pfizptisobeni se sta-
vajici situaci interpretaci déje na zakladé predeslé zkuSenosti. Dobfe predstavitelné je opozi¢ni
redefinovani vyznamu a afirmace. U redefinovdni vyznamu se pracuje na zméné vyznamu
mentalni pfedstavy, ktera vyvolala urc¢itou hodnotu spojenou s negativni emoci. Znamena to,
Ze novy vyznam ma redukovat negativni a vyvolat pozitivni citéni, tj. ubranit se napi. pocitim
zranéni, ménécennosti, smutku v situaci opusténi pfi rozchodu s partnerem. Pfedefinovani
pomuze oteviit se jiné alternativé, tj. napf. moznosti najit partnera lepsiho. Afirmace alter-
nativni hodnoty pfedstavuje zptisob, pii kterém se jedinec zacili na nastartovani pozitivniho
mysleni tim, Ze nahradji frustrujici hodnotu hodnotou novou. Vyvoléava si tak pozitivni proce-
sy v oblasti mysleni a usuzovani a ma odhodlani k jiné konstruktivni akci, nap¥. p¥i rozchodu
s partnerem se oteviraji nové, svobodnéjsi moznosti, které dfive nebyly mozné. Tyto dva zpt-
soby ¢i podoby obrannych mechanism®t mohou byt ve svém vyhledavani aktualné mozného
¢i chténého spiSe moznostmi prace v oblasti krizové intervence. Cilem je podpofit pacienta
k samostatnému rozhodnuti a volbé nastolenim méné bolestné alternativy. Otazkou ztistava,
zda je vhodné pfi redefinovani ¢i afirmaci ohroZovat ¢i devalorizovat predchozi hodnotu, a
tim i jedince, ktery ji uznaval nebo pro ni Zzil.

4.5.2 Valorizace
Terapeuticky vliv na proces valorizace je uplatnitelny, jestlize emocionélni a motiva¢ni problé-

27 Panajotis CAKIRPALOGLU, Psychologie hodnot: Prehled pro humanitni obory, s. 400-402.
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my vychdzeji z aktivované hodnoty, ale interpretace vzniklé situace z{istava stejnd, feknéme
v normdlu. Terapeuticka intervence se odehrava ve tfech fazich, kterymi jsou devalorizace,
inhibitorni hypervalorizace a nakonec restrukturalizace hodnoty. V prvni fazi se odebiré vy-
znam aktivované hodnoté s cilem, aby si pacient piestal vazit urcité hodnoty, a tim i redukoval
nepfijemné pocity pii eventualni aktivaci stejné hodnoty. Aby v disledku procesu devaloriza-
ce ptvodnich hodnot nedoslo k disociaci uvnitf osobnosti pacienta a nenastal novy konflikt,
terapie inhibitorni hypervalorizaci pracuje na aktivaci alternativni hodnoty, ktera ma za cil
mj. eliminovat problematickou hodnotu. Podminkou je, aby byla aktivovana vyse postavena
hodnota, napt. hodnota Zivota, hodnota zdravi apod. (,hlavné, Ze jsem nazivu, hlavné, Ze
jsem zdravy”). Cilem etapy restrukturace hodnot je pak dostat do souladu pfesvédéeni jedince
s odpovidajici hodnotou, at uz jsou presvédceni racionalni, nebo iracionalni. Opird se pfi tom
o realizaci cil a zkuSenosti jedince.

5. Vyvoj hodnot

V jakychkoliv textech z oblasti vyvojové psychologie nalezneme v rtiznych obménéach formu-
lované teze, zZe neni-li nikdo, ke komu ziska jedinec bazalni dGveéru a pozitivni vztah, neziska
ho ani k sobé samotnému. Z ¢etnych odkazt v textu tohoto ¢lanku vyplyvéa, ze bez vztahu
k sobé samotnému nelze uskute¢tiovat hodnoty. Toto je jednoznaé¢né potvrzovano psychotera-
peutickou praxi. Pfirozeny zdravy vyvoj hodnot miiZe byt zmafen traumatem v raném détstvi
nebo jinou formou morélni psychopatologie nebo socidlni patologie. Pti uré¢itém zjednoduseni
se miizeme podivat na vyvoj hodnot z hlediska vazby svédomi a sebehodnoceni.

Popteni svédomi se vaze k narcistické poruse osobnosti, nedostatek svédomi pak k asocialni
poruse osobnosti. U obou typti je porusena schopnost vytvofit vztah ke druhému. Tyto po-
ruchy jsou patologické dle tvahy Beckerové nejen kvfili specifickému chovani, nybrz kvali
vztahu, ktery jedinec k tomuto chovani ma.”® Mira, v niz funguje psychicka funkce svédomi,
urcuje nejspise hloubku naruseného vztahu a miru narusenosti funkce svédomi. Narcismus je
definovén jako nedostatek empatie a zjevna neschopnost vzit v tvahu subjektivni zkuSenosti
a pocity druhych.” Neni zde ochota k sebezkoumani, protoze cilem pacientt je, aby chranili
ideédly vlastniho ja. Hodnotou je zidealizovany sebeobraz a cilem je jej zachovat. Pro zachovani
svého sebeobrazu projektuji lidé vlastni nedokonalost na druhé. Osoby s asocidlni poruchou
osobnosti jsou typickym prikladem téch, ktefi hodnoty posunuli do jiné roviny, takze se cho-
vaji, jako by méli pravo lhat, podvadét a vrazdit, a jsou bez jakékoliv formy sebepochybovani
a sebekritiky. O druhé se zajimaji kvili sebestimulaci, budovani sebeldsky a/nebo hmotnym
hodnotam, a to pfi absenci litosti nad zratiovanim druhych.

Zaver

Ackoliv text otevira téma mozZnosti psychoterapeutické prace s hodnotami a vysvétluje psy-
chické obtize, které souviseji s riznymi typy problematického prozivani emoci spojenych
s funkci hodnoceni a tvorbou hodnot, zahrnuje jen malou ¢ést rozsahlého tématu psychote-
rapie a psychologie hodnot. Moderni psychoterapie ¢asto prezentuje své Gsili o neutrélnost
a bezpodminec¢nou akceptaci, ktera je nezatizend hodnotovymi kategoriemi. Zaroven ale do-
porucuje pozitivni hodnoceni a ocetiovéani. Raban k tomuto trendu velmi oteviené konstatu-

28 Srov. Christina BECKER, Jddro véci: Individuace jako etickij proces, Brno: Emitos, Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2007, s. 82, 83.
29 Srov. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 1V, Washington, DC: American Psychiatric Association, 2000.
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je, ze hodnotova svoboda v psychoterapii je mytus a zachovavat hodnotovou zdrzenlivost je
nebezpec¢né ideologické pokuseni, protoze hodnoty se potom skryté vkradaji zadnimi dvermi
a podprahové infiltruji terapeuticky proces.” K této ¢asti zbyva doplnit, Ze znat osobni hodno-
tové kategorie je pfedpokladem kazdé psychoterapeutické intervence v oblasti hodnot. Kazda
interven¢ni metoda a kazd4 teorie osobnosti a vyvoje implikuje hodnoceni a také to, zZe hod-
notové konflikty ¢i divergentni hodnotova pojeti hlavnich predstaviteltt psychoterapeutického
procesu - psychoterapeuta a pacienta - mohou zapf¥icinit, Ze psychoterapii nelze uskutecnit.

Hodnoty a hodnoceni z pohledu psychopatologie a psychoterapie

Abstrakt Pohled na to, co jsou hodnoty, a Uvaha o tom, jakou vdhu md v psychoterapii diskuse o nich,
je z hlediska psychoterapeutické prdace zdlezitost pomeérné aktudini, a to tim spise, ze hodnoty nachdzeji
svUj vyraz v postojich a ideologiich jak pacientd, tak i terapeutl. Pohled na psychoterapeutickou prdci
s hodnotami, hodnotovym systémem a individudini hierarchii hodnot je viak nejednotny. Cilem Cldnku je
podrobit analyze moznosti psychoterapeutické intervence v rdmci prezkoumavani jednotlivych premis
hodnotového Usudku. V textu je podrobnéiji zminén existencidiné analyticky pfistup k hodnotdm, jehoz
vykladovy rémec dovoli pochopit téma hodnot jako vychozi pro terapeutickou prdci.

Klicova slova hodnota; hodnoceni; psychoterapie; smysl

Values and Evaluation from the Point of View of Psychopathology and Psychotherapy

Abstract Examining what are values and reflecting on how important the discussion concerning them
is in psychotherapy is fairly acute from the point of view of psychotherapeutic work, especially since vo-
lues find expression in the attitudes and ideologies of both patients and therapists. However, the views of
psychotherapeutic work with values, value system and individual value hierarchies diverge. The paper
aims to analyse the possibilities of psychotherapeutic intervention within the framework of examining the
individual premises of value judgement. It mentions in detail the existential-analytic approach to value,
whose explanatory framework allows for construing the issue of values basic for therapeutic work.

Keywords value; value judgement; psychotherapy; meaning

30 Srov. Milo§ RABAN, Duchovni smysl clovéka dnes: Od objektivniho k existencidlnimu a vécnému, Praha: Vy$ehrad, 2008, s. 163.



