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Kniha dovrsuje trilogii autorovy teorie vazby (,attachment theory”), ktera byla jednim z nej-
vyznamnéjsich pfispévki k rozvoji poznatkdt moderni psychologie o vlivu ranné détské zku-
Senosti na utvareni psychiky. Prvni dva dily této teorie zde jiZz byly recenzovany. Bowlbyho
prinos psychologii velmi ocenili dva vyznamni predstavitelé ¢eské ontogenetické psychologie
J. Langmeier a Zd. Maté&jcek (Psychickd deprivace v détstvi, 1974 - v tomto jejich priakopnickém
dile patfi Bowlby také k nejcitovanéjsim autortim). Bowlby o tomto zavérecném svazku své
trilogie ¥ik4, Ze ,, zkoum4, jaké dtsledky ma pro psychologii a psychopatologii osobnosti zpt-
sob, jakym malé déti reaguji na docasnou a trvalou ztratu matetské postavy”. Ukézalo se,
ze tyto disledky mohou vyrazné zasahovat daleko do budouciho vyvoje lidské osobnosti, a
mohou tak silné narusovat socidlni adjustaci dospélého jedince viibec. Dale autor tohoto pozo-
ruhodného dila uvadi, Ze v tomto svém poslednim svazku cerpal ,,z kognitivni psychologie a
lidského zpracovéani informaci ve snaze objasnit problémy obrany”, ktera povstava ze ztraty a
ji provazejici tizkosti: tim v této své praci ,pfedklada referen¢ni ramec pro pochopeni vyvoje
osobnosti a psychopatologie”. Proto se jeho pojeti vazby a jeji ztraty ,rovna novému para-
digmatu”, a pfindsi tak jisté novum do klinické i vyvojové psychologie. Tim se obsah tohoto
svazku vycerpava predevsim tématy ztraty vazby, nejen na reakci ditéte na ztratu rodicd, ale
také na ztratu sourozence a reakcemi dospélych na ztratu ditéte (dokonce i mrtvé narozené-
ho ditéte), reakci manzelky a manZela na ztratu manzelského partnera s naslednou analyzou
zarmutku u déti i dospélych, jeho fdzemi, ¢initeli ovliviiujicimi jeho prabeéh a dalsimi souvise-
jicimi tématy. V konceptualnim ramci citové vazby, citového odcizeni a stresu jako dasledki
ztréty je zde nastinéno pojeti adaptivni a maladaptivni obrany, ktera je vlastné zdpasem ¢lové-
ka vyrovnat se s nezddoucimi diisledky traumatické ztraty vazby. Socidlni vazby jsou tématem
sui generis a ,,pfedstavuji celou tfidu chovani s vlastni dynamikou®”. Cely tento komplex nové
strukturovanych a interpretovanych pojeti se opiré o klinickd pozorovani a je provazen fadou
peclivé dokumentovanych a zpracovanych kasuistik. Jeden z klicovych pojmd, obrana, zde
dostava siroky vyznam a propojeni s novou terminologii zachycujici tento psychologicky pod-
statny fenomén (zddraznény jiz v klasické psychoanalyze). U Bowlyho znamena , vylouceni
urcitych konkrétnich typt informaci z dalsiho zpracovani na pomérné dlouhou dobu nebo
dokonce natrvalo”. ProtoZe je senzoricky vstup podminkou zpracovani informaci, vénuje au-
tor mimoradnou pozornost podprahovému vnimdni jako formy percepéni obrany, ale to je
jen avod k Sirokému z&béru dané problematiky, jako je otevieni okna pobidkou k Sirokému
rozhledu po okoli; v Bowlbyho tématice je to fenomenologie , procesti obranného vylouceni”.

NemiiZzeme se zde zabyvat detaily, pokusili jsme se pouze naznacit, kudy se tdhne ¢ervena nit
Bowlbyho teorie odcizeni, obrany, adaptivnich reakci a zdrmutku jako hlavnich aspekti ztraty
citové vazby. Autor tohoto pojeti, zkuseny klinicky pozorovatel, ale i velmi pouceny teoretik,
zde z4jemctim o dany problém, jimZ je jeden osudovy aspekt lidského Zivota, pfedkldda sku-
te¢né propracovanou teorii s mnozstvim pfidruzenych konkrétnich diikazia z terapeutickych
a jinych vyzkuma. Byva uvadéno, Ze nejlepsi praxi je dobré teorie; je to asi proto, ze dobra,
to je v praxi se dobfe uplatriujici, teorie nuti praktiky k tvofivé aplikaci princip, které uvadi.
Bowlbyho dilo je takovou pfiruckou, kterou by mél prakticky se uplatrujici psycholog nosit
v kapse tak dlouho, nez si osvoji jeji doktrinu.
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