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Bohumila BASTECKA a kol., Psychosocidlni krizova

spolupréce, Praha: Grada Publishing, a.s., 2013, 317 s.,
ISBN 978-80-247-4195-6.

Publikace ,Psychosocidlni krizovd spoluprdce” zpracovand autorskym kolektivem pod
vedenim Bohumily Bastecké volné navazuje na publikaci , Terénni krizové prace. Psychosocidlni
intervenéni tymy (Praha: Grada Publishing, a. s., 2005, 299s., ISBN 80-247-0708-X)”. Kontinuita
a provazanost obou knih je zfejm4 z témat, kterd jsou zpracovana. Obecné lze ¥ici, ze ptiblizné
polovina textu ,Psychosocidlni krizova spoluprace” rozpracovava vybrand témata predchozi
knihy do vétSich podrobnosti a sleduje jejich vzajemnou interakci. Jedna se naptiklad
o vhimani nestésti a traumatizujicich udalosti, otazky kulturnich a etnickych rozdiléi. Zatimco
prvni publikace autorského kolektivu pod vedenim Bohumily Bastecké reagovala na vznikajici
¢innost v oblastech prvni psychické a socidlni pomoci, etablovani a fungovani prvnich
psychosocidlnich interven¢nich tymu a reflektovala je, 1ze nalézt v nové predlozené publikaci
hlubsi rozbor jednotlivych témat.

V podtextu je patrna linie ,Standard psychosocidlni krizové pomoci a spoluprace zamétené
na priibéh a vysledek (2010)“. Z textu lze vnimat eticky pfistup, zkouméni lidského jednéni
z hlediska spoluprédce a pomoci pfi mimoradnych udalostech a nestéstich. Psychosocidlni
krizova pomoc a spoluprace, nebo jak uvadi sama autorka v tivodni ¢asti na str. 11, , pomoc
lidem, rodindm, skupindm, organizacim a obcim pfi a po (hromadnych) nestéstich” je nové
vznikajici mezioborova disciplina. Pravé na multidisciplinaritu je v textu kladen znac¢ny
diraz. Publikace je tvofena Sesti zdkladnimi kapitolami, které jsou dale ¢lenény na dil¢i

podkapitoly.

Kapitola prvni s ndzvem ,Nestésti, pomoc a spoluprace jako odvéka lidska zkuSenost” vyuziva
poznatkt védnich disciplin ve vztahu k pfedmétnému tématu. Jsou zde akcentovana témata
spirituality, vlastniho pfesahu ¢lovéka, a to z pohledu antropologie, nabozenstvi a filosofie ve
vztahu k vnimani nestésti. Prostor je rovnéZ vénovan nestésti ve vztahu k jedinci ¢i kolektivu.
Dale je fesen vztah komunit, skupin a vztahy spolecenstvi pti nestéstich. Objevuje se zdkladni
myslenka podpory , zvenci” (spoluprace) jedince a spolecenstvi pti zvladani nestésti (vzajemna
pomoc pfirozeného spolecenstvi).

Druha kapitola se zabyva nestéstim z pohledu réiznych terminologickych pfistupti a odlisnosti,
z hlediska ¢asu, zmén, hrozeb a rizik. Jsou zde vedle sebe postavena pojmoslovi socidlni oblasti,
napt. tisen1, nouze, tiziva zivotni situace, neodkladnost atp., a pojmoslovi bezpe¢nostni oblasti,
napt. hrozba, zranitelnost, hodnota, riziko, krizové fizeni atp. Zde je pfikladné ukazan prvek
mezioborovosti. Z hlediska hodnot je spojujicim prvkem hodnota lidské distojnosti. Hodnotu
lidské diistojnosti vSak explicitné v bezpecnostni oblasti v ceské legislativé nelze nalézt.
V kapitole jsou shrnuty zékladni prvky pfipravenosti jednotlivych resortd na mimotadné
udalosti v kontextu vnitini bezpecnosti statu. Jedna se predevsim o resort Ministerstva vnitra
CR, Ministerstva prace a socidlnich véci CR, dale o vzajemnou spolupréci v ramci integrovaného
zachranného systému a krizového fizeni.

Vlastni vymezeni psychosocidlni krizové pomoci je obsazeno ve tfeti kapitole. Text této kapitoly,
jak udava sama autorka na str. 163, je rozsifenym textem ,Standard® psychosocidlni krizové
pomoci a spoluprace zaméfené na pritbéh a vysledek (2010)“. , Psychosocidlni krizova pomoc
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nestéstimi ¢i mimorddnou udalosti ma svoje vymezeni, povahu, cile a podoby, je uréovéna
hodnotami a sdilena lidmi v réiznych rolich a profesich a v charakteristickych soutadnicich.”

Ctvrta kapitola s nazvem ,Oblasti, kterym dnes vénujeme zvlastni pozornost” se zabyva
¢tyfmi dil¢imi aktualnimi tématy. Prvnim podtématem jsou strategie a techniky zamétené
na komunitu, které jsou nezbytné pro porozumeéni fungovéni ve spolecenstvi pied, pfi i po
mimotadné udélosti. Vzhledem k prudkému vyvoji a zméndm ve spole¢nosti (funkce rodiny,
jedinct, etnik aj.) je nezbytné reflektovat dfive uzivané mechanismy. Dal$im podtématem této
kapitoly jsou média a jejich dloha v souvislosti s nestéstimi. Mimofadné udélosti jsou pro
sdélovaci prostfedky zna¢né zajimavym tématem. Je to velice citliva oblast poc¢inaje zasaZzenymi
osobami mimofadnou udélosti, pfes novinéfe az k ptijimajicimu publiku. Tfetim podtématem
je aktudlni problematika migranta a kulturnich kompetenci. Je zde popsdna migrace, integrace
migranti a uprchlictvi v Ceské republice v kontextu Evropské unie. V navaznosti na stav
migrant(i je koncipovana ¢ast psychosocidlnich specifik integrace migrantt do hostitelské
spolecnosti. V textu je kladen dtraz na tfi prvky - legislativni a politicky kontext zivota migranta,
psychosocidlni faktory a kvalifikace samotného profesiondla, které jsou nezbytné k pochopeni
a kulturni kompetenci p¥i pomoci migrantim. Je dalezité umét pozitivné zachazet s rozdily
a nabizet G¢innou pomoc. Poslednim podtématem je tcelnost a tcinnost pomoci, méfeni
a hodnoceni. Oproti pfedchozim ¢astem je text spiSe popisem metodologického zkoumani,
které neni zcela v souvislostech a stylu jiz predlozeného textu.

Pfiklad konkrétni mimoradné udalosti ukazuje pata kapitola na situaci Zelezni¢niho nestésti
u Studénky v srpnu 2008. Prabéh a dopad Zelezni¢niho nestésti je zde popsan predstaviteli
raznych skupin zasazenych osob, a nabizi tak vlastni zamysleni (a povzbuzeni) nad moznostmi
jednotlivce, jak v takové situaci pomahat.

Zavérecna kapitola je zaméfena na psychosocidlni krizovou spolupréci jako profesi. Text
shrnuje opory a vyhledy psychosocidlni krizové pomoci a spoluprace jako mezioborové
profese. Obsahuje zavére¢né shrnuti problematiky s diirazem na spolecenstvi a ¢lovéka ve
vztazich a sebepfesahu v souvislostech nestésti. V navaznosti na to je uvedena myslenka
systémové a systematické reflexe v podobé vyzkumi (s. 278). ZdGraznéna je vécnd stranka
tématu psychosocidlni spoluprace s poznamkou k politickym souvislostem pomdhani tak,
aby nedochazelo pouze ke kratkodobé populistické politické pomoci. Vedle pomoci akutni
a kratkodobé je tuto formu nezbytné doplnit o dlouhodobou spolupraci.

Recenzovand publikace autorského kolektivu pod vedenim Bohumily Bastecké zdafilym
zpusobem reflektuje téma psychosocidlni krizové spoluprdce na zakladé nejnovéjSich
poznatkti a dostupnych literdrnich pramenti. Z formdlni strdnky se jednd o piehlednou
a logicky strukturovanou knihu, kterd je naleZité vybavena cita¢nim apardtem, konkrétnimi
pfiklady i fotografiemi. Nesourodé ptsobi dil¢i seznamy literatury v kapitolach 1 a 4, nebot
souhrnny pfehled literatury je uveden v samostatné kapitole. Z obsahového hlediska je
patrny didiraz na podporu a vlastni zdroje jedince a mistniho spolecenstvi pfi vyrovnavani se
s mimorddnou udélosti. Nejedna se tedy o pasivni odkdzani se na pomoc, ale jde predevsim
o aktivni spolupréci se zasazenym jedincem ¢i spole¢enstvim. V publikaci jsou na kazuistikéch,
které vhodné dopliuji odborny text, doloZzeny konkrétni prozitky a postupy zasazenych
osob. Zpracovani nejnovéjsich poznatka tak umoznuje reflektovat ,Standardy psychosocialni
krizové pomoci a spoluprice zamétené na pribéh a vysledek (2010)“.

Souhrnem lze text charakterizovat jako tzv. princip komunitni psychosocialni spoluprace pfi
mimotadnych udélostech (a krizovych stavech). Pojeti B. Bastecké a autorského kolektivu
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zduaraznuje myslenku svépomoci, obcanské pomoci a spoluprace jako partnerského vztahu
pfi pomdhéani. Kniha je odbornym textem pro pracovniky zabyvajici se socidlni praci
a bezpec¢nostnim systémem z hlediska psychosocidlni spoluprédce, ale je predevsim
povzbuzenim pro kazdého obc¢ana k aktivnimu smysluplnému zapojeni se do psychosocidlni
pomoci. Dllezitym aspektem publikace je rovnéz filosofickd a spiritudlni dimenze vnimani
dané problematiky. Toto pojeti tak pfispiva k holistickému pojeti zpracované publikace
s odlisenim , délat véci spravné” (do things right) a ,,délat spravnou véc” (do the right thing).
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