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Heinz-Peter ROHR, Nedostateény pocit vlastni hodnoty.
Sebedestruktivni vnitrni programy a jejich prekondvani,
Praha: Portdl, edice Spektrum, 2013, 174 str., ISBN 978-80-262-0354-4., prel. P. Babka.

Je to dalsi kniha vyznamného némeckého klinického psychologa, z jehoz tvorby vydalo
nakladatelstvi Portal jiz ¢tyfi knihy. Tato popularné psana kniha je cennym pfinosem zdjemctim
o psychologickou tématiku dynamiky osobnosti, nebot zajemctim o tuto rozvijejici se oblast
psychologie umoziiuje nahlédnout do spleti dynamickych souvislosti vnitiniho zivota ¢lovéka
v kontextu s jeho osobni historii - jak se ¢lovék vyrovnava s urcitym druhem zkuSenosti,
které se mu mohou stat osudovymi, a jak toto vyrovnavani se je nékdy zakonitym projevem
paradoxniho vnitfniho zapasu nespokojenosti s zivotem s touhou po stastném zivoté. Vystihuje
to pfesné nazev autorova avodu k této jeho knize: Jak sami sobé stojime v cesté ke Stésti.

Tématickou osou celé knihy jsou dva koncepty: nedostate¢ny pocit vlastni hodnoty a s tim
souvisejici , tajné programy”, tj. ,naprogramovani” na urcité postoje a zptisoby chovani, které
byvaji zdrojem rtznych potizi. ,Nedostate¢ny pocit vlastni hodnoty vyvolava v ¢lovéku
dojem, zZe je nestastny. Ale nejen to, mtze ¢lovéka zavést do tplnych propasti. Vysledkem
jsou tuzkostné poruchy, deprese, chorobné zavislosti a psychosomatickd onemocnéni.
Vétsina dusevnich onemocnéni ostatné pochédzi z naruseného pocitu vlastni hodnoty...Lidé
s naruSenym pocitem vlastni hodnoty jsou obvykle naprogramovani tak, ze prekdZeji sami
sobé, svému vlastnimu Stésti a spokojenosti, ackoli o tom nevédi.” V tomto citatu je obsahové
jadro celé knihy a jeji autor pak ¢tenafi na zdkladé podrobného rozboru fady zajimavych
pfikladi vysvétluje kauzdlni souvislosti mezi nedostateénym pocitem vlastni hodnoty
a sebedestruktivnimi ,tajnymi programy”, které v nds pracuji, aniz si to uvédomujeme,
a jejichz geneze je casto jiz ve zkuSenostech v ranném détstvi, zejména ve vztazich ditéte
s rodici a v poméru k vlastnimu télu, které vSak mohou vznikat i v dospélosti, kdy mtize dojit
k selhani kladného sebeciténi a k rozvoji nedostatecného pocitu vlastni hodnoty a ke ,spusténi
dynamiky” nezadouciho chovani. ,Zakladem pro negativni programy jsou obecné nedostatek
lasky, odmitnuti, kiivda, zanedbavani, télesné a emociondlni nasili“. Zakladem takového
negativniho programu miize byt pocit ,jsem nedostate¢ny”, ,jsem nezddouci” apod. Tyto
nevédomé, ale plisobivé programy jsou ,,emociondlni cestou...pevné zakotveny v osobnosti”,
kterou ovladaji: ,V kazdém z nas béZzi néjaké vice ¢i méné skodlivé programy”, proti kterym
je tfeba postavit ,nové programy pro lepsi Zivot”, jako napt ,jsem hoden lasky”. Mohou
vSak vzniknout , antiprogramy-falesné spasy”, jako je napf. ,maskovani a pfedvadeéni roli”.
Za ,ustredni Zivotni otdzky” autor poklada: ,Jsem vitany?“, ,Jsem dostate¢ny?” a , Zakusil
jsem dostatek?”. V , dnesni spole¢nosti soustfedéné na vykon” vznikaji programy vyvoléavajici
»chtivost a neumétenost”. Sebeprogramovani je tedy ovliviiovano také pomérem jedince ke
spole¢nosti, k ,, duchu doby”. Podstatnou ¢asti knihy je pak pojednani o téchto negativnich
a proti nim postavenych pozitivnich vnitfnich programech.

U rtaznych autorti maji , tajné programy” rtizné oznaceni, u C.G. Jungaje to ,stin”, v transak¢ni
analyze ,scénai”, jinde ,negativni sebeprezentace”, upozoriiuje Rohr. Pojeti prezentovana
v této knize, jak sdm jeji autor uvadi, obsahuji ,prvky psychoanalyzy, behavioralni terapie,
transakéni analyzy a existencidlni analyzy”. Avsak, jak podotyka autor déle ,v tvahu bral také
spiritudlni koncepce, zkugenosti z praktického Zivota i filozofické prvky”. Ctenat se tedy mtize
tésit na objevovani pozoruhodnych souvislosti a bohaty obsah.
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