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Alain de Botton: NdboZenstvi pro ateisty.
BezvércuUvpruvodce po viZiteénych strankdch
nabozZenstyvi, ziin: Kniha Zlin, 2011.

Esejistickd kniha Svycarského filosofa, spisovatele a publicisty Alaina de Botton (*1969) nabizi
velmi svérazny navod kazdému ateistovi, jak by mél pristupovat k naboZenstvi(m) jinak.
V Londyné usazeny autor, jemuz v Cechéach vysla jiz pata kniha kratce po sobé, totiz tvrdj,
ze ,ndbozenstvi je pfili§ uzite¢né, vlivné a inteligentni, nez aby se mohlo zcela pfenechat
véricim.” (s. 260). Jak toho dosahnout? Jak nepienechat véricim, co ve skutecnosti - coz de
Bottonovi unika - ani neni nijak ,jejich” ¢i ,pouze jejich”? Jak jim tedy uzmout néco, co jim
uzmout nelze?

V prvni fadé je tfeba uz dopfedu objasnit, Ze jde ponejvice o kiestanstvi. Ano, v knize se
mluvi i o jinych ndboZenstvich - buddhismu, Zidovstvi, aj., ale kfestanstvi jim co do poctu
inspiraci pro svét bez ndbozenstvi dominuje. Je tomu tak proto, Ze autor sam Zzije v - alespor
hypoteticky - kiestanském Londyné? V deseti kapitolach se ateistické, le¢ nemocné a sebou
bezradné spole¢nosti (takto ji vidi de Botton, ale i ja) pfedkladd uZitecny ,seznam léc¢iv”
v podobé agapé, koindnie, vyznéni vin, meditace, modlitby, pouti atd.

Kazdému bych cetbu Bottonovy knihy doporucil. Kazdému kiestanu navrch dvojnésob,
nebot si pfi cetbé jeho knihy bude moci znovu ohmatat a okusit kofeny své viry. De Botton,
dle vlastnich slov (s. 13) nikdy nezakolisal v jistoté, Ze Blth neni. Neni proto také divu, ze
jednim z nevyslovenych, ale svym zptsobem stale pfitomnych apeld je autortiv narok , byt
sam povazovan za boha”, coz dolozim niZze. NaboZenstvi, jednak obecné a jednak ve svych
kontinentélnich ¢i arealnich realizacich, je vidéno jako struktura ¢i mechanismus, ktery jako
by fungoval nezévisle na svych stoupencich. O zakladatelich nemluvé. Proto ¢teme véty jako
»~NabozZenstvi si ... uvédomuje...” (s. 168) nebo ,NéaboZenstvi nas zada...” (s. 203). Struktura je
autorem ozivena a personifikovana, pficemz lidé byvaji ¢asto vynechéni.

Napsal jsem, Ze kniha je nejvice zdsobena ze studnice kiestanské, mél bych také napsat, Ze
jednim z vrcholti knihy je pasaz, v niz se mluvi o Jezisi Kristu: , Pro ptisobivost novozdkonniho
pfibéhu je zasadni, Ze Jezi$ zemftel v asi nejvétsich mukéch, jaka kdy kdo zazil. Kazdému, kdo
trpi sebehorsi nemoci nebo zarmutkem, tak Kristus ukazuje, Ze v tom neni sam, a kdyz uz
tim pfimo nezazene utrpeni, alespon v nestastnikovi rozptyli pocit, Ze zrovna jeho stihl trest,
jehoZ jsou ostatni usetteni.” (s. 187). Tak je symbolicky mnoho prostoru dano Kristové obéti na
ki1Zi a ukfizovani, vybavi se naturalismus filmu Umuceni Krista (2004). Prostor tady ziskava
velkopatec¢ni teologie a je pfiznacné, ze slovo zmrtvychvstani a jakdkoli debata o vzkiiSeni
schazeji docela. JenZe apostol Pavel jasné akcentuje, Ze ,kdyby Kristus nevstal z mrtvych,
marna je nase nadéje” (1 Kor 15. kapitola).

De Bottonova kniha mtiZe vyznivat dokonce jako jakasi pomoc nabidnuté vyprahlé a ponovych
zazitcich a inspiracich touzici spole¢nosti Zapadu. Jenze 1éky, které autor nasi vyprazdnéné
kultute nabizi, jsou rovnéz jen bezobsazné ampulky s efektem placeba. Klicovou otdzkou totiz
je ne to, co vse je tfeba ze svéta naboZenstvi (v plurdlu) zachovat, ale mnohem spise proc - ve
smyslu tcelu, nikoli pfi¢iny, a také pro koho a k viili (ne kvili!) komu. Pokud totiZ odmitneme
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ono TRANS a budeme se snazit zachovat slupku, nebude mit tato vezdej$ina stejné brzy sama
0 sobé smysl.

Zbyva dolozit, z ¢eho jsem usoudil, Ze pravé de Botton chce byt novym bohem, kvili némuz
a skrze néjz se svét zméni: ,Podstatou sdéleni je, Ze mnohé z probléma moderni duse se daji
uspésné vyiesit metodami, s nimiz prislo nadbozenstvi a které staci uvolnit z nadpfirozené
struktury, v niz se ptivodné objevily.” (s. 260). Tomu, aby se to podafilo, ma napomoci de
Bottonova kniha. Obavam se, Ze o stat (¢i spole¢nost) pred-ztizeny filosofy k jejich ,,idealnimu”
obrazu usiloval jiz Platéon. V minulosti jsme zaznamenali mnoZstvi déle ¢i kratceji trvajicich
pokustt o jeho uskuteénéni, vzdy s nemalymi obétmi na Zzivotech. A kvazindboZenska
ideologie komunismu ve svych realizacich a realizatorech dostate¢né pregnantné vyjadtila, co
to znamend, kdyz se idedly ndboZzenstvi uskutecriuji mimonabozenskou cestou.

Co tedy ocenit? Kniha nabizi mnoho velmi inspirativniho obrazového materidlu, navic
v neotfelych souvislostech. Autorav esejisticky styl a argumentac¢ni potenciél jeho vypoveédi
jsou alesponi na prvni ¢teni velmi dobré, a - jak uz jsem zminil - kniha tak mtize pfivést ¢tenatre
k zamysleni nad kvalitou vlastni viry. A k dovrseni vSech paradoxti, hledajiciho ¢tenafe muze
dokonce, bez pfehanéni, privést k vite. Naptiklad krestanské.
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