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Studentky Jihoceské univerzity usporadaly vikendovy
program pro socialné znevyhodnéné déti
Blanka Vondr&skovd, Lenka Svajgrovd a Marcela Frarikovd

Diky podpore Nadace O2 - Think Big mohly déti, a s nimi dobrovolnici socidalné-
preventivnino programu Pét P, prohloubit svUj vztah k sobé i k prirodé v ekologickém
centru Dripatka.

Think Big pomdahd mladym lidem realizovat jejich ndpady a projekty na podporu
komunit, v nichz Ziji, a rozhodl se podporit 150 projektd mladych lidi ve véku 13 — 26 let
z celé Ceské republiky. Mezi vybranymi projekty byl i projekt s ndzvem Jarni Usmévy
détem, ktery se rozhodly uskuted&nit tfi studentky Jihoceské univerzity v Ceskych
Budéjovicich, konkrétné studentky Teologické a Pedagogické fakulty, a zaroven

dobrovolnice socidlné-preventivniho programu Pét P.

Zakladniidea programu idea programu Pét P byla prevzata z programu Big Brothers
Big Sisters, ktery v USA Uspésné funguje vice nez 100 let. Postupné se tento program
rozsifili do ostatnich zemisvéta aporoce 1989 ido zemivychod ni Evropy. Pét P v ndzvu
znamend: Pomoc, Pratelstvi, Podpora, Pé&e a Prevence. V Ceskych Budé&jovicich
program Pét P realizuje Zdravotné socidlni fakulta JihoCeské univerzity od roku
1999. Pét P je dobrovolnicky program urcen détem a middezi ve véku od 6 do
15 let, které to maiji jakymkoli zpUsobem v Zivoté slozitéjsi nez jejich vrstevnici. ,,Hlavni
myslenkou programu Pét P je nabidka pomoci détem, jejichz vyvoj je nebo muize
byt ohroZzen nepfiznivymi podminkami, ve kterych Ziji a vyrdstaji. ZpUsobem pomoci
je vytvoreni kamardadského vztahu s dospélym dobrovolnikem, se kterym se dité ve
volném Case schdzi," fikd o programu v kratkosti koordindtorka dobrovolnikd Sarka
Koubovd. Schizky probihaji jednou tydné 2 - 3 hodiny po dobu nejméné jednoho
roku. Ndaplni schizek je to, co dobrovolnika i jeho mladsiho kamardda bavi, napf.
sport, kultura, hry, vylety...apod. Timto zpUsobem vznikd vztah, ktery jaok pro dité,
tak pro dobrovolnika mize znamenat zdzemi, bezpedny prostor, prosté pratelstvi a
vse, co k nému patfi. Cilem programu je tedy doplnit stadvaijici nabidku forem prace
s mlddezi o individudini pristup, ktery vyuzivd dobrovolné laické pomoci.

V soucasné dobeé je existence programu ohrozena. | presto, ze cely program funguje
diky dobrovolné &innosti koordindtord a dobrovolnikl, chybéji v programu finance
nezbytné k zqjisténi celé organizace, a tedy i spolecného vikendu pro zuCastnéne.

Proto se t¥i dobrovolnice - Blanka Vondraskova, Lenka Svajgrova a Marcela Fraiikova -
rozhodly sepsat projekt do Nadace O2 - Think Big, a pozadat je o finan¢ni ¢astku na realizaci
vikendu pro déti a dobrovolniky. , Program Pét P se zaméruje nejen na samotné dvojice, ale také
na skupinovou dynamiku mezi aktudlné zapojenymi dvojicemi. Z tohoto ditvodu se snaZime poridat
i spolecné akce,” dodava Sarka Koubova. Dobrovolnice diky podpofe Nadace O2 - Think Big
ziskaly ¢astku 27.000 K¢, kterd jim dala pfileZitost usporddat vikend v prachatickém Centru
ekologické vychovy Diipatka pro dobrovolniky, déti a dokonce i jejich rodice. Penize tedy
mifily pfesné tam, kde byly zapotfebi. Po rozbéhnuti projektu se divky zacastnily Skoleni
v Doksech, které bylo uspofddano pro vsechny vybrané tymy z programu Think Big, vedené
Prazdninovou skolou Lipnice. Pro G¢astniky byly pfipraveny seminate, které se tykaly nejen
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administrativni stranky projektu, ale také osobniho rozvoje kazdého ucastnika. Kazdému
tymu byl pfidélen mentor, ktery tymu vypomaha s projektem.

Na vikendu Pét P, ktery se uskutecnil 11. - 13. 5. 2012, se setkali déti, dobrovolnici, netradi¢né
i rodice déti, a déle koordinator a garant programu Pét P. ,I kdyZ ndm rosnicky predpovidaly
destivy vikend, nenechali jsme se zastrasit. A dobre jsme udélali! I kdyz venku prselo, na Dripatce
bylo krdsné a vikend jsme si porddné uZili!” hodnoti vikend v prachatickém Centru ekologické
vychovy Dfipatka realizdtorka projektu Blanka Vondraskova. Vikend byl naplnén rtznymi
aktivitami, zejména vSak hrami, které byly zaméfeny na seznamovani tcéastnikd, procviceni
smysld, strategické i dramatické hry, probéhla i vyroba krabicek pro maminky ke Dni matek,
a také ekologicka prednéaska s ndzvem S bylinarkou v pfirodé. Béhem této prednasky se déti
dozvédély o nejrtznéjsich bylinkach, ochutnaly bylinkové ¢aje a vyrobily si voniavé pytlicky.
Vikend se vydafil, déti odjizdély s mnoha darecky a také vzpominkami na krasné chvile. Toto
vSe mohlo probéhnout jen diky snaze mladych lidi a programu Think Big.

Diky uSetfenym penézim z vikendu, a diky vstficnosti Nadace O2 - Think Big, mohly
dobrovolnice uspotradat dalsi akci pro dvojice kamarada z programu Pét P. Tento program
spocival v bowlingovém odpoledni, kde se opét mohli setkat dvojice kamaradt a stravit tak
spolu dalsi spole¢né odpoledne.
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