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Studentky Jihočeské univerzity uspořádaly víkendový 
program pro sociálně znevýhodněné děti 
Blanka Vondrášková, Lenka Švajgrová a Marcela Fraňková

Díky podpoře Nadace O2 - Think Big mohly děti, a s nimi dobrovolníci sociálně-
preventivního programu Pět P, prohloubit svůj vztah k sobě i k přírodě v ekologickém 
centru Dřípatka.

Think Big pomáhá mladým lidem realizovat jejich nápady a projekty na podporu 
komunit, v nichž žijí, a rozhodl se podpořit 150 projektů mladých lidí ve věku 13 – 26 let 
z celé České republiky. Mezi vybranými projekty byl i projekt s názvem Jarní úsměvy 
dětem, který se rozhodly uskutečnit tři studentky Jihočeské univerzity v Českých 
Budějovicích, konkrétně studentky Teologické a Pedagogické fakulty, a zároveň 
dobrovolnice sociálně-preventivního programu Pět P.

Základní idea programu idea programu Pět P byla převzata z programu Big Brothers 
Big Sisters, který v USA úspěšně funguje více než 100 let. Postupně se tento program 
rozšířil i do ostatních zemí světa a po roce 1989 i do zemí východ ní Evropy. Pět P v názvu 
znamená: Pomoc, Přátelství, Podpora, Péče a Prevence. V Českých Budějovicích 
program Pět P realizuje Zdravotně sociální fakulta Jihočeské univerzity od roku 
1999. Pět P je dobrovolnický program určen dětem a mládeži ve věku od 6 do  
15 let, které to mají jakýmkoli způsobem v životě složitější než jejich vrstevníci. „Hlavní 
myšlenkou programu Pět P je nabídka pomoci dětem, jejichž vývoj je nebo může 
být ohrožen nepříznivými podmínkami, ve kterých žijí a vyrůstají. Způsobem pomoci 
je vytvoření kamarádského vztahu s dospělým dobrovolníkem, se kterým se dítě ve 
volném čase schází,“ říká o programu v krátkosti koordinátorka dobrovolníků Šárka 
Koubová. Schůzky probíhají jednou týdně 2 - 3 hodiny po dobu nejméně jednoho 
roku. Náplní schůzek je to, co dobrovolníka i jeho mladšího kamaráda baví, např. 
sport, kultura, hry, výlety…apod. Tímto způsobem vzniká vztah, který jak pro dítě, 
tak pro dobrovolníka může znamenat zázemí, bezpečný prostor, prostě přátelství a 
vše, co k němu patří. Cílem programu je tedy doplnit stávající nabídku forem práce 
s mládeží o individuální přístup, který využívá dobrovolné laické pomoci.

V současné době je existence programu ohrožena. I přesto, že celý program funguje 
díky dobrovolné činnosti koordinátorů a dobrovolníků, chybějí v programu finance 
nezbytné k zajištění celé organizace, a tedy i společného víkendu pro zúčastněné.

Proto se tři dobrovolnice - Blanka Vondrášková, Lenka Švajgrová a Marcela Fraňková – 
rozhodly sepsat projekt do Nadace O2 - Think Big, a požádat je o finanční částku na realizaci 
víkendu pro děti a dobrovolníky. „Program Pět P se zaměřuje nejen na samotné dvojice, ale také 
na skupinovou dynamiku mezi aktuálně zapojenými dvojicemi. Z tohoto důvodu se snažíme pořádat 
i společné akce,“ dodává Šárka Koubová. Dobrovolnice díky podpoře Nadace O2 – Think Big 
získaly částku 27.000 Kč, která jim dala příležitost uspořádat víkend v prachatickém Centru 
ekologické výchovy Dřípatka pro dobrovolníky, děti a dokonce i jejich rodiče. Peníze tedy 
mířily přesně tam, kde byly zapotřebí. Po rozběhnutí projektu se dívky zúčastnily školení  
v Doksech, které bylo uspořádáno pro všechny vybrané týmy z  programu Think Big, vedené 
Prázdninovou školou Lipnice. Pro účastníky byly připraveny semináře, které se týkaly nejen 
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administrativní stránky projektu, ale také osobního rozvoje každého účastníka. Každému 
týmu byl přidělen mentor, který týmu vypomáhá s projektem.

Na víkendu Pět P, který se uskutečnil 11. – 13. 5. 2012, se setkali děti, dobrovolníci, netradičně 
i rodiče dětí, a dále koordinátor a garant programu Pět P. „I když nám rosničky předpovídaly 
deštivý víkend, nenechali jsme se zastrašit. A dobře jsme udělali! I když venku pršelo, na Dřípatce 
bylo krásně a víkend jsme si pořádně užili!“ hodnotí víkend v prachatickém Centru ekologické 
výchovy Dřípatka realizátorka projektu Blanka Vondrášková. Víkend byl naplněn různými 
aktivitami, zejména však hrami, které byly zaměřeny na seznamování účastníků, procvičení 
smyslů, strategické i dramatické hry, proběhla i výroba krabiček pro maminky ke Dni matek, 
a také ekologická přednáška s názvem S bylinářkou v přírodě. Během této přednášky se děti 
dozvěděly o nejrůznějších bylinkách, ochutnaly bylinkové čaje a vyrobily si voňavé pytlíčky. 
Víkend se vydařil, děti odjížděly s mnoha dárečky a také vzpomínkami na krásné chvíle. Toto 
vše mohlo proběhnout jen díky snaze mladých lidí a programu Think Big.

Díky ušetřeným penězům z víkendu, a díky vstřícnosti Nadace O2 – Think Big, mohly 
dobrovolnice uspořádat další akci pro dvojice kamarádů z programu Pět P. Tento program 
spočíval v bowlingovém odpoledni, kde se opět mohli setkat dvojice kamarádů a strávit tak 
spolu další společné odpoledne.


