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A

Pomérné nepocetnou fadu ¢eskych publikaci o arteterapii rozsifila v minulém roce monografie
Marie Lhotové s ndazvem Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Jednd se o aktualni pfispévek
do teoretické zakladny oboru, ktery ma v nasich zemich dlouhou tradici ¢itajici pestrou skalu
originalnich arteterapeutickych pfistupti. Text je svym zaméfenim urcen v prvni fadé odborné
verejnosti zabyvajici se psychoterapii. V kontextu rostouci popularity arteterapie vSak mtze
oslovit také 8irsi skupinu zdjemct o tento specificky obor, mimo jiné rovnéz odborniky pii-
buznych disciplin, pracujicich s Siroce pojatymi expresivnimi a uméleckymi projevy ¢lovéka.

Jak je patrné z nazvu publikace, autorka si klade za cil nahlédnout na topografii transfor-
mace vytvarného vyrazu a stylu jedince (Gcastnika terapie) a hledat paralely téchto zmén se
zménami v psychoterapeutickém procesu (ndpravu v roviné socidlni, vztahové, emocni, ko-
gnitivni) a v souvislostech s odeznénim osobni symptomatiky. JiZ z pfedchoziho vyplyva, Ze
Lhotové chépe proces tvorby jako podnétny faktor procesu napravy a tzdravy. Arteterapii
pojima v obecné rovineé jako pfistup vyuzivajici lé¢eni psychologickymi prostfedky prostred-
nictvim vytvarné tvorby, a to systematicky a kontinualné. Vytvarnou produkci povazuje za
,prosttedek sebevyjadfovani, které je s jistym zjednodusenim ztotoznitelné s formou dila a je
spojeno s moznosti hlubsi sebeexplorace, tedy introspektivnim odkryvanim vice ¢i méné vé-
domého obsahu dila” (s. 29).

Uvodni kapitoly knihy jsou vénovany vymezeni arteterapie jako svébytného oboru s roz-
manitymi pristupy. Autorka mapuje také mezioborovou diskusi na pozadi historické geneze
arteterapie: od prvotnich ¢innostnich aktivit uvolnujicich napéti, pfes utvareni diagnostickych
metod na pfelomu 19. a 20. stoleti, az po konstituovani arteterapie jako samostatného oboru
pfed druhou svétovou valkou (napt. koncepce M. Naumburgové a E. Kramerové). Text ma
v téchto pasazich charakter historiografickych skic, funkéné dopliujicich aktualné dostupnou
literaturu (Sickova-Fabrici, Rubinova aj.). Lhotova se ve stru¢nosti zabyva také charakteristi-
kou uc¢innych faktorti arteterapie, kterymi jsou: psychoterapeuticky vztah, ndhled, korektivni
zkuSenost, katarze, abreakce, relaxace, uceni a vytvarny posun. Pojmenovanim téchto principt
poklada prvni teoretické stfipky do komplexni mozaiky utvafejici obraz soucasné arteterapie.

Dulezity rozcestnik predstavuje kapitola patd, ve které autorka definuje tfi kli¢ové funkce
arteterapie - prici s expresi, vijznam komunikace vytvarnymi prostredky a interpretacni moznosti
vytvarného projevu ve vztahu k specifickym ciliim a moznostem terapeutického procesu. Skrze
oteviené otazky manifestujici rozriznénost myslenkovych ramcti a pojeti oboru se text ubirad
az k formulaci autoterapeutického potencidlu umeéni - tématu, které tizce souvisi s aktudlni
diskusi, fesici potencidl ¢innostnich forem arteterapie a vymezeni operacniho prostoru artete-
rapie, artefiletiky, umélecké a vytvarné edukace (napt. R. Jedlicka: Kompetence mezi vycho-
vou a terapii, E. Perout a M. Giboda: Arteterapie jako uzité umént, J. Sickova-Fabrici: Artetera-
pia - uzitkové umenie?).

Napfi¢ témito oblastmi naléza Lhotova jednotici prvek ve vyuziti vyjtvarné exprese, jejiz for-
my a funkce dale rozvadi. Upozoriiuje na narativni aspekty a logiku vnitiniho uspofaddani
spontanniho vytvarného vyjadreni, v jehoz déni tviirce (pacient) sim sebe niterné reflektuje.
Kofeny vytvarné vypovédi hledd v nevédomé (predlogické) sféte psychického aparatu, jehoz
vyznamy lze interpretovat: ,Neznamé je pfevedeno na zndmé, pficemz je mozné uplatnit ana-
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logii, metaforu a podobné postupy” (s. 48). Interpretaci pfedstavuje jako tdzani se po smyslu
tvorby, objastiovani jejich vyznamd, nebo slovy Jana Slavika: stop pacientova zivotniho pohybu.

Domnivam se, Ze komplexni teoreticky rdmec, do kterého Marie Lhotova vklada problema-
tiku interpretace obrazu, konstituuje obecnéjsi obhajobou interpreta¢niho pfistupu v artetera-
pii. V naSich zemich jsou tomuto pfistupu nejbliZe metody takzvané roznovské interpretacni
(nebo intervencni) arteterapie. Z této platformy autorka dlouhodobé ¢erpa svou vlastni psycho-
terapeutickou empirii a na stejnych zdkladech také stavi vyznamny dil své vyzkumné studie.
RoZnovské pojeti formuluje diraz na vytvarny posun skrze metodickou instrukci s paralelni
podporou interpretace artefaktu, ktery akt zmény povzbuzuje: ,, Aby pacient mohl dosdhnout
urcitého cile, musi néco zménit. [...] Vytvarna tvorba mtze pomoci vytvofit obraz, podobu
nebo tvar oné zmény” (s. 69). Smétuje tim ke kultivaci vytvarného projevu pacienta se zte-
telem k pfislusné emocné-kognitivni f4zi ontogeneze. Prace s regresivni slozkou osobnosti,
postavena na Piagetové koncepci vyvojovych stadii, umoZnuje terapeutovi lokalizovat fixaci
problému a vystaveét prostor pro dalsi praci se symptomem. Pro doplnéni tohoto pfistupu voli
Lhotové koncept Rity M. Simonové, formulujici moznosti analyzy a zmény osobniho stylové-
ho schématu reprezentujiciho postoj tviirce k danému namétu, respektive prechod od jednoho
stylu k druhému v procesu terapie.

Syntéza piistupti zabyvajicich se dynamickymi zménami vytvarného vyrazu se v podani
autorky jevi jako funkéni a inspirativni zaklad pro vlastni vyzkumnou studii, realizovanou
v klinicko-psychologické praxi. Cilem vyzkumu je vysledovéani paralelni provazanosti mezi
zménami stylu vytvarné tvorby v procesu terapie se zménami v symptomech pacienta. Ttilety
sbér vyzkumnych dat se vzorkem 30 pacienti pfedstavoval nezavislé posuzovani artefakt
¢tyfmi arteterapeuty a paralelni systematické sledovéani vyvoje 1é¢by a psychického stavu pa-
cientti. Vysledna data byla zpracovana statistickymi metodami. V zavéru vyzkumné studie se
Lhotova dobiré k zajimavému zjisténi, a sice Ze v prvni fazi terapie zmény v obtizich pacientti
predchazely zménam ve vytvarné tvorbé. Po priblizné osmi mésicich vsak dochazelo k obratu
a zmény ve vytvarné tvorbé zacaly pfedchédzet zmény v obtiZich. Hypotézy o provazanosti
vytvarné a terapeutické arovné se tak potvrdily u vétsi ¢asti pacientt priblizné po prvni tfetiné
lécby. Potvrzuje se tedy ac¢innost metodického vedeni tvorby klienta formou jeho vytvarného
zdokonalovéni v procesu terapie.

Kromé samotného vyzkumného sdéleni, ovéfujictho moznosti systematické aplikace arte-
terapie v ramci aplikované psychologie, 1ze na praci Marie Lhotové ocenit skute¢nost, Ze
nepiidava za kazdou cenu k stavajicim arteterapeutickym proudéim nové koncepty. Sila jeji
préce spociva naopak v ditkladné pri¢né analyze oboru a hledani potencialnich korelaci uvnitf
stavajicich pfistupd. Pravé timto nastavenim se kniha Promény vytvarné tvorby v arteterapii
profiluje jako uceleny odborny exkurz do soucasné arteterapie. V této roviné ji 1ze také vnimat
jako dobfe vystavénou obhajobu smysluplnosti prace s vytvarnou expresi v terapeutickém
procesu.
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