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Editorial

Pestrost

Timto slovem by bylo mozné ze dvou divodi oznacit Cislo, které pravé otevirate a zacindte Cist
(pripadné jste uz cCetli, pokud se k editoridlu vracite az pozdéji). Prvnim divodem je zaméreni
jednotlivych ¢lanka (vénuji se literature, virtudlni realité, spiritualité, lasce aj.). Druhy didvod spo-
¢iva v tom, Ze ptivodné planované tematické ¢islo (o smrti a truchleni — ¢emuz odpovida obsah
rozhovoru s Magdalenou Ondrovou) bylo presunuto do doby budouci a soucasné ¢islo je slozeno
z tzv. varii. Tedy z texti, které obsahové reflektuji zaméreni ¢asopisu a zaroven prichazely do re-
cenznich fizeni v ¢asech jinych témat. Slovo varia odkazuje k riznorodosti, pestrosti i ke smési.
Za smésné bych se vSak predkladané texty ostychal oznadit. Jsou opravdu spise riznorodé a pest-
ré — nejen co do obsahu, ale také z hlediska zdrojt, dirazi, podoby zpracovani.

Tematicky se truchleni vénuje text Jana Kanaka, ktery popisuje postoje ke spiritudlné ladénym
intervencim v péci o pozustalé, a to z pohledu odbornic a odborniki zde pisobicich. Vénuje se
také zkusSenosti s témito intervencemi a ovéruje, nakolik mohou souviset s vlastni spiritualitou
odborniki a také s absolvovanym vzdélanim v oblasti teologie ¢i religionistiky. Autorsky kolektiv
Jaroslava Setka, Jitiho Aliny a Tomase Volka nabizi vhled do, jak sami pisi, literarntho uméni.
V ¢lanku se tedy mizeme setkat jak s Honoré de Balzac, tak s Bozenou Némcovou, a to v ramci
sociologie literarniho uméni. Autofi se zaméruji na reflexi literarntho uméni a ekonomického
mysleni, konkrétnéji v kontextu ceského venkova 19. stoleti. Véra Suchomelova prezentuje
zjisténi z 12 rozhovort se seniorkami a seniory, ve kterych se spolecné vénovali tématu virtualni
reality. Seniorky a seniofi absolvovali sezeni virtualni reality a nasledné rozhovory se vénovaly
jednak myslenkam a prozitkim seniorek a seniort spojenym s virtualni realitou, jednak jejich
pfedstavam o tom, jak by aplikace méla vypadat, a déle zazitkim z minulosti, které se spojovaly
pfi zazitku absolvovani virtudlni reality. Jana Karlova a Pavlina Nalevankova se zabyvaji tématem
darovani (v kontextu projektu Adopce na dalku). Predkladaji vysledky kvalitativni studie oprené
o principy zakotvené teorie a pomérné komplexné popisuji navrhovany model, ktery mapuje
napf. anonymni vs. konkrétni predstavu o podporovaném ditéti. Soucasné zminuji i pohled na
zivot v prebytku a na tzv. ,,cerné svédomi Zapadu®.

V textu od Veroniky Blazek Inové muzete najit podnéty pro $kolni nabozenskou vychovu. Autorka
predpokladd, Ze tento ramec vzdélavani by mél ,,nabidnout prostor pro hleddni odpovédi na zdkladni
Zivotni otdzky” dne$nich mladych lidi. V tomto ohledu se opira o hodnoty dobra, krasy a pravdy.
Smérem k tomuto cili pak nabizi novy koncept uZasnout — zakusit — proménit, ktery je kreativnim
prusecikem vysledki jeji vlastni vyzkumné prace, které zde konfrontuje s myslenkami ceskych
i zahranicnich teolozek a teologii. Na teologické ptidé se dale v ramci svého prispévku pohybuje
také Karel Simr. Autor zpracovava téma ldsky vii¢i bliznimu i lasky Bozi. Na zdkladé ,,predstavi-
telii finské skoly” predstavuje Luthera jako ,teologa ldasky®. Vénuje se povaze lasky ve smyslu urcité
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intence a chténi dobra. Lidska laska je chdpana jako ta, ktera utvari dobro pro sebe i pro druhé.
Bozi laska je poté nazirana jako ta, kterd je ,,zamérena k tomu, co neni", protoze muze sdilet svoji
podstatu, aniz by chtéla néco pro sebe. Posledni text (nepocitaje recenze, které prezentuji publika-
ce The Theology of Liberalism a Socialni psychologie: Teorie, metody, aplikace) se vraci do oblasti
pomahajicich profesi, ze kterych vychazi i text prvni. Nicole Emrova ve svém pfispévku analyzuje
konceptudlni obsahy terminu spirituality ve vybranych oborech socialnich a humanitnich véd.
Predpoklada, ze pokud chceme integrovat spiritualitu do jakékoliv oblasti pomahajicich profesi,
specificky pak do socidlni prace, je potfeba vymezit, co je terminem vlastné mysleno. Nasledné
nabizi rizné akcentace pohledu na spiritualitu dle disciplin, které s ni zachazi, a v zavéru také
klade otazky, které je dle jejtho nazoru vhodné v ramci socidlni prace promyslet, pokud se o spi-
ritualité uvazuje.

Pfeji vam, at se vam ¢islo dobfe Cte a at vas navede na pfemysleni o tom, o ¢em pravé potfebujete.

Jan Kanak
koeditor ¢isla
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Editorial

Variety

This word could be used for two reasons to indicate the issue you are opening and starting to read
(or have already read if you are returning to the Editorial later). The first reason is the focus of each
article (they deal with literature, virtual reality, spirituality, love, etc.). The second reason lies in
the fact that the originally planned thematic issue (on death and mourning — which corresponds
to the content of the interview with Magdalena Ondra) has been moved to a future time and the
current issue is composed of so-called variations. That is to say, it consists of texts that reflect the
focus of the journal in terms of their content and that were under review at the time of other topics.
The word ‘varia’ refers to variety, diversity, and mixture. However, I would be shy to describe the
texts presented here as mixed. Rather, they are indeed diverse and varied - not only in content,
but also in terms of sources, emphases, and forms of treatment.

Jan Kanak's text is devoted to mourning and describes attitudes towards spiritually attuned
interventions in bereavement care from the perspective of experts working in Czechia. He also
discusses the experience with these interventions and verifies to what extent they may be related
to the professionals’ own spirituality and also to their education in theology or religious studies.
The author collective of Jaroslav Setek, Jiti Alin, and Tomas Volk offers insight into, as they write,
literary art. In the article, we can thus encounter both Honoré de Balzac and Bozena Némcova,
within the sociology of literary art. The authors focus on a reflection on literary art and economic
thought, more specifically in the context of the Czech countryside in the 19" century. Véra
Suchomelova presents findings from 12 interviews with seniors in which they jointly addressed
the topic of virtual reality. The seniors attended a virtual reality session, and subsequent interviews
focused on firstly the seniors’ ideas and experiences associated with virtual reality, secondly their
ideas about what the application should look like, and thirdly their past experiences of completing
a virtual reality experience. Jana Karlova and Pavlina Nalevankova address the topic of donation
(in the context of the Adoption at a Distance project). They present the results of a qualitative
study based on the principles of grounded theory and describe in a rather comprehensive way the
proposed model, which maps, for example, anonymous vs. concrete notions of a fostered child. At
the same time, they also mention the view of living in excess and the so-called ‘black conscience
of the West..

In the text by Veronika Blazek Inova you can find suggestions for school religious education. The
author assumes that this framework of education should ‘offer a space for seeking answers to the
basic questions of life’ of pupils, students. In this regard, it is based on the values of goodness,
beauty, and truth. Towards this goal, it offers a new concept amaze - experience - transform, which
is a creative intersection of the the results of her own research work, which she confronts here
with the ideas of Czech and foreign theologians. Karel Simr also contributes on the theological
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ground. The author treats the topic of love towards one’s neighbour and love of God. On the
basis of the ‘representatives of the Finnish school” he presents Luther as a ‘theologian of love’ He
deals with the nature of love in the sense of a certain intention and desire for the good. Human
love is understood as that which shapes the good for oneself and for others. God’s love is then
seen as that which is ‘directed towards that which is not’ because it can share its essence without
wanting anything for itself. The last text (not counting the reviews presented in The Theology of
Liberalism and Social Psychology: Theory, Methods, Applications) returns to the field of helping
professions, from which the first text is based. In her contribution, Nicole Emrova analyses the
conceptual content of the term ‘spirituality’ in selected fields of the social sciences and humanities.
She suggests that if we want to integrate spirituality into any area of the helping professions,
specifically social work, we need to define what is actually meant by the term. She then offers
different emphases of views of spirituality according to the disciplines that treat it, and concludes
by also posing questions that she believes are appropriate to consider when spirituality is reflected
upon within social work.

I wish you good reading of the issue and may it guide you to think about that which will be of use.

Jan Kanak
Coeditor of the issue
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Témata dalsich cisel

Pro dalsi cisla CetV byla stanovena nasledujici témata, ke kterym redakce uvita prispévky jak
v podobé odbornych studii, tak i popularizacnich ¢lanku. O zafazeni populariza¢niho ¢lanku
rozhoduje redakce, odborna studie podléha kromé redakéniho posuzovani i procesu dvoji
anonymni recenze. Redakce muze odmitnout texty taktéz z pfipadnych kapacitnich dlvodu
¢i nesouladu s profilem ¢asopisu a zaméfenim tematického cisla.

2/2023 Role vychovy a vzdélavani v 21. stoleti pro rozvoj osobniho, profesniho
a obcanského Zivota
Uzavérka: 30. 6. 2023

Téma se zamérfuje na fenomén vychovy a vzdélavaniv 21. stoleti v dimenzich rozvoje znalosti,
dovednosti a postoju vyuzitelnych v osobnim, profesnim a ob¢ansky zodpovédném Zivoté.
Otevira prostor pro reflexi aktudlnich potfeb a novych vyzev pro oblast vychovy a vzdélavani
ve 3. tisicileti. Pfedmétem zkoumani je hledani cest celozivotniho vychovné vzdélavaciho pro-
cesu pro ¢lovéka 3. tisicileti a jeho formovani v autentickou, integrovanou a socializovanou
osobnost. Jak byt sdm sebou a s druhymi lidmi, orientovat se v celospolecenskych tématech
a prosazovat v zivoté pozitivni hodnoty - to vie zlstava trvalou vyzvou nejen pro pedagogy.

Klicovymi momenty mohou byt: pandemie onemocnéni covid-19, vychova jako dilna lidskosti,
kultivace lidskosti, vyuziti skrytého lidského potencialu, sebevychova a sebevzdélavani.

1/2024 Lidsky rozvoj a budoucnost Zemé
Uzavérka: 1. 1. 2024

Stale vétsi pocet hlasu popisuje pod pojmem ,antropocén” bezprecedentni vliv lidi na Zemi.
Existuji velmi dllezité zpravy o nedostatku vody a pldy, znecisténi ovzdusi, ztraté destnych
prales(l, zvysené teploté na Zemi a snizovani biologické rozmanitosti, které zpochybnuji nas
model rozvoje. To vyvoladva velmi naléhavé otazky ohledné naseho chdpani pojmd, jako je
pokrok nebo rUst, lidsky rozvoj a blahobyt, a zaroven se ptame, jak Ize provést nezbytné eko-
logické zmény. Musime takeé teoreticky i prakticky prehodnotit vztah mezi lidmi a zivou a nezi-
vou prirodou. Ekologické aspekty postupné zacinaji pronikat do nékolika spolec¢enskovédnich
a humanitnich oborU. Hovofi se o environmentalnim smutku, zelené teologii, zelené pedago-
gice nebo zelené socialni praci. Hlasy volaji po aplikaci principu nerlstu (degrowth principle).
Prispévky k této problematice by mély reagovat na obavy tykajici se harmonizace blahobytu
SirSich Casti spolecnosti a ,zelené” perspektivy v riznych disciplinach a postupech. Mély by
se zamyslet nad napjatym vztahem mezi ¢lovékem a pfirodou a zvazit formy spolecenského
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rozvoje, které jej nezhorsi, jako je napf. dobrovolna chudoba. Pfispévky by také mély pojed-
navat o socialnich problémech a konfliktech souvisejicich s environmentalni problematikou
a katastrofami.

Klicova slova: ekologie, zelend socialni prace, udrzitelny blahobyt, ekosocialni politika, antro-
pocén, ekologicky smutek, zelené hnuti, ekologicka krize, nertdst/degrowth, ekologicka spra-
vedInost, spravedlivy zména, vychova k rozvoji

2/2024 35 let druhych déjin ¢eské socidlni prace
Uzavérka: 30. 6. 2024

Socialni prace byla v byvalém Ceskoslovensku a v dne3nim Cesku dvakrat ve své historii zaka-
zéna. Ceskoslovensko po 1. svétové vélce rychle a Uspé3né uplatfiovalo severoamericky a brit-
sky model socidlni prace, ktery vychdazel ze zkuSenosti socidlnich pracovnikd v zahranici. Jeji
profesni sméFovani véak zménila nacisticka okupace dnesniho Ceska (1939-1945) a autoritaf-
sky komunisticky rezim v byvalém Ceskoslovensku (1948-1989), ktery v 50. letech prohlasil
socialni praci za zbyte¢nou. Od roku 1990 dochazi k obnové ¢eské socialni prace na rliznych
urovnich - jak na akademické padé, tak v praxi, na urovni statu, krajd, obci i v neziskovém
sektoru, v prostfedi narodniho systému socialnich sluzeb a jako advokacie a radikalni akce pro
klienty a s klienty.

Tato zkuSenost ¢eské socialni prace ukazuje na ustfedni spojeni socialni prace a demokracie:
socialni prace je mozna pouze v demokratické spolecnosti a pro demokratickou spole¢nost je
socialni prace kritickou instituci.

V tomto Cisle Caritas et veritas se zaméfime nejen na historii eské (ale i slovenské) socialni
prace. Kromé toho se budeme zabyvat i timto propojenim socialni prace a demokracie a je-
jich budoucnosti v Ceské spolecnosti a také socidlnimi a politickymi podminkami pro socialni
praci v Cesku.

Kli¢ova slova: d&jiny socialni prace v Cesku, d&jiny socialni politiky v Cesku, sou¢asny stav ¢es-
ké socialni prace a demokracie, ohroZzeni demokracie a socialni prace

1/2025 ,Nasim hlasem’ - Naroc¢né situace a potieby téch, ktefi je ziji z jejich uhlu pohledu
Uzavérka: 1. 1. 2025

Kdyz Carol Gilligan v roce 1982 publikovala In a Different Voice: Psychological Theory and
Women'’s Development, reagovala na situaci, kdy byl moralni vyvoj Zen hodnocen na zakladé
méfeného moralniho vyvoje muzd. Dala hlas skupiné lidi, ktefi byli prehlizeni a ignorovani.
Socialni pracovnici se také setkavaji s témi, jejichz hlasy nemusi byt ve spole¢nosti nebo ko-
munité slySet nebo znat. Riznorodost formy socidlni prace jako discipliny i jako praxe pak zna-
mena, ze se k této situaci pristupuje odlisné. At uz je kladen dliraz na zménu klienta, prostredi
nebo interakci, jednim z vychodisek je pochopeni subjektivniho vnimani a prozivani naro¢né
situace a z ni vyplyvajicich potfeb.

Pro toto Cislo chceme ziskat pfispévky, které vychazeji konkrétné z pozice téch, ktefi zazivaji
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narocné situace, jez mohou byt pfedmétem praxe socidlni prace. Obecné plati, ze texty by
mély dat hlas tém, ktefi se ocitli v obtiznych situacich, to znamena dat hlas jejich popisu a vni-
mani jejich pozic a jejich artikulaci potreb. Otazky mohou byt napfiklad: Sdileji lidé své naroc-
né problémy jinak? Co fikaji, Ze v téchto situacich potrebuji? Od koho ocekavaji pomoc? Jak
vnimaji nabizené nebo v nékterych pfipadech jim vnucené intervence?

Klicova slova: klient, potfeby, participativni praxe, pohled klienta
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Topics of future issues

The following topics have been specified for future CetV issues and the editorial board will
welcome contributions on these topics, in the form of scholarly studies and popular articles.
Popular articles will be published based on the editorial board’s decision, while scholarly stu-
dies are subject to the editorial board’s assessment and double anonymous reviewing. The
editorial board can also reject texts for capacity reasons or because they are not in accord with
the journal profile and the focus of a topical issue.

2/2023 The Role of Education for the Development of Personal, Professional, and Civic
Life in the 21t Century
Deadline: 30*" June 2023

The topic focuses on the phenomenon of education in the 21+ century in the dimensions of the
development of knowledge, skills, and attitudes usable in personal, professional, and civic life. It
opens up space for reflection on current needs and new challenges for education in the 3 mil-
lennium. The subject of the research is the search for ways of a lifelong educational process for
the person of the 3 millennium and his formation into an authentic, integrated, and socialised
personality. How to be oneself, interact with other people, orient oneself in societal issues, and
promote positive values in life — all of this remains a constant challenge not only for teachers.

The key moments can be: COVID-19 pandemics, education as a workshop of humanity,
cultivation of humanity, use of hidden human potential, self-education.

1/2024 Human Development and the Future of the Earth
Deadline: 1** January 2024

An increasing number of voices describe under the term ‘Anthropocene’ the unprecedented
impact of humans on the Earth. There are significantly important reports on water and land scar-
city, air pollution, loss of rainforests, the increased temperature on Earth, and the reduction of
biodiversity that question our model of development. This raises very pressing questions about
our understanding of terms such as progress or growth, human development and welfare, and
at the same time how the necessary ecological transitions can be carried out. We also need to
rethink, theoretically and practically, the relationship between humans and living and non-living
nature. Ecological aspects are gradually beginning to permeate several social science and
humanities disciplines. There is talk of environmental grief, green theology, green pedagogy, or
green social work. Voices are calling for the application of the degrowth principle.

Contributions to this issue should respond to the concerns regarding harmonising the welfare



CoriJ[os ) 13
elveritas 5023 12

of broader parts of society and the ‘green’ perspective in various disciplines and practices. They
should reflect on the strained relationship between man and nature and consider forms of soc-
ial development that will not exacerbate it, like voluntary poverty. The contributions should also
discuss the social problems and conflicts based on environmental issues and catastrophes.

Keywords: ecology, green social work, sustainable welfare, eco-social policy, Anthropocene,
ecological grief, the green movement, ecological crisis, degrowth, ecological justice, just
transition, education for development

2/2024 35 Years of the Second History of Czech Social Work
Deadline: 30'" June 2024

Social work in former Czechoslovakia and today’s Czechia was prohibited twice in their
history. Czechoslovakia rapidly and successfully applied the North American and British so-
cial work models after World War |, derived from the experiences of social workers abroad.
Nevertheless, its professional course was changed by the Nazi occupation of today’s Czechia
(1939-1945) and the authoritarian communist regime in former Czechoslovakia (1948-1989),
which during the 1950s declared social work as unnecessary. Since 1990 there has been
a restoring of Czech social work at different levels — both in academia and practice, at the level
of state, regions, municipalities, and in the non-profit sector, in the environment of the nati-
onal system of social services, and as advocacy and radical action for clients and with clients.
This experience of Czech social work shows the intermediate connection between social work
and democracy: social work is possible only in a democratic society and for a democratic soc-
iety social work is a critical institution.

In this issue of Caritas et veritas, we will aim not only at the history of Czech (and also Slovak)
social work. Moreover, we will also discuss this interconnection between social work and
democracy and their future in Czech society as well as the social and political conditions for
social work in Czechia.

Keywords: history of social work in Czechia, history of social policy in Czechia, current state of
Czech social work and democracy, threats to democracy and social work

1/2025 ‘In Our Voice’' - Challenging Situations and the Needs of Those Who Live Them
Through Their Points of View
Deadline: 1** January 2025

When Carol Gilligan published In a Different Voice: Psychological Theory and Women'’s Develop-
ment in 1982, she was responding to a situation in which women’s moral development was
being evaluated by the measured moral development of men. She gave a voice to a group of
people who had been overlooked and ignored. Social workers also encounter those whose
voices may not be heard or recognised in a society or community. The diversity of the form
of social work as a discipline and as a practice then means that this situation is treated diffe-
rently. Whether the emphasis is on changing the client, the environment, or the interaction,
one of the starting points is understanding the subjective perception and experience of the
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challenging situation and the resulting needs.

For this issue, we appreciate contributions that come specifically from the position of those
experiencing challenging situations that may be the subject of social work practice. In gene-
ral, texts should give voice to those experiencing difficult situations, that is, to give voice to
their descriptions and perceptions of their positions and their articulation of needs. Questions
addressed can be, for example, how do people share their challenging problems differently?
What do they say they need in these situations? From whom do they expect help? How do
they perceive the interventions offered or, in some cases, imposed on them?

Keywords: client, needs, participative practice, clients’ perspective
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Rozhovor

Rozhovor s Magdalenou Ondrovou o smrti a vire
pohledem hospicové kaplanky

Magdalena Ondrova (*1969) je od roku 2005 faratka CCE, nyni v souc¢as-
nosti spravuje sbor v Praze-Modranech, od roku 2020 pusobi také jako
kaplanka v Cesté domu. Vystudovala ETF UK a absolvovala kvalifika¢ni vy-
cvikovy kurz Nemocnic¢ni kaplan.

Jaka je vlastné smrt ve 21. stoleti?

Myslim, Ze rizna a hrtizna — v souvislosti s valkou na Ukrajiné. Clovék si mys-
lel, Ze uz jsme nékde jinde, ale ukazuje se, Ze ne. Takze pro ty, ktefi smrt za-
zivaji, je stale rtiznd ¢i hrizna, zalezi na situaci. Nevim, jestli se néco zdsadné
zménilo - snad fakt, Ze se o smrti vic mluvi? Mozna mam ale zkresleny dojem, protoze pracuju
v Cesté dom?.

A jak vlastné v Cesté domi hovorite o smrti?

Predev$im o ni mluvime casto, protoze jsme hospic. A velmi si cenim toho, ze v nasi komunikaci
o smrti, i kdyz se tfeba objevi i néjaky for, stale zlistava pritomny respekt ke smrti jako takové
a taktéz k nasim klientim - respekt k tomu, ze ¢lovék zazivajici smrt je v naprosto jedine¢né situa-
ci, kterou nelze nijak zobecnit. Pro nas v Cesté dom je to ¢asta situace, ale pro umirajici i pecujici
je to vétsinou jedine¢ny ¢as. Myslim, ze smrt urcité neni néco, na co si clovék mize zvyknout.

Kdyz jste mluvila o tom, Ze jsou smrti rizné, existuje viibec néco jako dobra smrt?

Nevim, jestli dobra smrt. Spi$ bych fekla, ze se d4 mluvit o dobrém umirani a o dobrém truchle-
ni, obdobné i o $patném umirani. Jsou to rtizné situace. Zalezi na tom, jestli jsou na to lidé sami,
nebo zda maji néjakou podporu od okoli. Jestli o tom, co se déje, mohou mluvit, nebo naopak
nemohou. To vSechno pak ovliviiuje, jestli je to dobré nebo $patné - i se v8im tim tézkym, co
k tomu patfi. Musim fict, ze nékteré situace jsou opravdu obdivuhodné, ¢i spise zptisob, jakym to
ti lidé zvladaji. Tézko se to vysvétluje, ale nékdy jsem vdécna, ze u té konkrétni smrti a umirani
muzeme byt.

Objevuji se v téchto kontaktech s lidmi také néjaké predstavy o posmrtném Zivoté?

To je rtizné. Snazim se byt na toto téma pripravend a vnimat situace nebo chvile, kdy se zda, Ze by
bylo dobré se o ném bavit, kdy je to dobré otevrit. A samoziejmé, pokud si lidé otazku po tom,
co je po smrti, kladou, potom je to diilezitd otdzka. A mym tkolem je kromé jiného také vytvorit
prostor, abychom o tomto tématu mluvit mohli. Ja osobné samozfejmé nemdm zddnou konkrétni
pfesnou odpovéd na otazku, jak to po smrti vypada. A myslim si, Ze ani mit nemtzu. Ale mazu
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nabidnout moznost o téchto predstavach hovofit, byt jsou to vlastné jen predstavy — presto je to
néco, co muze ¢lovéka nést, podporovat. Nevime, jak to bude, ale predstavy mame. A tyto pred-
stavy jsou spojené s tim, jaky zivot jsme zili, s tim, co je pro nas dilezité. Takze v téchto predsta-
vach se nakonec otevira to dilezité a to, co by snad bylo v zZivoté jesté potfeba stihnout, vyfesit.

S jakymi typy predstav se setkavate?

Uplné konkrétni typy predstav tu patrné nevyjmenuji. Ale co mi pfijde ¢asté, nebo jinak feceno,
co je jakasi spojnice téchto predstav, je myslenka, Ze se tam potkdm s nékym, kdo mi uz umfel.
Ona je to vlastné také moje osobni predstava, kterou tak trochu i nabizim. Pfijde mi dobré v si-
tuaci, kdy se lidi ptam na jejich pfedstavu, pfiznat zaroven tu svoji. A ono nato vyplyne, Ze v téch
predstavach neni dilezity néjaky vizual ve smyslu popisu mista nebo déje, ale to, Ze tam bude
jakymsi zptisobem zachované to, co je pro nas dulezité v tomto Zivoté. S predstavou néjakého
konkrétniho déni jsem se nesetkala.

TakZe to podstatné je, co je podstatné béhem zivota.

Myslim, Ze ano. Je to jako s virou. Zda se mi, ze to, zda je vira néjak dtlezita, koresponduje s tim,
nakolik vyznamnou roli hraje v zivoté. To znamena, ze nékdy mize byt na prekazku a nékdy
naopak podporou. Zalezi totiz na tom, jestli clovék viru Zije a ona mu v zivoté pomaha, nebo
ne. A pokud ano, potom se o ni zpravidla mize opfit i v umirani a truchleni. Ale pokud je vira
vychovou nebo prostfedim, ve kterém clovék zije, tak néjak podivné zakonzervovana, v kontaktu
s udalosti, jako je umirani nebo smrt, mtize nékdy najednou prestat fungovat. Bud neni ziva, je
spiSe jen tradici, nebo se jedna o jakousi rigidni véc. Také to, myslim, miize souviset s obrazem
Boha, ktery si s sebou neseme. Kdyz mam otce despotu, potom si casto vytvarim i obraz Boha
jako despoty. A tedy si mtizu utvorit predstavu, ze nas bude Btih soudit a Ze ten posledni soud
bude pekelny. A v takové situaci se najednou ukaze, Ze vira neni podpora, ale spise potiz, strach,
obavy. S tim se obcas setkavam. Myslim, Ze spole¢nym prvkem téchto komplikaci je, Ze se jedna
o viru bez otazek, o viru, ktera ma hotové odpovédi.

Odlisuje tyto zpiisoby viry jesté néco dalsiho?

Myslim, Ze je dtlezité dostat se k podstaté véci, k jadru viry. Podivejme se na pribéh Jakoba. Nej-
prve je to stale vira jeho otcti (Bih Abrahama, Izdka...). A teprve jakmile se Jakob vyda na svoji
cestu, mize nastat zména, Ze Bih se stane i jeho Bohem. K vife si musime najit svij vztah a svoji
cestu. Jinak se, myslim, nedostaneme k jadru, k tomu, aby to byla vira, kterou pouzivame. Nebot
vira je uréena k tomu, abychom ji pouzivali. A ne k tomu, abychom ji oprasovali a uchovavali.
No a kdy?7 je ta vira ziva, je - nebo miize byt - podptirna. V opa¢ném pripadé muze byt spise na
prekazku.

Jak Vy na to reagujete a co po Vas klienti zadaji?

Zalezi na situaci. Myslim, ze je tfeba vychazet z toho, co potfebuji konkrétni lidé, a nepredpokla-
dat, ze by néco mélo néjak byt. U lidi, ktefi nejsou zakotveni v néjaké vylozené cirkevni tradici, se
asto setkavam s jakymsi miSmasem. Coz je pro mé osobné zajimava zkusenost. A je to opravdu
rtiznorody mi$mas — néco z ktestanstvi a néco odjinud, reinkarnace, vira v andély, véci, které do
sebe ani nezapadaji. Od vSeho kousek. Ale ja do té situace nepfichazim proto, abych néco na-
pravovala, abych klienty presvédcovala, ze vira ma néjak vypadat. Je potfeba se ptat, jestli jim to
v jejich situaci pomaha, protoze pro né to ma konkrétni podobu a je to pro né dutlezité, ackoli ja
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osobné se v tom tfeba uplné nevyznam. A ja tam potom muzu otevrit prostor a pridat néjakou
svoji kapku. Nejsem tam proto, abych jim uklizela jejich mi$mas - i s tim rizikem, zZe si to Pan Btih
pak prebere, jak bude chtit.

Jedna-li se o tradi¢ni rodinu, mame vétsi spole¢né pole. Néktefi si fikaji o svatost, kdyz potfebuji
katolickou, domluvim katolického knéze. Méla jsem uz také krest a svatby. Nékdo stoji o pozeh-
nani nebo néjaky loucici ritual. A nékdy to je jen podptirny rozhovor. Nékteti jsou vdécni za
modlitbu, i kdyz ji pfed tim nepouzivali. Kdyz se to zda vhodné, pouzivam biblické texty nebo
obrazy. Mam zku$enost, ze mohou néjak zarezonovat a jsou dobfe pfijimané, bez ohledu na to,
jsou-li klienti vérici, nebo nevérici.

Vysvétlujete si to néjak?

Myslim, Ze biblické texty jsou zZivé. Promlouvaji do riznych situaci a i nevéfici v nich rozeznavaji
urcité motivy, ke kterym se mohou vztahnout. Mozna, ze vétici v nich rozeznavaji jiné motivy. Asi
taky zalezi, jak moc jsou zvykli s danym textem pracovat, zachazet, jak ho znaji.

A mate néjaké casto pouzivané?

Zalmy mi ptijdou dobré a vhodné do situaci bezmoci, beznadéje, protoze o tom mluvi, aniz by
tikaly, jak to teda vlastné je — napt. Zalm 139. Nékteré zalmy, kde se hodné hovoti o svévolnicich,
uplné pouzitelné nejsou, protoze to samoziejmeé jinak Cte clovek, ktery je na to zvykly a néjak
tomu rozumli, a jinak ¢lovék, ktery Bibli tolik nezna. Déale mizeme zminit také Kazatele: ,je Cas
a ¢as...“ anebo jeho uplny zavér. To je nadherny obraz konce. Nebo mtzeme citovat pasaz ,,pous-
téj chléb sviij po vodé...“ Kazatel mi prijde vhodny z toho divodu, Ze vychazi z lidské zkusenosti,
takze se mi jevi jako srozumitelny i pro nevétici. Clovék si ale musi dat pozor na uréité zkratkovité
vyklady téchto texti, to povazuji za nebezpecné. Jednotlivymi zkusenostmi si vlastné své portfo-

lio pouzitelnych biblickych textl rozsifuji.

Davidav zalm

Hospodine, zkoumas mé a zna$ mé.

Vi$ o mné, at sedim nebo vstanu, zdalky je ti jasné, co chci délat.

Sleduje$ mou stezku i misto, kde lezim, vS§echny moje cesty jsou ti znamy.
Jesté nemam slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vi$ uz véechno.

Sevrel jsi mé zezadu i zptedu, svou dlan jsi polozil na mé.

Nad mé chapani jsou tyto divy, jsou nedostupné, nestacim na to.

Kam odejdu pred tvym duchem, kam uprchnu pred tvou tvari?
Zamifim-li k nebi, jsi tam, a kdyz si ustelu v podsvéti, také tam budes.

I kdybych vzlétl na kridlech jitini zare, chtél prebyvat pfi nejzazsim mori,
tvoje ruka mé tam doprovodi, tva pravice se mé chopi.

Kdybych fekl: Snad mé prikryje tma, i noc kolem mne se stane svétlem.
Z4dn4 tma pro tebe neni temnd: noc jako den sviti, temnota je jako svétlo.

Dékuji Vam za rozhovor!
Jan Kanak
koeditor Caritas et veritas
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Studie

Zkusenost se spiritualné zameérenymi intervencemi
a postoje k nim v kontextu truchleni ve 21. stoleti
- predbézna zjisténi u pomahajicich profesionalu

v Ceské republice

Jan Kanak

DOI: 10.32725/cetv.2023.004

Abstrakt

Kontext: Truchleni je univerzalni lidska zkusenost. Soucasti truchleni je pro nékteré také spi-
ritualni rovina, se kterou je mozné aktivné pracovat. Uéel studie: S ohledem na absenci infor-
maci o spiritudlné zaméfenych intervencich v procesu truchleni v CR je cilem studie zmapovat
zkusenosti se spiritualné ladénymi intervencemi a postoje k nim u pomahajicich pracovniki
pracujicich s pozlstalymi. Metody: Data z dotaznikového Setfeni (navratnost 36,9 %, N = 45)
byla analyzovana jednorozmérnou i dvourozmérnou analyzou deskriptivni i inferen¢ni po-
vahy. Zaveéry: Intervence jsou vnimany povétsinou jako stfedné uzite¢né. ZkuSenosti s nimi
variuji mezi 6,7 a 89 %.V ramci populace je mozné ocekavat spise pozitivnéjsi postoje k inter-
vencim zaméfenym na utvareni smyslu. Implikace: Data poukazuji pfedevsim na potfebnost
propracovavat postupy dobré praxe (z hlediska praxe) a dale zkoumat postoje k intervencim
predevsim s ohledem na miru aktivniho zachazeni se spiritualitou, stejné jako na jejich efekti-
vitu (vyzkumna implikace).

Kli¢ova slova
truchleni, spiritualita, intervence, postoje, meaning making, transcedence

Uvod

Velk4 vétsina lidi ma zkugenost s tmrtim blizkého ¢lovéka. Casto se v tomto kontextu mluvi
o univerzalni lidské zkuSenosti. Univerzalita s sebou nicméné nenese konceptudlni, ani termi-
nologickou jednotu. Odborna literatura na téma truchleni (tento pojem zde budu vyuzivat pro
oznaceni celého komplexu reakci na umrti blizkého ¢lovéka) je totiz znacné rtiznorodd nejen
z hlediska oborového ukotveni (pres medicinu, psychologii, teologii, sociologii az po socialni



13

Carilas
T o 18

elveritas

praci), ale také z hlediska definovani toho, co konkrétné ono truchleni je. Zjednodusené feceno
1ze pristupy ke konceptualizaci truchleni ¢lenit podle toho, zda za néj povazuji pouze tzv. vnitini
procesy (zména citové vazby k zemrelému, prozité emoce, hledani nového vztahu k zemfelému,
restrukturalizace predpokladaného svéta aj.), nebo také komunikaci o zemfelém a truchleni, pri-
padné i tzv. sekundarni ztraty, tedy celkovou zménu situace, ke které doslo vlivem umrti blizkého
(zména finanéni situace, zvladani povinnosti spojenych s rtiznym prostfedim truchlicich atp.).
Reflektovani aplikace téchto tfi rtiznych, byt provazanych oblasti truchleni ma pak také vliv na to,
zda lze truchleni chapat jako docasnou reakci, jejiz podoba se v case proménuje (tedy urcité delsi
vyboceni z obvyklého fungovani), anebo jestli je truchleni chapano jako oznaceni pro obdobi po
umrti blizkého clovéka, které v podstaté nekonci, protoze nékteré zmény souvisejici s tmrtim
jsou stalé. Rozmanitost uchopeni truchleni pak umocnuje velka rada teorii, které popisuji truch-
leni (jeho pribéh, smysl a cil), a také debaty o tom, jestli maji byt komplikace v truchleni chapané
jako noseologické jednotky, kterymi nékteré podoby komplikaci v soucasné dobé dle MKN-11
a DSM-5 jsou'.

Pokud budeme nahliZet na truchleni jako na komplexni systém/sit (tedy jako na vzajemnou in-
terakci vétsiho mnozstvi casti, které jsou spolu v netrivialnim vztahu ve smyslu rtiznorodosti
propojeni a vzajemného ovliviiovani?), lze pro adaptaci na svét zménény umrtim predpokladat
osm zakladnich oblasti, které v ni hraji roli. Vedle povahy umrti (jakym zptsobem blizky ¢lovék
zemfel), vztahu k zemrelému, prozivani a premysleni o truchleni, jeho komunikaci s okolim ¢i
s ohledem ke zdrojiim, které jsou k dispozici aj., je mozné identifikovat také oblast spirituality
a oblast smyslu’. I kdyz jsou obé oblasti casto pojimany jako spole¢né, domnivam se, Ze je uzi-
tecné uvazovat o nich spise jako o téch, které se mohou, ale také nemusi navzajem ovliviiovat.
Oblast smyslu ¢i utvareni smyslu (meaning making) je totiz chapdana jako zptisob utvareni a ob-
sahil presvédceni o povaze svéta, smyslu a vyznamu udalosti a vlastni pozice v téchto udalostech
a ve svété’. V pripadé, ze chapeme spiritualitu jako osobni vztah k transcendentnu jako nécemu
ne zcela poznatelnému’, muiZe i nemusi spiritualita byt soucasti oblasti utvareni smyslu. Z tohoto
pfi poskytovani sluzeb vyplyva také, Ze je mozné vénovat se oblasti utvareni smyslu s pozistalymi
bez zapojeni spirituality do tohoto procesu. A stejné tak se 1ze spiritualité (ve smyslu onoho vzta-
hu k transcendentnu) vénovat, aniz by nutné do této spolecné prace musela byt zapojena otazka
utvareni smyslu.

1. Konceptualni vymezeni spirituality

Vyse uvedené rozliSovani utvareni smyslu a spirituality totiz navazuje na pottebu jasné konceptual-
né vymezit termin spirituality. Konceptualizace spirituality lze umistit na $kalu mezi chdpanim
spirituality jako subjektivni podoby religiozity az k pojeti spirituality jako nematerialni podoby

1  Georgios Abakoumin et al., A scientist’s role in bereavement research’, in The Scope of Social Psychology, eds. Kees van den Bos et al.
(New York: Psychology Press, 2007), 263-267; William ]. Worden, “Theoretical perspectives on loss and grief} in Death, dying, and
bereavement: Contemporary perspectives, institutions, and practices, eds. Judith M. Stillion and Thomas Attig (New York: Springer, 2015),
91-104.

2 Vito Latora, Vincenzo Nicosia, and Giovanni Russo, Complex Networks: Principles, Methods and Applications (Cambridge: Cambridge
University Press, 2017), xii-xv.

3 Jan Kandk, Sylvie Stretti, and Barbora Rackova, “Truchleni jako komplexni sit - pfedbéznd formulace konceptu, Paliativni medicina 2,
&2 (2021): 70.

4  Heather M. Boynton, and Jo-Ann Vis, ‘Meaning making, spirituality and creative expressive therapies, Counselling and Spirituality 1,
&2 (2011): 137-159.

5  BethR. Crisp, ‘Charting the Development of Spirituality in Social Work in the Second Decade of the 21* Century: A Critical
Commentary, The British Journal of Social Work 59, ¢. 3 (2020): 961-978, https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaa015.
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lidské existence (jako je potreba lasky, otazky smyslu atp.)®. Toto kontinuum je naznaceno v Ta-

bulce 1 se zohlednénim jejich krajnich i ostatnich ¢asti.

Tabulka 1: Konceptudlni pole terminu spiritualita

k transcendentnu,
pricemz tento vztah je
také utvaren cirkevni-
mi pravidly a jedinec

ni kombinace
raznych religioz-
nich tradic

a smeérd.

k transcendentnu.
Neni zde pritom-
na identifikace

s cirkvi.

Césti kontinua Subjektivni religiozita | Kombinace Nereligiozni vztah | Nematerialni podo-
konceptualizace prvkd riiznych k transcendentnu | ba lidské existence
spirituality religiozit

Zakladni defi- Spiritualita jako sub- Spiritualita jako Spiritualita jako Spiritualita jako
novani obsahu jektivni vztah jedince individual- osobni vztah cokoliv, co presahuje

materidlni a biolo-
gickou povahu lidské
existence (smysl,
vztahy aj.).

se identifikuje jako
¢len cirkve.

Zdroj: autor na zdkladé Siegers’; Suchomelovd®

Byt se muze takové vymezeni jevit jako typologie, mezi jednotlivymi popsanymi ,typy“ je spi-
$e fada mezistupn, které pak odpovidaji individualnim konstrukcim spirituality u jednotlivych
osob. Empiricky na to poukazuje interpretace dat o individudlnich pojetich spirituality u seniorek
a seniort, kde sice byly popsany tzv. uzlové body jednotlivych pojeti (tedy to, co je spolecné), ale
byly pozorovany také individualni rozdily v pojetich spirituality i uvnitf jednotlivych ,,typa“ spi-
rituality’.

V pravém sloupci Tabulky 1 zminéné pojeti spirituality chape spiritualitu v podstaté jako cokoliv
nematerialniho. Spiritualita je tak spojovana s kvalitou vztaht, potfebou naplnéni lasky, potiebou
presahu ¢i vnimanym smyslem udalosti, Zivota'®. Ostatni tfi mozné podoby konceptualizace spi-
rituality pfedpokladaji existenci transcendentna. To, co je odlisuje, je podoba vztahu k religiozité
(pfinalezeni k cirkvi ¢i ndbozenstvi). Nabozenstvi je inherentni s existenci transcendentna a defi-
nuje vlastni predstavy o charakteristice této ,,nadptirozené entity (substantivni definovani). Stej-
né tak vymezuje riizna presvédceni a spolu s tim také zpusoby interakei a jednani (funkcionalni
definice)'’. Jen na okraj tohoto vymezeni je potfeba podotknout, Ze v ném absentuje varianta tzv.
religious but not spiritual (religiozni, ale nikoliv spiritudlni), tedy vztah, ve kterém je akcentovana
religiozita bez spiritualniho obsahu'.

6  Véra Suchomelova, ‘Spiritudlni potfeby seniortl v socidlni péci, Socidlni prdce / Socidlna prdca 16, ¢. 5 (2016): 95; Pascal Siegers,
‘Spiritualitit — Sozialwissenschaftliche Perspektiven, Analyse & Kritik 36, ¢. 1 (2014): 5-30, https://doi.org/10.1515/auk-2014-0102.

7  Crisp, Beth R., ‘Charting the Development of Spirituality in Social Work in the Second Decade of the 21st Century: A Critical
Commentary, The British Journal of Social Work 50, no. 3 (2020): 961-78. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaa015.

8  Suchomelova, ‘Spiritudlni potieby seniori v socidlni péci, 95.

9  Jan Kandk, and Jan Vané¢, ‘Spiritualita seniortl - tematizace, identita a uskute¢niovani spirituality a jeji vazba s konstrukei staff, Socidlni
prdce / Socidlna prdca 22, ¢. 3 (2022): 34.

10 Suchomelova, ‘Spiritudlni potieby seniord v socialni péci, 95.

11  Erika Wilander, What Counts as Religion in Sociology: The Problem of religiosity in sociological methodology? (Uppsala: Sociologicka
institutionen, 2014), 34.

12 Aaron J. Simmons, ‘Religious, but Not Spiritual: A Constructive Proposal, Religions 12, ¢. 6 (2021): 10, https://doi.org/10.3390/
rel12060433.
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Tabulka 2: Vzdjemnd vazba spirituality a truchleni

Smér vztahu Spiritualita = truchleni Truchleni = spiritualita

Valence vztahu

Pozitivni vliv (A) Pozitivni vliv spirituality na truchleni (B) Pozitivni vliv truchleni na podobu spiri-
(pozitivni spiritualni coping) tuality (spiritudlni emergence)

Neutrdlni vliv (C) Spiritualita a truchleni se neovliviuji.

Negativni vliv (D) Negativni vliv spirituality na truchle- (E) Negativni vliv truchleni na podobu spi-
ni (negativni spiritudlni coping) rituality (komplikované spiritualni truchle-

ni)

2. Podoba vztahu spirituality a truchleni

Jak jiz bylo vyse feceno, podoba postaveni spirituality v procesu truchleni zavisi predevsim na tom,
jak je spiritualita konceptualizovana. Neimeyer s kolegy formulovali teorii utvareni smyslu (Mean-
ing-making theory of bereavement), ve které predpokladaji, Ze pro dobrou integraci zazitého aumr-
ti blizkého clovéka je potieba zakomponovat ztratu do nového pochopeni sebe a svéta. To v sobé
obsahuje zvazeni dopadu ztraty pro chapani sebe a svéta, podporeni ¢i znovu-nalezeni konzistentni
identity, novou naraci o zivoté a také spiritualni a nabozensky rozmér, ktery je zde vztahovan k trans-
cendentnu®. Posledni zminénou oblast, ktera je pfedmétem tohoto textu, 1ze rozdélit do oblasti (viz
Tabulka 2 vyse) jejich vzéjemného vztahu podle vysledku spole¢né interakce. Ocekavatelné je v od-
borné literature mozné identifikovat jak pozitivni, tak negativni vzajemné vztahy a lze predpokladat
také neutralni podobu vzajemnych vztaht, tedy spise jakysi ne-vztah'.

ProtozZe neni cilem této ¢asti komplexné popsat nastinéné varianty vztaht, poukazu pouze na zasad-
ni konceptudlni vymezeni jednotlivych oblasti (s vyjimkou absence vzajemného vztahu oznacené
v Tabulce 2 pismenem C). O pozitivnim spiritualnim copingu (A, Tabulka 2) mizeme uvazovat
tehdy, pokud jsou spiritualita ¢i jeji aspekty vyuzity pro vyrovnavani se se situaci zazitého umrti
blizkého clovéka. Mezi tyto mechanismy fadi jak silu modliteb, tak ucasti na duchovni praxi, stej-
né jako davéru ve vztahu k Bohu ¢i poslouchéni spiritualné zamérené hudby™. Pojeti vztahu jako
spiritudlniho rozvoje (B) vychazi z pfedpokladu, Ze celkovd reakce truchleni nabizi také moznost,

13 Robert A. Neimeyer et al.,, ‘Grief Therapy and the Recontrucion of Meaning: From Principles to Practice, Journal of Contemporary
Psychotherapy 40, ¢. 2 (2010): 73-83, https://doi.org/10.3390/rel12060433; Robert A. Neimeyer, and Barbara E. Thompson, ‘Meaning
making and the art of grief therapy’, in Grief and the expressive arts: Practices for creating meaning, eds. Barbara E. Thompson, and Robert
A. Neimeyer (New York: Routledge, 2014), 1-19.

14 Hisham Abu-Raiya, Kenneth I. Pargament, and Julie J. Exline, ‘Understanding and addressing religious and spiritual struggles in health
care, Health and Social Work 40, ¢. 4 (2015): e126-e134; Laurie A. Burke, and Robert A. Neimeyer, ‘Spiritual Distress in Bereavement:
Evolution of a Research Program, Religions 5, ¢. 4 (2014): 1087-1115, https://doi.org/10.3390/rel5041087; Laurie A. Burke, and Robert
A. Neimeyer, “The Inventory of Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss, Religions 7, ¢. 6 (2016): 6,
https://doi.org/10.3390/rel7060067; Austéja A. Cepuliené et al., ‘Spirituality and Religiosity during Suicide Bereavement: A Qualitative
Systematic Review’, Religions 12, ¢. 9 (2021): 4-5, 17, https://doi.org/10.3390/rel12090766; Terri Daniel, ‘Grief as a Mystical Joureny:
Fowler s Stages of Faith Development and Their Relation to Post-Traumatic Growth; Journal of Pastoral Care & Counseling 71, ¢. 4
(2017): 225-227, https://doi.org/10.1177/1542305017741858; Kriti Kaul, ‘Grief as a Catalyst for Psycho-Spiritual Transformation:
A Hindu Perspective, Journal of Loss and Trauma 26, ¢. 3 (2021): 239-241, https://doi.org/10.1080/15325024.2020.1767334; Sherman A.
Lee, Laurin B. Roberts, and Jeftrey A. Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive
emotional responding patterns, Mental Health, Religious & Culture 16, ¢. 3 (2016): 292-293; Jennifer Wortmann, and Crystal Park,
‘Religion and Spirituality in Adjustment Following Bereavement: An Integrative Review), Death Studies 32, ¢. 8 (2008): 703-736 aj.

15 Fereshteh Ahmadi, and Saeid Zandi, ‘Meaning-Making Coping Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweden,
Behavioral Science 11, ¢. 10 (2021): 12, https://doi.org/10.3390/bs11100131; Laurie A. Burke et al., ‘Faith in the Wake of Homicide:
Religious Coping and Bereavement Distress in an African American Sample, The International Journal for the Psychology of Religion
21, ¢. 4 (2011): 291, https://doi.org/10.1080/10508619.2011.607416; Laura Yoffe, ‘Efectos positivos de la religion y la espiritualidad en el
afrontamiento de duelos, Psicodebate-psicolofia Cultura Y Sociedad, ¢. 7 (2007): 197.
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a nékdy dokonce nutnost pfehodnocovat riznorodé aspekty lidské existence, a to vcetné spiritual-
niho rozméru. Truchleni méize byt vidéno také jako ,,pocit psycho-spiritudlniho probouzeni anebo
transformace“'®. V podstaté je pak obdobi truchleni vnimano jako moznost ,,urcité otevienosti ex-
ternimu [...] svétu“’. Kdyz Wortmann a Park realizovali prehledovou stat, identifikovali 17 studii,
které poukazovaly pravé na tyto prvni dvé oblasti. Tedy na pozitivni vliv spirituality na truchleni
a truchleni na spiritualitu'®. Identifikovali ovSem také 16 studii, které popisuji ,,spiritudlni stretdavd-
ni“*. Toto stfetavani mize mit podobu jak negativniho dopadu na prabéh truchleni a adaptaci na
svét, tak na podobu spirituality samotné®. RozliSovani obou muze byt problematické predevsim
proto, ze nékteré projevy negativniho spiritudlniho copingu (jako je znejisténi vlastni podoby viry*!)
by spise odpovidaly ovlivnéni spirituality, a zaroven negativné ovlivnéna spiritualita mtize ptisobit
jako dalsi stresor komplikujici zvladani truchleni*’. Negativni spiritudlni coping® je totiZ mozné
(s ohledem na navrhované rozdéleni v Tabulce 2, D) vnimat jako takové plisobenti spirituality, které
neméni obsah spirituality, ale nepomaha dobfe zvladat adaptaci na svét zménény tumrtim blizkého
¢lovéka. Prikladem takovych polozek je prozitek opusténosti Bohem ¢i vnimani situace jako trestu®.
V kontextu krestanstvi pak do této kategorie patfi jesté vnimani situace jako vysledku utoku dabla,
prozitky viny ohledné nenaplnovani moralnich standardt vychazejicich ze spirituality anebo zpo-
chybnovani hodnoty zivota®. Oproti tomu komplikované spiritualni truchleni 1ze charakterizovat
jako umrtim blizkého a/nebo truchlenim zapfi¢inéné naruseni vztahu k transcendentnu, které se
projevuje jako spiritudlni disequilibrium. Burke et al. jej definuji jako ,,duchovni krizi po ztrdté, kterd

sy

se odrdzi v pocitech nesouladu, konfliktu a odstupu, které zaziva truchlici ve vztahu k Bohu**. Mimo
spiritudlni rovinu pak spada do tohoto procesu také situace, v niz doty¢ny truchlici zaziva nepfijeti
podoby ¢i diivodi truchleni nabozenskou komunitou, jiz je clenem®.

3. Zachazeni se spiritualitou v odbornych intervencich

V kontextu podpory truchlicich je dokladovan jak pozitivni vztah spirituality na zvladani truch-
leni*, tak vztah negativni v pfipadé negativniho copingu ¢i spiritualniho stfetavani®. Byt popsané

16 Kaul, ‘Grief as a Catalyst for Psycho-Spiritual Transformation: A Hindu Perspective, 238.

17 Kaul, ‘Grief as a Catalyst for Psycho-Spiritual Transformation: A Hindu Perspective, 240.

18 Jennifer Wortmann, and Crystal L. Park, ‘Religion/Spirituality and Change in Meaning after Bereavement: Qualitative Evidence for
the Meaning Making Model, Journal of Loss and Trauma 14, ¢. 1 (2009): 20, https://doi.org/10.1080/15325020802173876.

19 Wortman, and Crystal, ‘Religion/Spirituality and Change in Meaning after Bereavement: Qualitative Evidence for the Meaning Making
Model, 22.

20 Cepuliené et al., ‘Spirituality and Religiosity during Suicide Bereavement: A Qualitative Systematic Review} 4-5; Abu-Raiya, Pargament,
and Exline, ‘Understanding and addressing religious and spiritual struggles in health care} e127.

21 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive emotional
respondeing patterns, 292.

22 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive emotional
respondeing patterns, 299.

23 Vevelké casti texti se vyuziva termin negativni religiézni coping (NRC), ale s ohledem na zde uvedené vymezeni spirituality se z divodu
terminologické jednotnosti pfidrzim navaznosti na spiritualitu, zvlasté pak proto, Ze se v podstaté jedna o copingové postupy majici
nejvice spole¢ného pravé se spiritualitou.

24 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive emotional
respondeing patterns, 297.

25 Abu-Raiya, Pargament, and Exline, ‘Understanding and addressing religious and spiritual struggles in health care, e134.

26 Laurie A. Burke et al., ‘Complicated Spiritual Grief II: A Deductvie Inquiry Following the Loss of a Loved One¢’, Death Studies 38, ¢. 4
(2014): 269, https://doi.org/10.1080/07481187.2013.829373.

27 Laurie A. Burke et al.,, ‘Inventory of Complicated Spiritual Grief: Development and Validation of a New Measure, Death Studies 38, ¢. 4
(2014): 240, https://doi.org/10.1080/07481187.2013.810098.

28 Gianmarco Biancalani et al., ‘Spirituality for Coping with the Trauma of a Loved One’s Death During the COVID-19 Pandemic: An
Italian Qualitative Study), Pastoral Psychology 71, ¢. 2 (2022): 178-179, https://doi.org/10.1007/s11089-021-00989-8.

29 Burke, and Neimeyer, “The Inventory of Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss, 2; Robert A. Neimeyer,
and Laurie A. Burke, ‘Spiritual Distress and Depression in Bereavement: A Meaning-Oriented Contribution, Journal of rational-emotive



13

Carilas
T o 22

elveritas

vztahy nejsou tak pfimocaré a zda se, ze zalezi na konkrétnich pozitivnich i negativnich podo-
bach copingovych strategii®, je logické, Ze je spiritualni rovina pfedmétem odbornych pomaha-
jicich intervenci. Ackoli jejich dopad na pribéh truchleni variuje podle rtiznych faktora*, zda
se, ze maji potencial podporovat dobrou adaptaci na svét zménény umrtim blizkého*. Od roku
2010 jsou ve vztahu ke spiritualité (ve smyslu vztahu k transcendentnu) v kontextu truchleni zmi-
novany predevs$im intervence popsané v Tabulce 3 (viz napt. Baykal®, Biancalani et al**, Burke
a Neimeyer®, Pentaris, Patlamazoglou a Schaub’® ¢i Ahmadi a Zandi”).

Tabulka 3: Spiritudlné ladéné intervence v truchleni

o Vénovat se s poztstalym tomu, jak spiritualita pomédha zvladat truchleni.

o Vénovat se s poziistalym tomu, jak spiritualita mtize pomoci vyjadrit a pfijmout emoce spojené s truchlenim.

« Diskutovat s pozistalym otazky ohledné posmrtného Zivota a pojeti smrti.

« Podporovat uvnitf rodiny poziistalého/pozustalych komunikaci o spiritualité.

o Vénovat se v rozhovoru s poztstalym tomu, jak muize vyuzit spiritualitu pro vytvoreni nové podoby vztahu
se zemfelym.

o Podporovat poziistalé v psani duchovniho deniku, ve kterém mohou popsat své vlastni pojeti spirituality
a dopady viry na truchleni.

» Podporovat poziistalé ve vyuzivani ritudlt, které jsou spojené se spiritualitou.

« Podporovat poziistalé ve vyuzivani voditek, které spiritualita obsahuje pro podobu interakci a jednani
v dobé truchleni.

« Mapovat s poziistalym jeho vztah s Bohem/bozstvem (pokud v Boha/bozstvo véfi) a zmény, ke kterym
v pojeti tohoto vztahu doslo po tumrti blizkého.

o Modlit se za poziistalého.

o Modlit se s poziistalym.

« Podporovat poziistalého v pokracovani aktivit spojenych se spiritualitou, které realizoval pfed tmrtim
blizkého.

o Podporovat poziistalého, pokud véii v Boha/bozstvo, v tom, aby v tomto vztahu sdilel svoji bolest.

o Podporovat poziistalého, aby ve vlastni spiritualité hledal silu k zvladnuti truchleni.

o Vyuzivat ve spole¢né praci s pozustalym ¢asti spiritualnich textd pro hledani opory v truchleni.

o Vénovat se s poztstalym tématu promény ¢i ztraty spirituality po umrti blizkého clovéka.

oV pripadg, ze zazité umrti blizké osoby zapricinilo potize ve spiritualité, hledat zptsoby, jak mtize pozustaly
dosahnout neproblematického pojeti viry.

o Mapovat s pozustalym, jestli zazivanou situaci vnima jako trest ze strany Boha.

o Spole¢né s pozistalym vyhledavat spiritudlné zaméfené pisné, které by vnimal jako podpiirné.

Rosmarin s kolegy poukazal na fakt, Ze vlastni spiritualita ovliviiuje kladné jak postoje, tak

and cognitive-behavior therapy 35, ¢. 1 (2017): 51.

30 Neimeyer, and Burke, ‘ Spiritual Distress and Depression in Bereavement: A Meaning-Oriented Contribution, 51.

31 Dawn M. Hawthorne, JoAnne M. Younblut, and Dorothy Brooten, ‘Parent Spirituality, Grief, and Mental Health at 1 and 3 Months
After Their Infant’s/Child 's Death in an Intensive Care Unit, Journal of Pediatric Noursing 31, ¢. 1 (2016): 78, https://doi.org/10.1016/j.
pedn.2015.07.008.

32 Fateme Mehdipour, Rashin Arefnia, and Eghbal Zarei, ‘Effects of Spiritual-Religion Intervention on Complicated Grief Syndrome
and Psychological Hardiness of Mother with Complicated Grief Disorder, Health Spirituality and Medical Ethics 7, ¢. 2 (2020): 23-24,
DOI:10.29252/jhsme.7.2.20.

33 Nur B. Baykal, ‘Spiritual Counseling for Bereaved Parents, Spiritual Psychology and Counseling 3, ¢. 1 (2018): 100-103, https://doi.
org/10.12738/spc.2018.1.0039.

34 Biancalani et al., ‘Spirituality for Coping with the Trauma of a Loved One’s Death During the COVID-19 Pandemic: An Italian
Qualitative Study’, 176-179.

35 Burke, and Neimeyer, “The Inventory of Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss, 4-6.

36 Pantagiotis Pentaris, Lefteris Patlamazoglou, and Jason Schaub, ‘The role of faith in the experience of grief among sexually diverse
individuals: a systematic review, Psychology & Sexuality, online first (2022): 6-11, https://doi.org/10.1080/19419899.2022.2057869.

37 Ahmadi, and Zandi, ‘Meaning-Making Coping Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweden, 8-12.
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zku$enost se zapojovanim spiritualné ladénych intervenci do pomahajicitho procesu®. Obdobné
je s postoji spojeno vzdélani. Je-li zaméfeno na spiritualitu a religiozitu, mutize zvySovat vhimanou
adekvatnost intervenci®. Zaroven je vhodné konstatovat, Ze oproti spiritualné zaméfenym inter-
vencim bude roz$ifenéjsi predstava o uzite¢nosti zameéreni na oblasti utvareni smyslu (meaning
making), protoZe se v ném, metaforicky feceno, setkavaji ,,pacienti s nebo bez nabozenského [a spi-
ritudlniho, pozn. autora] presvédceni“. V tomto slova smyslu se jednd o univerzalnéjsi postupy, kte-
ré jsou i svou terminologii (otdzky smyslu, otdzka viny, odpusténi atp.) pristupnéjsi Sirsimu okruhu
truchlicich.

4. Metodologicky ramec vyzkumu

V ceském kontextu nejsou spiritualné zamérené intervence predmétem podrobnéjsiho zkouma-
ni. V podstaté tak stojime pred situaci, ve které nevime, jestli viilbec a pripadné jaké intervence
jsou vyuzivany a jaky postoj k témto intervencim zaujimaji pracovnici, ktefi s poztistalymi pra-
cuji. Stejné tak nemame predstavu o tom, co sami pozistali povazuji za adekvatni intervence
z hlediska spirituality. A nevime ani, jak se v ¢eském prostredi, které mtize byt z hlediska dopadu
spirituality zna¢né odlisné od tzv. zapadniho*, vzéjemné spiritualita a truchleni ovliviiuji. Tento
text je zameéren na prvni oblast (tedy postoje a zkusenosti pomahajicich profesionalti). Pro oblast
druhou byla data v dobé psani ¢lanku teprve sbirdna (sbér dat zacal pozdéji nez pro tuto fazi vy-
zkumu) a pfiprava pro tfeti oblast bude zahdjena v lednu 2023. V tomto textu jsou tedy zodpovi-
dany dvé vyzkumné otazky:

VOLI: Jaké jsou postoje pomdhajicich profesionalii pracujicich s poziistalymi ke spiritudlné la-
dénym intervencim?

VO2: S jakymi spiritudlné ladénymi intervencemi maji pomahajici profesiondlové pracujici
s poziistalymi zkusenost?

4.1 Metoda a operacionalizace

S ohledem na stanovené otazky a obecny cil zmapovat situaci v ceském kontextu byl realizovan
kvantitativni vyzkum. Sbér dat byl realizovan dotaznikem, ktery byl operacionalizovan v na-
vaznosti na intervence, které byly ve vztahu ke spiritualité popsany v odborné literatufe mezi
lety 2010-2020 - viz Tabulka 3 vyse. Celkové tak bylo ziskano 19 intervenci, které lze oznacit
za spiritualné ladéné - tedy ty, které se vztahuji k obsahtim spirituality, jez poditaji s existenci
transcedentna. Kromé téchto intervenci byly k polozkam dodény 4 intervence, které jsou typic-
ké pro postupy zamértujici se na teorii utvareni smyslu bez navaznosti na spiritualitu ve smyslu
vztahu k transcedentnu, které byly také v publikacich pfifazovany k zachazeni se spiritualitou

38 David H. Rosmarin et al., ‘Attitudes Toward Spirituality/Religion Among Members of the Association for Behavioral and Cognitive
Therapies, Professional Psychology Research and Practice 44, ¢. 6 (2013): 430, https://doi.org/10.1037/a0035218.

39 Dolores T. Puterbaugh, ‘Spiritual Evolution of Bereavement Counselors: An Exploratory Qualitative Study, Counseling and Values 52,
&3 (2008): 203.

40 Panagiotis Pentaris, and Khyati Tripathi, ‘Palliative Professionals” Views on the Importance of Religion, Belief, and Spiritual Identities
toward the End of Life} International Journal of Environmental Research and Public Health 19, ¢. 10 (2022): 6, https://doi.org/10.3390/
ijerph19106031.

41 Jan Kandk, and Jan Vané, ‘Privatisation of the privatized: forms of co-resonance between old age and spirituality among Czech elders,
Journal of Religion, Spirituality & Aging, online first (2022): 16-18, https://doi.org/10.1080/15528030.2022.2128155.
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(v $ir$im slova smyslu). Téchto 23 intervenci bylo vztazeno k otazkam mapujicim postoje k da-
nym intervencim (na pétibodové Likert scale) a otazkam zaméfenym na zkuSenost s danou
intervenci (dichotomické polozky ano/ne). Cronbachova alfa pro postojové polozky (a = 0,93)
i pro polozky mapujici zkusenost (a = 0,875) je dostacujici. Dotaznik obsahoval také nucenou
volbu prvnich tfi nejuzite¢néjsich intervenci, ale s ohledem na vysokou chybovost a uroven
navratnosti nebyla v této fazi vyzkumu data analyzovana®. Kromé nich byly zjistoviny demogra-
fické charakteristiky pfimo vztazené k VO1 a VO2 (vlastni spiritualita, pracovni pozice, typ organizace
a vzdélani v teologii ¢i religionistice®?).

4.2 Sbér dat, populace, vzorek

Dotaznik byl distribuovan elektronicky skrze e-mail k rukdm a) zaméstnankyn a zaméstnanct
hospict, ktefi pracuji s pozistalymi, b) zaméstnankyn a zaméstnanct vyhledanych organizaci,
ktefi pracuji s pozustalymi jako hlavni ¢i zasadni cilovou skupinou a ¢) pracovnic a pracovniki
uvedenych v seznamu poradcti pro pozistalé, u nichz bylo mozné dohledat e-mailovy kontakt.
Z celkovych 143 kontaktti nebyl ¢asti z nich e-mail rozeslan z dtivodu neposkytovani cilené
pozustalostni péce (n = 10) a z divodu neziskani e-mailového kontaktu (n = 11). Celkové bylo
rozeslano 122 e-maild. Navratnost je 36,9 % (n = 45), coz nedosahuje kritéria navratnosti pro
ptisné podminky (82 %), ale prevysuje liberalni (spodni) hranici (21 %) (viz také zhodnoceni
limit v zdvéru textu) u elektronicky $ifenych dotazniki**. Sbér dat probihal v navaznosti na
rozesilku e-mailt v fijnu a listopadu 2022. Dotaznik obsahoval informaci o souhlasu s vyuzitim
dat pro ucely textu, stejné jako informaci vztahujici se k zajisténi etického pozadavku neublize-
ni realizovanym vyzkumem. Soucasti zakladnich informaci byl také odkaz na webové stranky
podrobnéji popisujici probihajici vyzkum.

4.3 Analyza dat

Data byla z on-line platformy kopirovana do programu Microsoft Excel, kde byly kodovany slovni
odpovédi a k polozkam dopocteny skory celkové zaméreni postoje k intervencim, osobni spiritua-
lita, medidn u intervenci (intervence zaméfrené na utvareni smyslu jsou dale oznacovany také jako
MM, intervence zamérené na spiritualitu jsou dale oznacovany také jako SPIR) a celkova zkuse-
nost s intervencemi (véetné celkové zkusenosti s intervencemi). Po jejich zpracovani v Microsoft
Excel byla data nahrdna do programu IBM SPSS Statistics 25.0, v némz byly realizovany veskeré
daldi analyzy (s vyjimkou vypoctu ES pro Wilcoxontv test, ktery byl proveden ru¢né za uziti
vzorce r = z/VN). Kromé jednorozmérné analyzy deskriptivni povahy byly na datech testovany
nasledujici alternativni hypotézy (statistické testy viz Tabulka 4):

42 Data nebyla sebrdna primarné pro ucely této faze vyzkumu, ale pro porovnani vnimané uzite¢nosti mezi pracovnicemi/pracovniky
a klientkami/klienty. V tomto postup navazoval na dil¢i ¢asti Janem Vané adaptované podoby metodologického ptistupu Peace Polls
(Jan Vang¢, and FrantiSek Kalvas, ‘Peace Polls as a Source of Inspiration for Homelessness Research, European Journal of Homelessness 16,
& 1(2022): 193).

43 S ohledem na polozené otazky a také na zamér zdkladniho mapovani nebyla zjistovana délka praxe, vék, ani gender, protoze ani
s jednou proménnou se v analyzach dopfedu nepocitalo. Snahou bylo vyvazit obsahovou uZite¢nost dotazniku (upfednostnéna byla
deskriptivni ¢4st) a jeho délku, a co nejvice tak zvysit navratnost a zdroveil co nejméné zatizit samotné respondenty. Zde v ¢lanku
jsou dvojrozmérné analyzy realizovany jen s ohledem na vlastni spiritualitu pracovniku a pregradudlni vzdélani s ohledem na znalosti
teologie ¢i religionistiky.

44 Duncan D. Nulty, “The adequacy of response rates to online and paper surveys: what can be done?’, Assessment & Evaluation in Higher
Education 33, ¢. 3 (2008): 310, https://doi.org/10.1080/02602930701293231.
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H : Pracovnici se zkuSenosti teologie a/nebo religionistiky z pregradudlniho vzdélavani
maji kladnéjsi postoje k intervencim nez pracovnici bez této zkusenosti®.

H,: Pracovnici identifikujici se jako spiritudlni maji kladnéj$i postoje k intervencim
nez pracovnici, ktefi sebe jako spiritualni neidentifikuji*.

H.: Pracovnici se zkuSenosti teologie a/nebo religionistiky z pregradudlniho vzdélavani
aplikuji intervence vice nez pracovnici bez této zkusenosti*’.

H,: Pracovnici identifikujici se jako spiritudlni aplikuji intervence vice nez pracovnici,
ktefi sebe jako spiritualni neidentifikuji*.

H.: Intervence zaméfené na utvaieni smyslu jsou kladnéji hodnoceny nez intervence
spiritualni®.

H_: Intervence zaméfené na utvafeni smyslu jsou Castéji aplikovany neZ intervence
spiritualni®.

Hladina vyznamnosti alfa byla stanovena na 5 %. Neparametricky test (vici t-testové statistice)
u H, byl vyuzit s ohledem na ordinalni uroven méteni a aplikaci ptiklonu k takovému pojeti Liker-
tovych $kdl, které umoznuje aplikovat pouze neparametrické testy>'. Hypotéza H_byla ovétova-
na neparametrickym testem z divodu poruseni podminky normality dat (Kolmogorov-Smirnov
test: D(45) = 0,225, p > 0,001 u MM; D(45) = 0,185, p = 0,001 u SPIR). Vyjimkou je zpracovani
poradi jednotlivych polozek z hlediska postoji, kde byly vyuzity praméry, smérodatné odchylky
a intervaly spolehlivosti. Poradi se nevztahovalo k polozkam jednotlivct, ale k intervencim jako
takovym. Rozsah souctu se s ohledem na vzorek mohl pohybovat od 45 do 225. Navic pfi vyuziti
medianu by se poradi vytvarelo jen obtizné. Pro interpretaci tak bylo logi¢téjsi vyuzit nikoliv
sumu, ale pramér. Fisherdv exaktni test u H,a H, byl vyuzit z ddvodu nizkého poctu pracovnic
a pracovnikd, ktefi sebe identifikovali jako nespiritualni. Tim byl porusen predpoklad, Ze oceka-
vana hodnota by neméla byt v jednotlivych proménnych mensi nez 5°*.

Tabulka 4: Zdkladni deskripce analyzovanych poloZek

Polozka Hodnoty Jednoroz- Dalsi analyzy
mérna ana-
lyza
Postoje k intervencim 1 (zcela neuzite¢né) az 5 (zcela Poradi ur¢ené | neni realizovano
- jednotlivé inter- uzite¢né) dle priméru
vence za jednotlivé
polozky

45 Viz Puterbaugh, ‘Spiritual Evolution of Bereavement Counselors: An Exploratory Qualitative Study, 203.

46 Viz Rosmarin et al., ‘Attitudes Toward Spirituality/Religion Among Members of the Association for Behavioral and Cognitive Therapies),
430.

47 Viz Puterbaugh, ‘Spiritual Evolution of Bereavement Counselors: An Exploratory Qualitative Study, 203.

48 Viz Rosmarin et al., ‘Attitudes Toward Spirituality/Religion Among Members of the Association for Behavioral and Cognitive Therapies),
430.

49  Viz Pentaris, and Tripathi, ‘Palliative Professionals” Views on the Importance of Religion, Belief, and Spiritual Identities toward the End
of Life, 6.

50 Viz Pentaris, and Tripathi, ‘Palliative Professionals” Views on the Importance of Religion, Belief, and Spiritual Identities toward the End
of Life, 6.

51 Ankur Joshi et al., ‘Likert Scale: Explore and Explained;, British Journal of Applied Science & Technology 7, ¢. 4 (2015): 400, https://doi.
org/10.9734/BJAST/2015/14975.

52 Ian Campbell, ‘Chi-squared and Fisher-Irwin tests of two-by-two tables with small sample recommendations, Statistics in Medicine 26,
¢. 19 (2007): 3663, https://doi.org/10.1002/sim.2832.
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Median intervenci Medidn za intervence u jednotli- | Nebylo reali- H,: Wilcoxondv test
vych respondentti Zovano
Zkusenost s realizo- 0 (nemdam osobni zkusenost), Soucet / Neni realizovano
vanou intervenci 1 (mam osobni zku$enost) propor¢ni
o . Y « R zastoupeni .
Celkova mira zkusSe- 0 (spise mensi), 1 (spise vétsi), P H,: Chi-Square test pro
nosti s intervencemi kédovano 0 v pripadé souctu tabulku 2x2
intervenci rovno nebo mensi 2 H,: Fishertiv exaktni test

(MM) a 9 (SPIR)

Aplikovani intervenci | Vypoctena jako pomér zkuse- H_: Wilcoxontv test
nosti s intervenci viici celkové-
mu poctu intervenci. Rozsah 0

azl
Celkové zaméreni 0 (spise zaporny), 1 (spise klad- H,: Chi-Square test pro
postoje k intervencim | ny) tabulku 2x2

Vypocteno jako soucet hodnot H,: Fishertiv exaktni test

4 a 5 u intervenci vySe. Ti, ktefi
méli vice jak 9 (u SPIR) a vice
jak 2 (u MM), byli kddovani

jako 1.
Osobni spiritualita 0 (neptitomna), 1 (pritomna) H,
Pre-gradualni studium | 0 (neobsahovalo), 1 (obsahova- H,
obsahovalo teologii/ lo)

religionistiku

Pro lepsi porozuméni formulovanym hypotézam je nutné uvést, Ze intervencemi se zde mysli jak
spiritudlné ladéné intervence (Tabulka 3 vyse), tak intervence spadajici do oblasti meaning ma-
king. U H, az H, jsou realizovény vidy dva testy, a to smérem k intervencim zaméfenym na spi-
ritualitu i na oblast utvareni smyslu. Oblast MM byla mapovéana v navaznosti na intervence, které
v odbornych zdrojich byly uvadény jako spiritualné zamérené, ale s ohledem na zde provedené
konceptualni vymezeni (kap. 2) do spiritudlnich v podstaté nespadaji. Slouzi zde predevsim pro
ucely ovéfeni vy$e naznaceného vztahu o akcentovani MM oproti SPIR.

5. Zjisténi

V nasledujici ¢asti budou nejprve prezentovany jednorozmeérné analyzy spolu se zékladni de-
skripci vzorku. Nasledné pak budou prezentovany vysledky testovani hypotéz.

5.1 ZkuSenost s aplikaci intervenci a postoje k nim

Z 45 respondentti 27 (60 %) pracuje s pozustalymi v ramci hospicové péce, 12 v organizacich
poskytujicich podporu pozistalym (26,7 %) a 6 v ostatnich institucich. Pracovni pozici vénujici
se provazeni procesem truchleni oznacilo 16 osob (35,6 %), 11 pak pozici socidlni pracovnice/
pracovnik (24,4 %), psychoterapeutické a psychologické sluzby 9 osob (20 %). Ostatni pracovni
pozice obsahovaly krizové interventy, zdravotni sestry a bratry a dale duchovni (n = 9; 20 %).
Jako spiritualni se vhima 39 osob (86,7 %) a 23 osob (51,1 %) absolvovalo v priibéhu pregradual-
niho studia kurzy zaméfené na teologii ¢i religionistiku. Jak bylo vyse uvedeno, s ohledem na cil



13 CoriTos i

27
a polozené VO se neukazovalo jako smysluplné zjistovat ostatni demografické udaje (ale upted-
nostnit vy$si prozivanou anonymitu). SpiSe kladny vztah k intervencim SPIR ma 60 % respon-
dentti a k intervencim MM pak 51,1 %*. ZkuSenost s zadnou MM intervenci mél 1 respondent
(2,2 %), s jednou MM pak 3 lidé (6,7 %) se dvéma 26,7 % a se tfemi a ¢tyfmi pak dohromady
64,5 % (n = 29). Se zadnou az s péti SPIR intervencemi mélo zkusenost 20 % (n = 9), se Sesti az
deseti 22,2 % a s vyssi polovinou pak zbyvajicich 57,8 %. Nejvice respondentt uvedlo zkusenost

s 12 intervencemi (13,3 %) a 13 intervencemi (15,6 %).

Tabulka 5: Postoje a zkuSenosti s intervencemi

95% CI | Stfedni/ Postoje Zkudenosti N 95% CI (uve-
Smérodatna % deno v pro-
odchylka centech)

4.1;4,6 4,36 / 0,88 Vénovat se odpusteéni. Mapovat pocity viny 40 76,0; 96,3

(MM) a podpofrit v jejich 89,0 %
zvladani. (MM)
3,7;44 | 4,09/1,18 Mapovat pocity viny Diskutovat otazky 38 70,5; 93,5
a podporit v jejich zvlada- | posmrtného Zivota. 84,4 %
ni. (MM)
3,8;4,3 4,04 /0,95 Podpora k hledani sily ve Vénovat se podptirné 37 68,0; 92,0
spiritualité. funkci spirituality pro 82,2 %
zvladani truchleni.
3,8;43 | 4,0/0,85 Podporovat v pokracovani | Vénovat se odpusténi. 37 68,0; 92,0
se spiritudlnimi aktivita- (MM) 82,2 %
mi.

3,7;4,2 3,98 /0,87 Podporovat sdileni bolesti Podporovat vyuziti 37 68,0; 92,0

ve vztahu s Bohem. spiritudlnich rituald. 82,2 %

3,7;4,3 3,98 /1,01 Zajistit kontakt s duchov- Zajistit kontakt 34 60,5; 87,1

nim pro ucely duchovni s duchovnim pro 75,6 %
praxe. (MM) ucely duchovni praxe.
(MM)

3,5; 4,2 3,84 /1,19 Podporovat vyuziti spiri- Podpora k hledani sily 34 60,5; 87,1

tudlnich ritudlt. ve spiritualité. 75,6 %

3,5;4,2 3,82/1,25 Diskutovat otazky posmrt- | Podporit vyuziti spi- 29 48,8; 78,1

ného zivota. rituality jako podpory 64,4 %
pro vyjadfeni emoci.

3,4;4,1 | 3,73/1,27 Vénovat se proménam ¢i Podporovat v pokra- 29 48,8; 78,1

ztraté spirituality. ¢ovani se spiritualni- 64,4 %
mi aktivitami.
3,4; 4,0 3,71/ 1,12 Vénovat se podptirné Modlit se za pozii- 27 443,743
funkci spirituality pro stalé. 60,0 %
zvladani truchleni.

53 Pokud bychom ale oznacili za spie kladny vztah situaci, kdy respondent skéroval u MM hodnotami 4 a 5 u dvou a vice, pak by celkové
procento téch, ktefi maji pozitivni vztah, narostlo na 88,9 %. U SPIR by rozsifeni na 8 a vice intervenci zvysilo zastoupeni spiSe kladného
vztahu na 66,7 %.
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34,40 | 3,71/1,04 Zajistit kontakt s duchov- Vénovat se spiritualité | 27 44,3; 74,3
nim pro ucely diskutovani | jako moznému nastro- | 60,0 %
otazek posmrtného zivota. | ji nové podoby vztahu
(MM) se zemfelym.
3,1;39 | 351/1,44 Modlit se za poziistalé. Mapovat vnimani 27 44,3;74,3
situace jako trestu. 60,0 %
3,1; 3,9 3,49/ 1,36 Mapovat vztah k Bohu Podporovat sdileni 26 42,2,72.3
a jeho promény. bolesti ve vztahu 57,8 %
s Bohem.
3,2; 3,8 3,49 /1,04 Vénovat se spiritualité Vénovat se proméndm 26 422,723
jako mozného nastroje ¢i ztraté spirituality. 57,8 %
nové podoby vztahu se
zemfelym.
3,1; 3,7 3,4/1,05 Podpotit vyuziti spiritua- Mapovat vztah k Bohu | 26 42,2,72,3
lity jako podpory pro a jeho promény. 57,8 %
vyjadfeni emoci.
3,037 | 3,31/1,18 P1i potizich ve spiritualité Modlit se s pozista- 20 29,6; 60,0
hledat zptisoby dosaze- lym. 44,4 %
ni jeji neproblematické
podoby.
2,8; 3.6 3,2/1,27 Mapovat vnimani situace Zajistit kontakt s du- 20 29,6; 60,0
jako trestu. chovnim pro tcely 44,4 %
diskutovani otazek
posmrtného Zivota.
(MM)
2,8;3,5 | 3,16/1,07 Podporovat komunika- Pfi potizich ve spiri- 18 25,7; 55,7
ci o spiritualité uvnitt tualité hledat zptisoby | 40,0 %
rodiny. dosazeni jeji neproble-
matické podoby.
2,7; 3,4 3,04 /1,09 Podporovat vyuzivani spi- Podporovat vyuzivani 18 25,7; 55,7
rituality jako voditka pro spirituality jako vodit- | 40,0 %
chovani v dobé truchleni. ka pro chovani v dobé
truchleni.
2,6; 3,4 3,02/1,29 Modlit se s poziistalym. Podporovat komu- 17 23,8; 53,5
nikaci o spiritualité 37,8 %
uvnitf rodiny.
2,6;3,3 | 2,93/1,18 Vyuzivat spiritudlni texty Vyuzivat spiritudlni 13 16,4; 44,3
pro podporu v truchleni. texty pro podporu 28,9 %
v truchleni.
2,3; 3,0 2,64 /1,13 Podporovat v psani du- Vyhledavat spiritual- 6 5,1; 26,8
chovniho deniku. né ladéné pisné jako 13,3 %
podporu.
2,1;2,8 | 2,44/1,27 Vyhledavat spiritualné la- Podporovat v psani 3 1,4; 18,3
déné pisné jako podporu. duchovniho deniku. 6,7 %

Pozn.: Pokud neni za intervenci zdvorka s oznacenim MM, jednd se o intervence spadajici do SPIR.
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Tabulka 5 uvadi jak primér za postoje k jednotlivym intervencim (jak MM, tak SPIR), tak zku-
$enost s nimi. Jak je ze samotné tabulky patrné, jejich poradi je zhruba podobné, cemuz odpovi-
da i korelace mezi primérnymi hodnotami a zkusenosti s realizaci (r = 0,87, R* = 0,76), coz lze
oznacit jako velmi silny vztah®!. Mezi intervencemi lze rozlisit ty, které jsou hodnoceny jako ne
prili§ uzitecné z hlediska podpory truchlicich v kombinaci s nizkou zkusenosti z jejich aplikace.
Do téchto intervenci spada jak vyuziti spiritualnich textd a pisni pro ucely zvladani, tak psani
duchovniho deniku. Oproti tomu intervence, které jsou vnimany jako uzite¢né a zaroven s jejich
aplikaci ma zku$enost nejvice pracovnikd, se vztahuji k procesu MM (vénovat se viné, odpusténi
a pripadné zprostredkovat kontakt s duchovnim pro ucely duchovni praxe) a podpory hledani
sily ve spiritualité (patfi ke SPIR). Pfi¢emz mapovani prozitkd viny a hledani, jak s nimi pracovat
a jak zachazet s tématem odpusténi, jsou vnimany jako nejuzite¢néjsi intervence z hlediska pod-
pory v ramci truchleni. Ze vzorku ma zkusenost s jejich aplikaci vice nez 80 %. V populaci by se
tim pohybovala zku$enost s jejich aplikaci mezi cca 70 az 95 %. Vétsina intervenci (N = 16) je
tak vnimana pracovniky jako stfedné uzitecna. Z nich je nejveétsi zkusenost s aplikaci diskutovani
podob posmrtného Zivota ve vztahu k truchleni (84,4 %), vénovani se podpirnym funkcim po-
doby spirituality a podpora klient ve vyuzivani spiritualnich rituald, které by mohly podpofit
zvladani truchleni (obé 82,2 %). Mensi zkuSenost je pak s podporou komunikace o spiritualité
uvnitf rodiny (37,8 %), hleddnim neproblematické podoby spirituality v situacich komplikova-
ného spiritualniho truchleni a podporou vyhledavat ve spiritualité voditka pro jednani/chovani
v dobé zarmutku (obé 40,0 %). Z hlediska intervenci vztazenych k modlitbam, kterézto Sheridan
oznacuje za jedny z nejkontroverznéjsich v oblasti socialni prace®, je jako uzitecnéjsi vnimano
modleni se za klienty nez modlit se s klienty”. S prvni zminénou intervenci je také vyssi zkuse-
nost z hlediska aplikace (o 15,6 % vice). Vice jak polovina respondentt (57,8 %) ma zkusenost
s aplikovanim vice jak poloviny SPIR intervenci a 91,1 % respondentti nato s aplikovanim vice jak
poloviny MM intervenci.

5.2 Vliv spirituality, vzdélani a zaméfeni intervenci

Jediné potvrzené vazby v ramci realizovaného testovani hypotéz se tykaji kladnéjsiho postoje
k MM intervencim (H,) a jejich ¢astéjsiho aplikovani (H,). Nejen v rdmci vzorku, ale také v po-
pulaci lze o¢ekavat, ze intervence vztazené k MM jsou hodnoceny jako uzite¢néjsi nez intervence
SPIR (T = 556, z = -3,559, p < 001). Velikost uc¢inku vztahu je stiedni (r = -0,3)*. V ramci vzorku
28 respondentt oznacilo MM intervence jako uzite¢néjsi nez SPIR, a to v rozsahu od 0,5 po 3,0
(rozdil mediani), 9 pak vnimalo intervence MM a SPIR jako stejné uzitecné. Pokud byly hodno-
ceny SPIR jako uzitecnéjsi, bylo tak vzdy v rozdilu 0,5 a 1,0 (viz Graf 1).

Stejné tak z hlediska realizovanych intervenci (viz Graf 2) je realizovano na vzorku vice intervenci
z MM (pomér vici celkovému poctu) nez u SPIR (T = 856,5, z = 4,22, p < 001). Velikost u¢inku

Y7 Y7

vztahu je stfedni (r = 0,35). V ramci vzorku realizovalo vétsi ¢ast MM intervenci vii¢i poméru

54 David de Vaus, Analyzing Social Science Data: 50 Key Problems in Data Analysis (London: SAGE, 2002), 272.

55 Takto $iroky interval spolehlivosti je dan velikosti N. Zaroveri je potieba Fici, Ze statisticky pfesnd interpretace by vyzadovala podotknout,
ze se popula¢ni zastoupeni pohybuje v tomto rozmezi pouze za predpokladu, ze mame interval spolehlivosti, ktery obsahuje parametr.
Tato pravdépodobnost je 95 %.

56 Michael J. Sheridan, ‘Ethical Issues in the Use of Prayer in Social Work: Implication for Professional Practice and Education, Families in
Society: the Journal of Contemporary Human Services 19, ¢. 2 (2010): 113, https://doi.org/10.1606/1044-3894.3980.

57 Protoze nebylo v pldnu testovat rozdil vnimané uzite¢nosti pred zahdjenim analyz dat, uvadim jen takto v poznamkovém aparatu, ze
tento rozdil je mozné ocekavat i v populaci (T = 57, z = -2,758, p = 0,006).

58 Jacob Cohen, ‘A Power Primer, Psychological Bulletin 112, ¢. 1 (1992): 157.
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u SPIR 34 respondentt (75,6 %), z ¢ehoz 6 o vice jak 50,0 % (napf. respondent oznaceny jako 14
mél zkusenost s aplikovanim 16 % intervenci SPIR a 75 % intervenci MM). Deset respondentti
(22,2 %) mélo zkusenost opacnou (tedy vyssi u SPIR intervenci).

Graf I: H, (Postoje) Wilcoxoniv test

20,0 O Pozitivni rozdil
(N=28)

15,07 B Negativni rozdil
(N=8)

frekvence
=
9

(Pocet shod = 9)

1,00 2,00 3,00 4,00

Graf 2: H,(Zkusenost s realizaci) Wilcoxoniiv test

20,04 1 Pozitivni rozdil
(N=34)
15,0 m Negativni rozdil
(N=10)

(Pocet shod = 1)

frekvence
=
?

To, Ze ostatni nulové hypotézy formulované v ndvaznosti na H, az H, neni moZné zamitnout,
neznamena, Ze by v nich nebylo mozné identifikovat urcité naznaceni vazeb mezi proménnymi.
Smérem ke SPIR intervencim lze na zdkladé dat ve vzorku popsat tendenci vlivu osobni spiri-
tuality a také zkusenosti s teologickymi ¢i religionistickymi pfedméty v ramci pregradudlniho
vzdélani na postoje, ale jiz nikoliv tolik na zkusSenost s realizaci. U vlivu osobni spirituality je to
spiSe kladny vztah u spiritualnich osob v 64,1 % oproti 33,3 % nespiritudlnich. U vlivu vzdélani
je spiSe kladny vztah u 73,9 % u téch, co vyse uvedené predméty absolvovali, oproti 45,5 % bez
vzdélani v této oblasti. Na urovni zkuSenosti s realizaci intervenci tyto rozdily nejsou tak veliké
(59,0 viici 50,0 u osobni spirituality; 60,9 vici 54,5 ve vztahu ke vzdélani). U MM intervenci
je situace spiSe opac¢nd. Ovlivnéna je zkuSenost s realizaci, a to ve stejném sméru jako vyse po-
psany vztah u SPIR z hlediska postojt. Vzdélani (73,9 vs. 54,5 %) stejné jako osobni spiritualita
(69,2 vs. 33,3 %) pozitivné ovliviiuje zkusenost s realizaci MM intervenci. Z hlediska postoji
je tento vliv patrny jen u vzdélani (60,9 vs. 40,9 %). S ohledem na p-hodnoty statistickych testt
ovSem nelze v populaci o¢ekavat nenulové rozdily v ramci uvedenych vztahti (k tomu viz Limi-
ty nize).
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Tabulka 6: Prehled testovanych hypotéz
Hypo- Deskripce Realizovana sta- p-hodnota H,
téza tistika 95 %
CI*100
H on Neabsolvovali: 45,5 % spiSe kladny vztah X2 (1, N=45) = p=0,051 g
Absolvovali: 73,9 % spise kladny vztah 3,794 0,5; 55,5 §'
S
H, Neabsolvovali: 40,9 % spiSe kladny vztah X2 (1, N=45) = p=0,181 ;
Absolvovali: 60,9 % spise kladny vztah 1,793 -8,6; 48,6 5
S
H, oo Nespiritualni: 33,3 % (N = 2) spise kladny vztah Fishertv exaktni p=0,199 &
Spiritualni: 64,1 % (N = 25) spise kladny vztah test -71,5; 9,5 g
S
H, Nespiritualni: 50,0 % (N = 3) spise kladny vztah Fishertv exaktni p=10 s
Spiritualni: 48,7 % (N = 19) spise kladny vztah test -41,9; 43,9 5
=
H, o Neabsolvovali: 54,5 % spisSe vétsi zkusenost s aplika- X? (1, N=45) = p=0,668 >
ci 0,184 -22,8; 34,8 5
Absolvovali: 60,9 % spise vétsi zkusenost s aplikaci =
o
H, Neabsolvovali: 54,5 % spiSe vétsi zkuSenost s aplika- | X? (1, N=45) = p=0,175 =3
ci 1,841 -8,5; 46,5
Absolvovali: 73,9 % spise vétsi zkuSenost s aplikaci
H, o Nespiritudlni: 50,0 % (N = 3) spise vétsi zkuSenost Fishertiv exaktni p =0,686
s aplikaci test -42,9; 42,9
Spiritualni: 59,0 % (N = 23) spise vétsi zkusenost
s aplikaci
H, Nespiritualni: 33,3 % (N = 2) spise vétsi zkusenost Fishertiv exaktni p=0,166
s aplikaci test -76,3; 4,3
Spiritualni: 69,2 % (N = 27) spiSe vétsi zkusenost
s aplikaci
H, MM < SPIR: 8 T = 556, p<0,001 N
MM = SPIR: 9 z=-3,559 =
MM > SPIR: 28 ES: r = -0,30 5
=
H, MM < SPIR: 10 T = 856,5 p <0,001 -
MM =SPIR: 1 z=4,220
MM > SPIR: 34 ES:r=0,35

6. Diskuse

Jak jiz bylo vyse feceno, s vyjimkou rozdilného postoje a aplikovani SPIR a MM intervenci jsou
ostatni vztahy spiSe predpokladané a na urovni populace se nepotvrdily - a to jak predpoklad vli-
vu osobni spirituality (k tomu viz Limity), tak ani absolvovani teologicky ¢i religionisticky zamé-
feného predmétu v ramci pregradualniho studia - oboji i na MM, i na SPIR intervence. Celkové
je patrna tendence vnimat intervence jako stfedné uzitecné, cemuz odpovida i mira jejich uziti.
Byt neni k dispozici dostatek dat, které by umoznovaly komparovani zde prezentovanych dat
s obdobné zaméfenymi ze zahranici, Ize je vztahnout k vyzkumtim obecné zaméfenym na rtizné
oblasti pomahajicich profesi. V ramci zkoumani postojti v pomahajicich profesich obecné Ize rici,
ze zde prezentovana zjisténi jsou ve shodé s popisovanym trendem vnimat spiritualné ladéné in-
tervence jako podstatné pro praxi s tendenci vnimat jejich uzitecnost spise jako stredné dalezitou.
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Obdobna jsou také zjisténi o stfedni mife vyuziti intervenci®.

Data vzorku ukazuji na to, Ze osobni spiritualita a (anebo) zkuSenost s kurzy zaméfenymi na
teologii® a religionistiku v ramci studia mize v kontextu podpory poztstalych podporovat ur-
¢itou existencialni citlivost (nebo byt jejim odrazem), ktera se projevuje na urovni praxe MM
intervenci a SPIR postojii. Na urovni SPIR intervenci lze predpokladat, Ze ve spole¢nosti, kde
prevlada agnostické, ateistické a tzv. nécistické pojeti spirituality®, jsou intervence prevazné spo-
jené s transcendentnem a pripadné pak konkrétnimi texty, které jsou vztazené ke konkrétnimu
spiritualnimu ramci, relativné malo uplatnitelné v pfimém kontaktu s klienty. V tomto ohledu
pak bude zajimavé predevs$im ovéreni porovnanim s postoji samotnych truchlicich. Zahrani¢ni
studie ale naznacuji, Ze jsou to pravé MM intervence, které jsou vyuzivany truchlicimi primarné
oproti SPIR®.

7. Limity

Jasnym limitem studie je relativné nizka navratnost vzorku a tim (s ohledem na maly rozsah po-
pulace) také malé N. To je spojeno se tfemi druhy obtizi. Jednak nemizeme usuzovat zcela presné
na povahu dat v populaci, a vystupy tak plati spise pro ty, u kterych lze predpokladat zdjem o téma
spirituality (to odpovida i nizkému zastoupenti téch, ktefi se jako spiritudlni neidentifikuji, nevime
ale, jestli tento pomér neplati i v populaci). Zaroven je tim ovlivnén rozsah intervalii spolehlivosti,
ktery nabizi jen velmi hrubé popsatelny smér vazeb mezi proménnymi (u vlivu osobni spirituality
pak znacné, viz Tabulka 6). V neposledni fadé pocet respondentl neumoznuje podrobnéjsi ana-
lyzy kombinace vazeb vzdélani a spirituality ve vztahu k MM a SPIR intervencim. ANOVA test
u regresni analyzy ukazal jako vhodnéjsi vyuziti praméru (tedy sméfovat k porovnani v podstaté
¢tyt skupin®), coz opét s ohledem na maly pocet ne-spiritualnich respondentt (N = 6) nebylo
vhodné realizovat. Stejné tak proporcni zastoupeni u MM a SPIR ve vztahu k osobni spiritualité
je potreba chdpat v navaznosti na velikost vzorku. Malému poctu ne-spiritualnich respondentt
ale byly prizpisobeny statistické procedury. Z hlediska statistického testovani nulovych hypotéz
pak mohou byt jako nesignifikantni oznaceny i ty vztahy, které by pfi vy$sim poctu respondentti
signifikantni byly®. Z toho dtiivodu také byly prezentovany i ty vazby, které byly patrné na vzorku.

8. Zaveér

Byt je vhodné vnimat formulované zavéry jako predbézné a spise jako vybidnuti k dal$imu zkou-
mani tématu (viz Limity), 1ze fici, Ze je zkuSenost (VO2) se spiritudlné ladénymi intervencemi
relativné velkd. S 15 intervencemi mélo zkusenost vzdy alesponn 50 % respondentti. Ani jedna
intervence nebyla oznacena jako takovd, se kterou by nemél zkusenost nikdo. U 14 intervenci byl
také detekovan spiSe pozitivni vztah z hlediska jejich uc¢innosti (VO1) - tedy primérné hodno-
ceni vSemi respondenty ve vysi 3,5 a vice. Jako nejméné uzitecné a zaroven nejméné realizované

59 Kelli M. Larsen, ‘How Spiritual Are Social Workers? An Exploration of Social Work Practitioners” Personal Spiritual Beliefs, Attitudes,
and Practice] Social Thought 30, ¢. 1 (2011): 25, https://doi.org/10.1080/15426432.2011.542713.

60 Z respondentt, ktefi identifikovali sebe jako nespiritudlni, absolvoval pfedmét zaméfeny na teologii ¢i religionistiku pouze jeden.

61 Jifi Pospisil, and Pavla Machackovd, “The Value of Belongingness in Relation to Religious Belief, Institutionalized Religion, Moral
Judgement and Solidarity’, Religions 12, ¢. 12 (2021): 12, https://doi.org/10.3390/rel12121052.

62 Ahmadi, and Zandi, ‘Meaning-Making Coping Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweder, 8.

63 Spiritudlni se zkusenosti z pregradualniho vzdélani, spiritudlni bez této zkuSenosti, ne-spiritudlni bez zku$enosti a ne-spiritualni se
zku$enosti s teologii a/nebo religionistikou z pregradualniho vzdélani.

64 Katherine S. Button et al., ‘Power failure: why small sample size undermines the reliability of neuroscience, Neuroscience 14, ¢. 6 (2013):
3 https://doi.org/10.1038/nrn3475.
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byly oznaceny intervence sméfujici k vyuziti spiritualnich texta (verSe z Bible atp.) ¢i spiritual-

nich pisni pro ucely podpory v truchleni a psani si duchovniho deniku. Na opaéné strané jako

nejvice uzitecné a nejvice aplikované byly oznaceny ty, které smérovaly k podpore hledani sily

ve spiritualité a ve spiritualnich ritudlech, otazky posmrtného Zivota a nasledné dvé ze tti MM

intervenci (zachazeni s vinou, odpusténim a zajisténi kontaktu s duchovnim pro tcely duchovni

praxe). Ukazuje se také, ze vice pracovnikil tenduje k diskutovani posmrtného Zzivota jako tématu
truchleni spise nez k delegovani na duchovni.

Pro praxi podpory pro pozistalé z toho plyne nékolik zavéra, které s sebou ale také nesou potre-

bu dalsiho zkoumani tématu (viz nize). Podstatnym pro praxi se totiz ukazuje:

» Podporovat znalost pracovnikii ohledné riznych koncepci posmrtné existence a zptisobu dis-
kutovani takovym zptisobem, ktery poskytne truchlicimu svobodny prostor k u¢inéni vhodné
volby.

» Podporovat znalosti ohledné riznych spiritualné ladénych rituald, které je mozné vyuzit pro
subjektivné vnimanou podporu v ramci truchleni.

o Sohledem na zku$enost s intervencemi zaméfenymi na negativni dopady spirituality a na po-
stoj k témto intervencim ve vzorku podporovat dovednost nejen identifikovat spiritualitu jako
podpurny faktor adaptace, ale také jako faktor potencialnich komplikaci.

o Podrobnéji se v ceském jazykovém kontextu vénovat tématu vyuziti a postaveni modliteb jako
soucasti odborné podpory truchlicich - tedy jako soucasti vykonu pomahajicich profesi.

Pro dalsi zkoumani tématu to predevsim (kromé planovaného porovnavani postoju pracovnika
a klientl) znamena pokusit se zvysit navratnost v ramci dotaznikového $etfeni a realizovat analy-
zy s ohledem na podrobnéjsi zkoumani povahy intervenci. V tomto ohledu by bylo uzitecné rea-
lizovat mnohocetnou korespondencni analyzu pro urceni potencidlnich faktort u intervenci jako
celku. Stejné tak by bylo pfinosné ovérit miru kombinovaného vlivu osobni spirituality a zkuse-
nosti z pregradudlniho vzdélavani, coz by bylo také mozné spise az s navySenim poctu respon-
dentt (viz Limity). Podstatné by také bylo obratit pozornost smérem k vystuptim zaloZzenym na
ziskanych datech , tedy také ke kvalitativnimu ramci, ktery by se zaméroval na konkrétni podoby
aplikace. Zde prezentovana data potvrzuji smysluplnost tohoto dal$iho zkoumani.
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Abstract

Context: Grief is a universal human experience. For some, grieving also includes a spiritual
level that can be actively worked with. Purpose of the study: Given the lack of information
on spiritually attuned interventions in grief in the Czech Republic, the purpose of this study is
to map the experiences with and attitudes towards spiritually oriented interventions among
helping professionals working with the bereaved. Methods: Data from a questionnaire survey
(response rate 36.9%, N = 45) were analysed using univariate and bivariate descriptive and
inferential statistics. Conclusions: Interventions are perceived as moderately useful for the
most part. Experience with them varies from 6.7% to 89% according to the specific interven-
tion. More positive attitudes towards meaning-making interventions and higher experience
with them might be expected in the population. Implication: the data point to the need to
elaborate on good practice procedures and to further explore attitudes towards interven-
tions, particularly concerning the degree of active treatment of spirituality, as well as their
effectiveness (research implication).

Keywords
Grief, Mourning, Bereavement, Spirituality, Attitudes, Meaning-making, Transcendence

Introduction

The vast majority of people have experienced the death of a loved one. Often, in this context,
we speak of a universal human experience. However, universality does not entail conceptual or
terminological unity. The literature on the topic of grief (I will use this term here to refer to the
whole complex of reactions to the death of a loved one) is very diverse in terms of disciplinary
anchoring (medicine, psychology, theology, sociology, social work, etc.), but also in terms of
defining what exactly grief is. Simply put, approaches to the conceptualisation of grief can be



13 CoriTos )
35 2033 elveritas

divided according to whether they consider it to be only so-called internal processes (change
of emotional attachment to the deceased, experienced emotions, search for a new relationship
with the deceased, restructuring of the assumed world, etc.) or also communication about the
deceased and grieving, or also so-called secondary losses, that is, the overall change in the
situation that has occurred due to the death of a loved one (change in the financial situation,
coping with the responsibilities associated with the different environment of the mourners,
etc.). Reflecting on the application of these three different, albeit interrelated, areas of grief then
also have an impact on whether it can be understood as a temporary reaction of which the form
changes over time (i.e., a specific prolonged deviation from normal functioning) or whether
grief is understood as a label for the period after the death of a loved one, which does not in
fact end because some of the changes associated with the death are permanent. The diversity of
understandings of grief is then reinforced by the large number of theories that describe grief
(its course, meaning, and purpose) and also by debates about whether complications in grief
should be understood as nosological units, which some forms of complications currently are,
according to ICD-11 and DSM 5.!

If we conceptualise grief as a complex system/network (i.e., as the interaction of multiple parts
that are in a non-trivial relationship with each other in terms of multiple interconnections and
mutual influence?), eight basic areas can be posited as playing a role in adaptation to a world
altered by death. In addition to the nature of the death (how the loved one died), the relationship
to the deceased, experiencing and thinking about grief, communicating with the environment or
the resources available, etc., it is also possible to identify the domains of spirituality and meaning.’
While both domains are often conceptualised as one, I think it is useful to describe them more
as those that may or may not interact. The domain of meaning, or meaning-making, is under-
stood as a way of forming and containing beliefs about the nature of the world, the meaning and
significance of events, and one’s own position in those events and in the world.* If spirituality
is understood as a personal relationship to the transcendent as something not fully knowable,’
spirituality may or may not be part of the domain of meaning-making. This also means, in service
provision to grievers, that it is possible to engage in the area of meaning-making without involv-
ing spirituality. And likewise, it is possible to engage in spirituality without necessarily involving
the issue of meaning-making in this work together.

1. Conceptualisation of Spirituality

The above distinction between meaning-making and spirituality relates to the need for a clear
conceptual definition of the term spirituality. Conceptualisations can be placed on a spectrum
between understanding spirituality as a subjective form of religiosity to understanding as an

1  Georgios Abakoumin et al., A scientist’s role in bereavement research’, in The Scope of Social Psychology, eds. Kees van den Bos et al.
(New York: Psychology Press, 2007), 263-267. William ]. Worden, “Theoretical perspectives on loss and grief} in Death, dying, and
bereavement: Contemporary perspectives, institutions, and practices, eds. Judith M. Stillion and Thomas Attig (New York: Springer, 2015),
91-104.

2 Vito Latora, Vincenzo Nicosia, and Giovanni Russo, Complex Networks: Principles, Methods and Applications (Cambridge: Cambridge
University Press, 2017), xii-xv.

3 Jan Kandk, Sylvie Stretti, and Barbora Rackova, “Truchleni jako komplexni sit - pfedbéznd formulace konceptu, Paliativni medicina, 2
(2021): 70.

4  Heather M. Boynton and Jo-Ann Vis, ‘Meaning making, spirituality and creative expressive therapies, Counselling and Spirituality, 2
(2011): 137-159.

5 Beth R. Crisp, ‘Charting the Development of Spirituality in Social Work in the Second Decade of the 21st Century: A Critical
Commentary, The British Journal of Social Work, 3 (2020): 961-978, https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaa015.
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immaterial form of human existence (such as the need for love, questions of meaning, etc.).® This
continuum is outlined in Table 1 in terms of their extremes and other parts.

Table 1: Conceptualisation of Spirituality

Parts of con- Subjective religiosity | Combinations of | Non-religious re- Non-material part
tinuum elements lationship to the of human existence
Transcendent
Basic defining | Spirituality is a sub- Spirituality is Spirituality is Spirituality is eve-
of content jective relationship an individual a personal re- rything that goes
of the individual to combination of lationship with beyond material and
the transcendent. different reli- the transcendent biological aspects
The relationship is gious/spiritual without belonging | of human existence
also shaped by the traditions and to a church. (meaning, relation-
rules of the Church. directions. ships, etc.).
Individual identifies
himself as a member
of a church.

Source: author according to Siegers’and Suchomelovd®

Although such a definition may appear to be a typology, there are several intermediate stages
between the described ‘types’ corresponding to the individual constructions of the spirituality of
each person. This statement is supported by the interpretation of the data on different concep-
tions of spirituality among the elderly. In mentioned research, ‘types’ were also identified as well
as individual differences within the types.’

The right-hand column of Table 1 shows the concept of spirituality as anything non-material.
Spirituality is thus associated with the quality of relationships, the need for satisfaction with love,
the need for transcendence, or the perceived meaning of events or life.'® The other three possible
ways of conceptualising spirituality presuppose the existence of the transcendent. What distin-
guishes them is the form of the relationship to religiosity (belonging to a church or religion).
Religion is intrinsic to the existence of the transcendent and defines its own ideas about the char-
acteristics of this ‘supernatural entity’ (substantive defining). Likewise, it defines various faiths
and, with it, modes of interaction and action (functional definition).!! It should also be noted that
it lacks the variant religious but not the spiritual, that is, a relationship in which religiosity without
spiritual content is emphasised.'

6  Véra Suchomelova, ‘Spiritudlni potteby seniort v socidlni péci, Socidlni prdce / Socidlna prdca, 5 (2016): 95. Pascal Siegers, ‘Spiritualitat
- Sozialwissenschaftliche Perspektiven, Analyse & Kritik, 1 (2014): 5-30. https://doi.org/10.1515/auk-2014-0102.

7  Crisp, Beth R. “Charting the Development of Spirituality in Social Work in the Second Decade of the 21st Century: A Critical
Commentary.” The British Journal of Social Work 50, no. 3 (2020): 961-78. https://doi.org/10.1093/bjsw/bcaa015.

8  Suchomelova, ‘Spiritudlnf, 95.

9  Jan Kandk and Jan Véné, ‘Spiritualita seniortl - tematizace, identita a uskute¢iiovani spirituality a jeji vazba s konstrukei stari, Socidlni
prdce / Socidlna prdca, 3 (2022): 34.

10 Suchomelova, ‘Spiritudlnf, 95.

11  Erika Wilander, What Counts as Religion in Sociology: The Problem of religiosity in sociological methodology? (Uppsala: Sociologicka
institutionen, 2014), 34.

12 Aaron J. Simmons, ‘Religious, but Not Spiritual: A Constructive Proposal, Religions, 12 (2021): 10, https://doi.org/10.3390/rel12060433.
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Table 2: Relationships between Spirituality and Grief

Direction Spirituality > Grief Grief - Spirituality

Valence

Positive (A) The positive influence of spiri- (B) The positive influence of grief on the
tuality on grieving (positive spiritual form of spirituality (spiritual emergence)
coping)

Neutral / non-rela- | (C) Spirituality and grief do not affect each other

tionship

Negative (D) The negative influence of spiri- (E) The negative influence of grief on the
tuality on grieving (negative spiritual form of spirituality (complicated spiritual
coping) grief)

2. The Form of the Relationship between Spirituality and Grief

As mentioned above, the form of spirituality’s position in the grieving process depends primarily
on how spirituality is conceptualised. Neimeyer and colleagues have articulated a Meaning-mak-
ing theory of bereavement in which they posit that in order to integrate well the experienced
death of a loved one, it is necessary to incorporate the loss into a new understanding of self and
world. It includes consideration of the impact of the loss on the understanding of self and world,
the promotion or re-finding of a consistent identity, a new narrative of life, and a spiritual and
religious dimension, which is here related to the transcendent.”” The latter component of the
theory can be divided into areas (see Table 2) of its interrelationship according to the outcome of
the joint interaction. Expectedly, both positive and negative interrelationships can be identified
in the literature, and a neutral form of interrelationship (non-relationship) can also be assumed."
As it is not the aim of this section to describe comprehensively the variations of relationships
outlined, I will only point out the essential conceptual delineation of each area (with the exception
of the absence of interrelationship, indicated in Table 2 by the letter C). Positive spiritual coping
(A, Table 2) is using spirituality, or an aspect of it, as a source to cope with the situation of griev-
ing. These mechanisms include the power of prayer, participation in spiritual practice, trust in
one’s relationship with God or listening to spiritually oriented music." The concept of relationship

13 Robert A. Neimeyer et al., ‘Grief Therapy and the Reconstruction of Meaning: From Principles to Practice, Journal of Contemporary
Psychotherapy, 40 (2010): 73-83, https://doi.org/10.3390/rel12060433. Robert A. Neimeyer and Barbara E. Thompson, ‘Meaning making
and the art of grief therapy), in Grief and the expressive arts: Practices for creating meaning, eds. Barbara E. Thompson and Robert A.
Neimeyer (New York: Routledge, 2014), 1-19.

14 Hisham Abu-Raiva, Kenneth I. Pargament and Julie J. Exline, ‘Understanding and addressing religious and spiritual struggles in
health care, Health and Social Work, 4 (2015): e126-e134. Laurie A. Burke and Robert A. Neimeyer, ‘Spiritual Distress in Bereavement:
Evolution of a Research Program, Religions, 5 (2014): 1087-1115, https://doi.org/10.3390/rel5041087. Laurie A. Burke and Robert A.
Neimeyer, ‘The Inventory of Complicated Spiritual Grief: Assessing Spiritual Crisis Following Loss, Religions, 7 (2016): 6, https://doi.
org/10.3390/rel7060067. Austéja A. Capuliené et al., ‘Spirituality and Religiosity during Suicide Bereavement: A Qualitative Systematic
Review, Religions, 9 (2021): 4-5, 17, https://doi.org/10.3390/rel12090766. Terri Daniel, ‘Grief as a Mystical Journey: Fowler’s Stages of
Faith Development and Their Relation to Post-Traumatic Growth, Journal of Pastoral Care & Counselling, 4 (2017): 225-227, https://
doi.org/10.1177/1542305017741858. Kriti Kaul, ‘Grief as a Catalyst for Psycho-Spiritual Transformation: A Hindu Perspective, Journal
of Loss and Trauma, 3 (2021): 239-241, https://doi.org/10.1080/15325024.2020.1767334. Sherman A. Lee, Laurin B. Roberts, and Jeftrey
A. Gibbons, ‘When religion make grief worse: negative religious coping as associated with maladaptive emotional responding patterns,
Mental Health, Religious & Culture, 3 (2016): 292-293. Jennifer Wortmann and Crystal Park, ‘Religion and Spirituality in Adjustment
Following Bereavement: An Integrative Review’, Death Studies, 32 (2008): 703-736.

15 Fereshteh Ahmadi and Saeid Zandi, ‘Meaning-Making Coping Methods among Bereaved Parents: A Pilot Survey Study in Sweden,
Behavioural Science, 11 (2021): 12, https://doi.org/10.3390/bs11100131. Laurie A. Burke et al., ‘Faith in the Wake of Homicide: Religious
Coping and Bereavement Distress in an African American Sample, The International Journal for the Psychology of Religion, 21 (2011):
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as spiritual development (B) based on the assumption that the overall grief response also offers the
possibility and sometimes the necessity to reassess various aspects of human existence, including
the spiritual dimension. Grief can also be seen as ‘a sense of psycho-spiritual awakening and/
or transformation’'s In essence, then, the period of mourning is seen as a possibility of a certain
‘openness to one’s external (...) world:’” When Wortmann and Park conducted their review, they
identified 17 studies that point to these first two areas, that is, the positive influence of spirituality
on grieving, or grieving on spirituality."® However, they also identified 16 studies that described
‘spiritual struggles.' These encounters can take the form of both a negative impact on the course
of grieving and adaptation to the world, and on the form of spirituality itself.?* Distinguishing
between the two can be problematic, primarily because some manifestations of negative spiritual
coping (such as the distortion of one’s own form of faith*') would be more consistent with an
impact on spirituality, while negatively impacted spirituality can act as an additional stressor
complicating the coping with grieving.”* Indeed, negative spiritual coping can (with respect to
the proposed distribution in Table 2, D) be seen as an effect of spirituality that does not alter the
content of spirituality but does not help one to cope well with adaptation to a world changed
by the death of a loved one.” Examples of such are the experience of abandonment by God, or
the perception of the situation as punishment.* In the context of Christianity, this category also
includes the perception of the situation as the result of an attack by the devil, experiences of guilt
about not meeting moral standards based on spirituality, or questioning the value of life.” In
contrast, complicated spiritual grieving can be characterised as a disruption of the relationship
to the transcendent caused by the death of a loved one and/or grief, which manifests as spiritual
disequilibrium. Burke et al. define it as ‘spiritual crisis following loss, reflected in the bereaved
individual’s sense of discord, conflict, and distance from God’* Beyond the spiritual level, this
process also includes the situation in which the bereaved person experiences the non-acceptance
of the form or reasons for grieving by the religious community of which he is a member.?”’

291, https://doi.org/10.1080/10508619.2011.607416. Laura Yofte, ‘Efectos positivos de la religion y la espiritualidad en el afrontamiento
de duelos, Psicodebate-psicolofia Cultura Y Sociedad, 7 (2007): 197.

16 Kaul, ‘Grief’, 238.

17 Ibid., 240.

18 Jennifer Wortmann and Crystal L. Park, ‘Religion/Spirituality and Change in Meaning after Bereavement: Qualitative Evidence for the
Meaning Making Model, Journal of Loss and Trauma, 14 (2009): 20, https://doi.org/10.1080/153250208021173876.

19 Ibid, 22.

20 Capuliené et al,, ‘Spirituality, 4-5. Abu-Raiva, Pargament and Exline, ‘Understanding, e127.

21 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion;, 292.

22 Ibid., 299.

23 Much of the text uses the term negative religious coping (NRC), but with regard to the definition of spirituality given here, I will use
spirituality for the sake of terminological consistency, especially since these are essentially the coping practices that have the most in
common with spirituality.

24 Lee, Roberts, and Gibbons, ‘When religion, 297.

25 Abu-Raiva, Pargament, and Exline, ‘Understanding, e134.

26 Laurie A. Burke et al., ‘Complicated Spiritual Grief II: A Deductive Inquiry Following the Loss of a Loved One’, Death Studies, 5 (2014):
269, https://doi.org/10.1080/07481187.2013.829373.

27 Laurie A. Burke et al., ‘Inventory of Complicated Spiritual Grief: Development and Validation of a New Measure, Death Studies, 4
(2014): 240, https://doi.org/10.1080/07481187.2013.810098.



13 CoriTos )
39 2033 elveritas

3. Dealing with Spirituality in Professional Interventions

In the context of supporting those grieving, both the positive relationship of spirituality to coping
with grief”® and the negative relationship in the case of negative coping or spiritual conflict* have
been proven. Although the described relationships are not so straightforward and seem to depend
on the specific forms of positive or negative coping® strategies and other factors,” it is logical
that the spiritual level is the subject of professional helping interventions. Despite this, it can be
argued that they have the potential to promote good adaptation to a world changed by the death
of a loved one.” The scope of interventions depends on the form of the conceptual definition
of spirituality. Following only those interventions that correspond to spirituality as a relation to
the transcendent, it is possible to identify (see Table 3) interventions in the literature focused on
both the general connection between spirituality and grief as well as on more specific aspects of
spirituality, such as working with spiritual texts or praying for and with clients (see, for exam-
ple, Baykal,” Biancalani et al.,** Burke and Neimeyer,” Pentaris, Patlamazoglou, and Schaub,*
or Ahmadi and Zandi,”” among others).

Table 3: Spiritually attuned intervention in Grief

» Engage with the bereaved about how spirituality helps to manage grief.

« To explore with the bereaved how spirituality can help them to express and accept the
emotions associated with grief.

o To discuss with the bereaved questions about the afterlife and the concept of death.

« Encourage communication within the bereaved family about spirituality.

« To address in conversation with the bereaved how spirituality can be used to create a new
form of relationship with the deceased.

« Encourage the bereaved to write a spiritual journal in which they can describe their own
understanding of spirituality and the impact of their faith on grieving.

« To support the bereaved in using rituals linked to spirituality.

 To support survivors in using the clues that spirituality contains to shape interactions and
actions in times of grieving.

28 Gianmarco Biancalani et al., ‘Spirituality for Coping with the Trauma of a Loved One s Death During the COVID-19 Pandemic: An
Italian Qualitative Study’, Pastoral Psychology, 2 (2022): 178-179, https://doi.org/10.1007/s11089-021-00989-8.

29 Laurie A. Burke and Robert A. Neimeyer, ‘Inventory ... Following Loss, 2. Robert A. Neimeyer and Laurie A. Burke, ‘Spiritual Distress
and Depression in Bereavement: A Meaning-Oriented Contribution; Journal of rational-emotive and cognitive-behavior therapy, 1
(2017): 51.

30 Neimeyer and Burke, ‘Spiritual Distress) 51.

31 Dawn M. Hawthorne, JoAnne M. Younblut, and Dorothy Brooten, ‘Parent Spirituality, Grief, and Mental Health at 1 and 3 Months
After Their Infant’s /Child’s Death in an Intensive Care Unit, Journal of Pediatric Nursing, 31 (2016): 78, https://doi.org/10.1016/j.
pedn.2015.07.008.

32 Fateme Mehdipour, Rashin Arefnia, and Eghbal Zarei, ‘Effects of Spiritual-Religion Intervention on Complicated Grief Syndrome and
Psychological Hardiness of Mother with Complicated Grief Disorder, Health Spirituality and Medical Ethics, 7 (2020): 23-4, https://
doi.org/10.29252/jhsme.7.2.20.

33 Nur B. Baykal, ‘Spiritual Counseling for Bereaved Parents, Spiritual Psychology and Counseling, 1 (2018): 85-106, https://doi.
org/10.12738/spc.2018.1.0039, 100-103.

34 Biancalani et al., ‘Spirituality, 176-179.

35 Burke and Neimeyer, “The Inventory, 4-6.

36 Pantagiotis Pentaris, Lefteris Patlamazoglou and Jason Schaub, “The role of faith in the experience of grief among sexually diverse
individuals: a systematic review, Psychology & Sexuality online first (2022), 6-11, https://doi.org/10.1080/19419899.2022.2057869.

37 Ahmadi and Zandi, ‘Meaning-Making, 8-12.



CoriJ[os ) 13
elveritas 5023 40

« To map with the bereaved his relationship with God (if he believes in God) and the changes
in the relationship that have occurred since the death of the loved one.

o Pray for the bereaved.

 Pray with the bereaved.

« To support the bereaved in continuing activities related to spirituality that they were under-
taking before the death of their loved one.

» To support the bereaved, if he believes in God, in sharing his pain in this relationship.

» To encourage the bereaved to find strength in their own spirituality to cope with grief.

o To use parts of spiritual texts in working with the bereaved to find support in grieving.

« Discuss with the bereaved the topic of transformation or loss of spirituality after the death
of a loved one.

o  Where the experienced death of a loved one has caused difficulties in spirituality, to seek
ways to achieve a non-problematic conception of faith for the bereaved.

o Map with the bereaved whether he perceives the experienced situation as a punishment
from God.

o Together with the bereaved, seek out spiritually oriented songs that they would perceive as
supportive.

In relation to helping professionals, Rosmarin and colleagues pointed out that one’s own spirit-
uality positively influences attitudes as well as experience of engaging in spiritually attuned inter-
ventions in the helping process.*® Similarly education is connected with attitudes as well. If it is
focused on spirituality and religiosity, it may increase the perceived adequacy of interventions.*
At the same time, it is worth noting that, compared to spiritually attuned interventions, there will
be a more widespread perception of the usefulness of meaning-making ones, because, metaphor-
ically speaking, they deal with ‘patients with or without religious (and spiritual, authors™ note)
beliefs’* In this sense, these are more universal practices that are also more accessible to a wider
range of mourners through their terminology (questions of meaning, guilt, forgiveness, etc.).

4. Methodology

In the Czech context, spiritually attuned interventions are not the subject of detailed research.
We are faced with a situation where we do not know what interventions helping professionals use
and which attitudes they have towards these interventions. Nor do we have any idea of what the
bereaved themselves consider to be adequate interventions in terms of spirituality. And we do not
know how spirituality and grief interact in the Czech environment, which may be very different
from the so-called Western environment in terms of the impact of spirituality.*' This text focuses
on the first area (the attitudes and experiences of helping professionals). For the second domain,
data collection was being collected at the time of writing (data collection started later than for this

38 David H. Rosmarin et al., ‘Attitudes Toward Spirituality/Religion Among Members of the Association for Behavioral and Cognitive
Therapies, Professional Psychology Research and Practice, 6 (2013): 430, https://doi.org/10.1037/a0035218.

39 Dolores T. Puterbaugh, ‘Spiritual Evolution of Bereavement Counsellors: An Exploratory Qualitative Study, Counseling and Values, 3
(2008): 203.

40 Panagiotis Pentaris and Khyati Tripathi, ‘Palliative Professionals’ Views on the Importance of Religion, Belief, and Spiritual Identities
toward the End of Life, International Journal of Environmental Research and Public Health, 19 (2022): 6, https://doi.org/10.3390/
ijerph19106031.

41 Jan Kandk and Jan Vané, ‘Privatisation of the privatized: forms of co-resonance between old age and spirituality among Czech elders,
Journal of Religion, Spirituality & Aging, online first (2022): 16-18, https://doi.org/10.1080/15528030.2022.2128155.
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paper). Preparation for the third domain will begin in January 2023. Thus, I have two research
questions (RQs) in this text:

RQ1: What are the attitudes of helping professionals working with the bereaved towards spiritually
attuned interventions?

RQ2: Which spiritually attuned interventions are realised by helping professionals working with the
bereaved?

4.1 Research tool

Concerning the research questions and the general aim to map the situation in the Czech context,
a quantitative research strategy was used with a questionnaire. The questionnaire was operation-
alised accordingly to the interventions described in the literature — see Table 3 above. In total, this
yielded 19 spiritually attuned interventions that relate to the content of spirituality that envisages the
existence of the transcendent. In addition to these interventions, the questionnaire included four
interventions typical of practices focusing on meaning-making theory without reference to spirit-
uality (also identified in the publications). These 23 interventions were related to questions mapping
attitudes towards the interventions (five-point Likert scale) and questions focusing on experience
with the intervention (dichotomous yes/no items). Cronbach’s alpha for both attitude items (a=.93)
and experience-mapping items (a = .875) was sufficient. The questionnaire also included a forced
choice of the top three most helpful interventions, but, at first, analysis of the item will run in the
second stage of research.*> Also, a high number of errors in respondents’ answers (choosing more
than three interventions) prevented quality analytical processing. In addition, demographic char-
acteristics directly related to RQ1 and RQ2 (own spirituality, job position, type of organisation, and
education in theology or religious studies* — hereafter referred to as education) were collected.*

4.2 Sample and Data collection

The questionnaire was distributed electronically via e-mail to: a) hospice staff who work with be-
reaved people, b) helping professionals of the organisations identified as working with bereaved
people as a main or essential target group, and c) staff on the list of bereavement counsellors whose
e-mail contact could be traced. Of the 143 contacts, no email was sent out due to not providing
targeted bereavement care (n = 10) and not obtaining an e-mail contact (n = 11). A total of 122
workers across the Czech Republic were contacted via e-mail. The response rate was 36.9% (n = 45),
which falls below the return rate criterion for strict conditions (82%), but exceeds the liberal (lower)
threshold (21%) for electronically distributed questionnaires.** Data collection was conducted in
October and mid-November 2022. The questionnaire included information about consent to use

42 In the procedure, I follow the partial parts of the adapted form of Peace Polls by Jan Véné (Jan Vané and FrantiSek Kalvas, ‘Peace Polls
as a Source of Inspiration for Homelessness Research, European Journal of Homelessness, 1 (2022): 193.

43 In the sense of taking a course or courses that focused on theology or religious studies in undergraduate education.

44 Because of the research questions and also the intention of the baseline mapping, the length of experience, age, and gender were not
collected, as none of these variables were considered in the analyses in advance. An attempt was made to balance the usefulness of the
questionnaire in terms of content (the descriptive part was preferred) and its length, thus increasing the return rate as much as possible
while at the same time placing as little burden as possible on the respondents themselves. Here in the paper, bivariate analyses are conducted
only for the workers’ spirituality and undergraduate education concerning knowledge of theology or religious studies.

45 Duncan D. Nulty, “The adequacy of response rates to online and paper surveys: what can be done?;, Assessment & Evaluation in Higher
Education, 3 (2008): 310, https://doi.org/10.1080/02602930701293231.
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the data for analysis purpose, and information related to the ethical requirement of the do-not-harm
rule. The background information also included a link to a website detailing the ongoing research.*

4.3 Data analysis

Data were copied from the online platform (Google Forms) into Microsoft Excel, where verbal
responses were coded and the Total Attitude Toward Interventions, Personal Spirituality, the
median for Meaning Making (also referred to as MM), and Spiritual (also referred to as SPIR)
interventions, as well as overall experience with interventions (including Total Experience of
Interventions) were calculated for the items. After processing in Microsoft Excel, the data were
uploaded into IBM SPSS Statistics 25.0 in which all further analyses were performed (except cal-
culation of ES for the Wilcoxon Signed rank test, which was counted manually using the formula
r = z/VN). In addition to univariate analyses of a descriptive nature, the following alternative
hypotheses were tested on the data (see Table 4 for tests):

H,: Workers with experience of theology and/or religious studies from undergraduate
education have more positive attitudes towards interventions than staff without such
experience.”’

H,: Workers identifying as spiritual have more positive attitudes towards interventions
than workers who do not identify as spiritual.*®

H.,: Workers with theology and/or religious studies experience from undergraduate ed-
ucation are more likely to apply interventions than workers without this experience.”
H,: Workers identifying as spiritual apply interventions more than workers who do not
identify as spiritual.”

H.: Meaning-making interventions are more positively rated than spiritual interventions.™
H_: Meaning-making interventions are more frequently applied than spiritual inter-
ventions.

The alpha significance level was set at 5%. The non-parametric test for H_ was used given the ordi-
nal level of measurement and the application of the concept of Likert scales, which allows the ap-
plication of solely non-parametric tests.” The hypothesis for H, was tested with a non-parametric
test due to the violation of the normality condition of the data (Kolmogorov-Smirnov test: D(45)
= 0.225, p > .001 for MM; D(45) = 0.185, p = .001 for SPIR). The exception is the treatment of
the ranking of the items in terms of attitudes, where means, standard deviations, and confidence
intervals were used. The rankings did not refer to the individual items but to the interventions as
such. The range of totals could vary from 45 to 225 concerning the sample. In addition, using the
median would make it difficult to generate a ranking. The Fisher exact test for H, and H, was used
because of the low number of workers who identified themselves as non-spiritual. This violated

46  https://spiritualniinterve.wixsite.com/situ.

47  See Puterbaugh, ‘Spiritual, 203.

48 See Rosmarin et al., ‘Attitudes, 430.

49 See Puterbaugh, ‘Spiritual, 203.

50 See Rosmarin et al., Attitudes’, 430.

51 See Pentaris and Tripathi, ‘Palliative] 6.

52 See ibid., 6.

53 Ankur Joshi et al., ‘Likert Scale: Explore and Explained, British Journal of Applied Science & Technology, 4 (2015): 400, https://doi.
org/10.9734/BJAST/2015/14975.
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the assumption that the expected value for each cell is 5 or more.*

Table 4: Questionnaire items and related analytical procedures

Group of question-
naire items

Values

Univariate ana-
lysis

Hypothesis testing

Attitudes towards
interventions — parti-
cular interventions

1 (completely useless) to 5
(completely useful)

Ranking deter-
mined by the ave-
rage for each item

Not implemented

Median of the inter-
ventions

Median per intervention for
each respondent

Not implemented

H.: Wilcoxon signed rank
test

Experience with the
intervention imple-
mentation

0 (no personal experience), 1
(personal experience)

Overall level of expe-
rience with interven-
tions

0 (rather smaller), 1 (rather
larger); coded 0 if the sum of
interventions is equal to or
less than 2 (MM) or 9 (SPIR)

Application of inter-
ventions

Calculated as the ratio of
intervention experience to
the total number of interven-
tions. Range 0 to 1.

Overall focus of attitu-
de towards interven-
tions

0 (rather negative), 1 (rather
positive); calculated as the
sum of 4 and 5 for the inter-
ventions above. Those with
more than 9 (for SPIR) and
more than 2 (for MM) were
coded as 1.

Personal spirituality

0 (absent), 1 (present)

Under-, pre-graduate
studies including theo-
logy/religious courses

0 (did not include), 1 (inclu-
ded)

Sum
Proportion

Not implemented

H.: Chi-Square test 2x2
table.
H,: Fisher exact test.

H._: Wilcoxon signed rank
test

H : Chi-Square test 2x2
table.
H: Fisher exact test.

For a better understanding of the formulated hypotheses, it is necessary to mention that by int-
erventions we mean both spiritually attuned interventions (Table 3 above) and interventions
falling into the area of meaning-making. For H to H,, two tests are always implemented, for
both spiritual and meaning-making interventions. The MM domain is used here primarily for the
purpose of testing the relationship suggested above about MM versus SPIR accentuation.

5. Findings

In the following section, the univariate analyses will first be presented along with a basic descrip-
tion of the sample. Then the results of the hypothesis testing will be presented.

54 Ian Campbell, ‘Chi-squared and Fisher-Irwin tests of two-by-two tables with small sample recommendations, Statistics in Medicine, 19
(2007): 3663, https://doi.org/10.1002/sim.2823.
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5.1 Experience with and attitudes towards interventions

Of the 45 respondents, 27 (60%) work with survivors in hospice care, 12 in bereavement support
organisations (26.7%), and 6 in other institutions. There were 16 people (35.6%) who identified
as having a job position dedicated to guiding through the grieving process, while 11 identified as
a social worker/social worker (24.4%), and 9 identified it as psychotherapeutic and psychologi-
cal services (20.0%). Other positions included crisis interventionists, nurses, and those that are
fraternal as well as spiritual (n =9, 20.0%). Thirty-nine persons (86.7%) perceived themselves as
spiritual and 23 persons (51.1%) had taken courses in theology or religious studies during their
undergraduate studies. As noted above, given the purpose and questions posed by the RQs, it did
not prove meaningful to survey other demographics (but preferred higher experienced anonym-
ity). A whole 60% of respondents had a rather positive attitude toward SPIR interventions and
51.1% had a positive attitude toward MM interventions.® There was 1 respondent (2.2%) with
no experience of any MM intervention, 3 people (6.7%) with one MM intervention, 26.7% with
two MM interventions, and 64.5% with three and four MM interventions combined (n = 29).
Between none and five SPIR interventions were experienced by 20.0% (n = 9), between six and
ten by 22.2%, and the remaining 57.8% by more than half. Most respondents reported experience
with 12 interventions (13.3%) and 13 interventions (15.6%).

Table 5: Attitudes and Experiences

95% Mean Attitudes Experience N 95% CI for
CI for / Std. % proportion
mean dev. (stated as
a percentage)
4.1;4.6 | 4.36/ Dedicate to forgiveness. Map feelings of guilt and 40 76.0; 96.3
0.88 (MM) support in coping. (MM) 89.0%
3.7;44 | 4.09/ Map feelings of guilt and Discuss afterlife issues. 38 70.5;93.5
1.18 support in coping (MM). 84.4%
3.8;43 | 4.04/ Support to find strength Attending to the supporti- 37 68.0; 92.0
0.95 in spirituality. ve function of spirituality 82.2%
for coping with grief.
3.8;4.3 4.0/ Encourage them in Dedicate to forgiveness. 37 68.0; 92.0
0.85 continuing with spiritual (MM) 82.2%
activities.
3.7;4.2 3.98/ Support the sharing of Support the use of spiritual | 37 68.0; 92.0
0.87 pain in a relationship with | rituals. 82.2%
God.
3.7;4.3 3.98/ Arrange contact with Arrange contact with 34 60.5; 87.1
1.01 a priest/pastor for the pur- | a priest/pastor for the pur- 75.6%
pose of spiritual practice. pose of spiritual practice.
(MM) (MM)

55 However, if we define a rather positive relationship as a situation where the respondent scored 4 or 5 for MM for two or more interventions,
then the overall percentage of those with a positive relationship would increase to 88.9%. For SPIR, expanding to 8 or more interventions
would increase the representation of a rather positive relationship to 66.7%.
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95% Mean Attitudes Experience N 95% CI for
CI for / Std. % proportion
mean dev. (stated as
a percentage)
3.5;4.2 3.84/ Support the use of spiritu- Support to find strength in 34 60.5; 87.1
1.19 al rituals. spirituality. 75.6%
3.5;4.2 3.82/ Discuss afterlife issues. Encourage the use of spiri- 29 48.8;78.1
1.25 tuality as a support for the 64.4%
expression of emotions.
3.4;4.1 3.73/ To attend to the transfor- Encourage them in con- 29 48.8;78.1
1.27 mation or loss of spiritu- tinuing with spiritual 64.4%
ality. activities.
34,40 | 371/ Attending to the supporti- | Pray for the bereaved. 27 44.3;74.3
1.12 ve function of spirituality 60.0%
for coping with grief.
3.4;4.0 371/ Arrange contact with To address spirituality as 27 44.3;74.3
1.04 a priest/pastor for the pur- | a possible tool for a new 60.0%
pose of discussing afterlife form of relationship with
issues. (MM) the deceased.
3.1;3.9 3.51/ Pray for the bereaved. Map the perception of the 27 44.3;74.3
1.44 situation as punishment. 60.0%
3.1;3.9 349/ Map the relationship with Support the sharing of pain | 26 42.2;72.3
1.36 God and its transforma- in a relationship with God. 57.8%
tion.
3.2;3.8 3.49/ To address spirituality as To attend to the transfor- 26 42.2:;72.3
1.04 a possible tool for a new mation or loss of spiritu- 57.8%
form of relationship with ality.
the deceased.
3.1;3.7 34/ Encourage the use of spi- Map the relationship with 26 42.2;72.3
1.05 rituality as a support for God and its transforma- 57.8%
the expression of emoti- tion.
ons.
3.0; 3.7 3.31/ When there are difficulties | Pray with the bereaved. 20 29.6; 60.0
1.18 in spirituality, look for 44.4%
ways to achieve its unpro-
blematic form.
2.8;36 | 32/ Map the perception of the | Arrange contact with 20 29.6; 60.0
1.27 situation as punishment. a priest/pastor for the pur- 44.4%
pose of discussing afterlife
issues. (MM)
2.8;3.5 3.16 / Support communication When there are difficulties 18 25.7; 55.7
1.07 about spirituality within in spirituality, look for 40.0%
the family. ways to achieve its unpro-
blematic form.
2.7;3.4 3.04/ Promote the use of spiri- Promote the use of spiritu- 18 25.7;55.7
1.09 tuality as a guide for beha- | ality as a guide for beha- 40.0%
viour in times of grief. viour in times of grief.
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95% Mean Attitudes Experience N 95% CI for
CI for / Std. % proportion
mean dev. (stated as
a percentage)
2.6;3.4 3.02/ Pray with the bereaved. Support communication 17 23.8;53.5
1.29 about spirituality within 37.8%
the family.
2.6;3.3 293/ Use spiritual texts for Use spiritual texts for sup- 13 16.4; 44.3
1.18 support in grieving. port in grieving. 28.9%
2.3;3.0 2.64/ Support the writing of Seek spiritually attuned 6 5.1;26.8
1.13 a spiritual journal. songs for support. 13.3%
2.1;28 | 244/ Seek spiritually attuned Support the writing of 3 1.4;18.3
1.27 songs for support. a spiritual journal. 6.7%

Note: If the intervention is not followed by a bracket indicating MM, it is a SPIR intervention.

Table 5 shows both the mean for attitudes towards each intervention (MM, SPIR) and experience
with them. As can be seen from the table itself, their rankings are roughly similar, which is con-
sistent with the correlation between the mean values and implementation experience (r = 0.87,
R? = 0.76), which can be interpreted as a very strong relationship.”® Among the interventions, it
is possible to distinguish those that are rated as not very useful in terms of bereavement support
combined with the low experience of their application. These interventions include both the use
of spiritual texts and songs for coping purposes and the writing of a spiritual journal. In contrast,
the interventions that are perceived to be useful, along with the highest number of workers having
experience with their application, relate to the MM process (addressing guilt, forgiveness, and
possibly facilitating contact with a clergy member for the purposes of spiritual practice) and sup-
porting the search for strength in spirituality (belonging to SPIR). Mapping experiences of guilt
and finding how to work with them and how to deal with the theme of forgiveness are perceived
to be the most useful interventions in terms of support in the context of grief. Over 80% of the
sample have experience with their application. In the general population, this would put the ex-
perience of applying them between about 70% and 95%.%” Thus, most of the interventions (16 of
them) are perceived by staft as moderately useful. Of these, the greatest experience of application
is for discussing the forms of the afterlife in relation to grief (84.4%), attending to the supportive
functions of the forms of spirituality, and encouraging clients to use spiritual rituals that could
help support coping with grief (both 82.2%). There is less experience than in supporting commu-
nication about spirituality within the family (37.8%), seeking unproblematic forms of spirituality
in situations of complicated spiritual grief, and encouraging clients to look to spirituality for
guidance on how to act/behave in times of grief (both 40.0%). In terms of interventions related
to prayer, which Sheridan identifies as one of the most controversial in the field of social work,*®
praying for clients is perceived as more useful than praying with clients.”® The former intervention

56 David de Vaus, Analyzing Social Science Data: 50 Key Problems in Data Analysis. (London: SAGE, 2002), 272.

57 Such a wide confidence interval is due to the size of N. At the same time, it should be said that a statistically accurate interpretation
would mean noting that the population representation (parameter) is within this range only if we have a confidence interval that
contains the parameter. This probability is 95.0%.

58 Michael J. Sheridan., ‘Ethical Issues in the Use of Prayer in Social Work: Implication for Professional Practice and Education, Families in
Society: The Journal of Contemporary Human Services, 2 (2010): 113, https://doi.org/10.1606/1044-3894.3980.

59 As it was not planned to test for a difference in perceived usefulness before starting the data analyses, I only note in this way that this
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is also experienced as more useful in terms of application (15.6% more). More than half of the
respondents (57.8%) have experience in applying more than half of the SPIR interventions. And
91.1% have experience in applying more than half of MM interventions.

5.2 Spirituality, education, and interventions

The only confirmed associations in the hypothesis testing carried out relate to more positive at-
titudes towards MM interventions (H,) and their greater application (H6) compared to SPIR.
In the sample and also in the population, it is expected that MM-related interventions are rated
as more useful than SPIR interventions (T = 556, z = -3.559, p < .001). There is a medium effect
size of the relationship (r = -0.3).% Within the sample, 28 respondents rated MM interventions
as more useful than SPIR, ranging from 0.5 to 3.0 (median difference), and 9 perceived MM and
SPIR interventions as equally useful. Where SPIR was rated as more useful, this was always within
a difference of 0.5 and 1.0 (see Graph 1).

Graph 1: H, (Attitudes) Wilcoxon signed rank test
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Similarly, in terms of implementation (see Graph 2), more interventions from MM are imple-
mented in the sample (ratio to total number) than for SPIR (T = 856.5, z = 4.22, p < .001). There
is a medium effect size of the relationship (r = 0.35). Across the sample, 34 respondents (75.6%)
had implemented a greater proportion of MM interventions relative to the ratio for SPIR, with
6 of these respondents implementing more than 50.0% (e.g., respondent no. 14 had experience
applying 16% of SPIR interventions and 75% of MM interventions). Ten respondents (22.2%) had
the opposite experience (i.e., higher for SPIR interventions).

difference can be expected in the population (T'= 57, z = -2.758, p = .006).
60 Jacob Cohen., ‘A Power Primer’, Psychological Bulletin, 1 (1992): 157.
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Graph 2: H, (Realisation) Wilcoxon signed rank test
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The fact that the other null hypotheses formulated following H, to H, cannot be rejected does not
mean that some indication of relationships between variables cannot be identified in them. Reg-
arding the SPIR interventions, the sample data can be used to describe a tendency for personal
spirituality as well as experience of theological or religious studies courses in undergraduate edu-
cation to influence attitudes, but not so much the experience of implementation. For the influence
of personal spirituality, it is more of a positive relationship for spiritual persons at 64.1% versus
33.3% for non-spiritual persons. For the influence of education, the relationship is more likely to
be positive in 73.9% of those who have taken the above courses versus 45.5% who have not. At
the level of experience in implementing the interventions, these differences are not as large (59.0
versus 50.0 for personal spirituality; 60.9 versus 54.5 concerning education). For MM interven-
tions, the situation is rather the opposite. It is influenced by implementation experience, in the
same direction as the relationship described above for SPIR in terms of attitudes. Education (73.9
vs. 54.5%) as well as personal spirituality (69.2 vs. 33.3%) positively influence the implementation
experience of MM interventions. In terms of attitudes, this influence is only evident in education
(60.9 vs 40.9%). However, given the p-values of the statistical tests, non-zero differences in the
population cannot be expected for these relationships (see Limitations below for this).



13 CoriTos )
49 2033 elveritas

Table 6: Tested hypothesis

Hypothesis Sample description Tests p-value H,
95%
CI*100
H on Did not attend: 45.5 % rather positive relati- X*(1,N=45)=3.794 | p=.051 g
onship 0.5, 55.5 ;;
Attended: 73.9 % rather positive relationship =a
H, Did not attend: 40.9 % rather positive relati- X*(1,N=45)=1.793 | p=.181 ;
onship -8.6,48.6 E'
Attended: 60.9 % rather positive relationship -
H, oo Non-spiritual: 33.3 % (N = 2) rather positive | Fisher exact test p=.199
relationship -71.5,9.5
Spiritual: 64.1 % (N = 25) rather positive
relationship
H, Non-spiritual: 50.0 % (N = 3) rather positive | Fisher exact test p=10
relationship -41.9,43.9
Spiritual: 48.7 % (N = 19) rather positive
relationship
H, o Did not attend: 54.5 % more experience with | X* (1, N=45) =0,184 p =.668
the application -22.8,34.8
Attended: 60.9 % more experience with the
application
H, Did not attend: 54.5 % more experience with | X* (1, N=45) = 1,841 p=.175
the application -8.5,46.5
Attended: 73.9 % more experience with the
application
H, on Non-spiritual: 50.0 % (N = 3) more experi- Fisher exact test p=.686
ence with the application -42.9,42.9
Spiritual: 59.0 % (N = 23) more experience
with the application
H, Non-spiritual: 33.3 % (N = 2) more experi- Fisher exact test p=.166
ence with the application -76.3,4.3
Spiritual: 69.2 % (N = 27) more experience
with the application
H, MM < SPIR: 8 T =556, p <.001 e
MM = SPIR: 9 z=-3,559 k9
MM > SPIR: 28 ES:r=-0.30 -
H, MM < SPIR: 10 T =856.5 p<.001
MM =SPIR: 1 z=4.220
MM > SPIR: 34 ES:r=0.35

6. Interpretation

As mentioned above, except for the difference in attitude and application of SPIR and MM int-
erventions, the other relationships are rather assumed and have not been confirmed at the pop-
ulation level. These regard the assumption of the influence of personal spirituality (for this see
Limitations) and the completion of a theologically or religiously oriented course in undergraduate
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studies on both MM and SPIR interventions. Overall, there is a tendency to perceive the inter-
ventions as moderately useful, and the level of use corresponds to this. While there is insufficient
data to allow the data presented here to be compared with similarly focused data from abroad,
it can be related to research more generally focused on different areas of the helping professions.
In the context of examining attitudes in the helping professions in general, it can be said that the
findings presented here are consistent with the described trend to perceive spiritually attuned
interventions as essential to practice, with a tendency to perceive their usefulness as rather mod-
erately important. The findings on the moderate use of interventions are also similar.®*

The sample data suggest that personal spirituality and/or experience of courses focused on theology
and religious studies®” within the context of bereavement support may foster (or reflect) a certain
existential sensitivity that is manifested at the level of MM intervention practice and SPIR attitudes.
At the level of SPIR interventions, it can be assumed that in a society where agnostic, atheistic,
and so-called ietist conceptions of spirituality prevail,®’ interventions predominantly associated
with the transcendent and then possibly specific texts that are related to a particular spiritual
framework are relatively unlikely to be applicable in direct contact with clients. In this respect,
then, it will be of particular interest to check against the attitudes of the mourners themselves.
However, studies outside Czechia suggest that it is MM interventions that are primarily used by
the bereaved rather than SPIR.*

7. Limitations

A clear limitation of the study is the relatively low sample return rate and thus (given the small pop-
ulation size) the small N. This is associated with three types of difficulties. Firstly, we cannot make
completely accurate inferences about the nature of the data in the population, so the outcomes
are more likely to apply to those who might be expected to be interested in the topic of spirituality
(this is consistent with the low proportion here of those who do not identify as spiritual, but
we do not know if this proportion also applies in the population). At the same time, this affects
the range of confidence intervals, which offers only a very roughly describable direction of the
associations between variables (and then considerably so for the effect of personal spirituality,
see Table 6). Finally, the number of respondents does not allow for more detailed analyses of the
combination of education and spirituality associations in relation to MM and SPIR interventions.
The ANOVA test for regression analysis indicated that it was more appropriate to use the mean
(to aim for a comparison of essentially four groups®), which again was not appropriate to imple-
ment given the small number of non-spiritual respondents (N = 6). Similarly, the proportional
representation for MM and SPIR in relation to personal spirituality needs to be understood in
relation to sample size. However, the small number of non-spiritual respondents was adapted to
the statistical procedures. From the point of view of statistical testing of null hypotheses, then,
those relationships that would have been significant with a larger number of respondents can be

61 Kelli M. Larsen, ‘How Spiritual Are Social Workers? An Exploration of Social Work Practitioners’ Personal Spiritual Beliefs, Attitudes,
and Practice] Social Thought, 30 (2011): 25, https://doi.org/10.1080/15426432.2011.542713.

62 Of the respondents who identified themselves as non-spiritual only one had taken a course focused on theology or religious studies.

63 Jifi Pospisil and Pavla Machac¢kova, “The Value of Belongingness in Relation to Religious Belief, Institutionalized Religion, Moral
Judgement and Solidarity’, Religions, 12 (2021): 12, https://doi.org/10.3390/rel12121052.

64 Ahmadi and Zandi, ‘Meaning-Making, 8.

65 Spiritual with experience from undergraduate education, spiritual without this experience, non-spiritual without experience, and non-
spiritual with experience in theology and/or religious studies from undergraduate education.
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marked as nonsignificant.®® For this reason, those relationships that were evident in the sample
were also presented.

8. Conclusion and Recommendations

Although it is appropriate to see the formulated conclusions as preliminary and rather as an enc-
ouragement for further exploration of the topic (see Limitations), it can be said that the experi-
ence (RQ2) with spiritually attuned interventions is relatively large. At least 50% of respondents
had experience with 15 interventions at any time. Not a single intervention was identified as one
that no one had experience with. For 14 interventions, a rather positive relationship in terms of
their effectiveness (RQ1) was also detected - that is, an average rating by all respondents of 3.5
or more. Interventions directed towards the use of spiritual texts (verses from the Bible, etc.) or
spiritual songs for the purpose of grief support and spiritual journaling were identified as the least
useful and also the least implemented. On the opposite side, those directed towards supporting
the search for strength in spirituality and spiritual rituals, issues of the afterlife, and then two of
the three MM interventions (dealing with guilt, forgiveness, and providing contact with a priest/
pastor for spiritual practice) were marked as the most useful and most applied. It also appears
that more workers tend to discuss the afterlife as a topic of grieving rather than passing them on
to the clergy.

There are a number of implications for bereavement support practice, but these also carry with
them the need for further exploration of the topic (see below). Indeed, the following turns out to
be essential for practice:

« Promote staff knowledge of different concepts of the afterlife and ways of discussing them in
a way that provides a free space for the bereaved to choose well.

» Promote knowledge regarding various spiritually attuned rituals that can be used for subjecti-
vely perceived support within the grieving process.

« Given the experience with and attitudes towards interventions targeting the negative impacts
of spirituality in the sample, promote the skill of not only identifying spirituality as a suppor-
tive factor of adaptation but also as a factor of potential complications.

 To explore in more detail the use and status of prayer as part of professional support for the
bereaved - that is, as part of the practice of the helping professions - in the Czech language
context.

For further exploration of the topic, this primarily means (in addition to the planned comparison
of staff and client attitudes) trying to increase the response rate and carry out analyses to explore
the nature of the interventions in more detail. In this respect, it would be useful to implement
a Multiple Correspondence Analysis to identify potential factors for the interventions as a whole.
Similarly, it would be useful to test the extent of the combined influence of personal spirituality
and undergraduate experience, which would also be more likely to be possible as N increases
(see Limitations). It would also be essential to turn attention towards data-driven outcomes, that
is, also towards a qualitative framework that focuses on specific forms of application. The data
presented here confirm that such an exploration would make sense.

66 Katherine S. Button et al., ‘Power failure: why small sample size undermines the reliability of neuroscience, Neuroscience, 14 (2013): 3,
https://doi.org/10.1038/nrn3475.
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Ekonomické sounalezitosti literarniho zanru ceského
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Abstrakt:

Zcela nové problémy hospodarské a socialni povahy ¢eského venkova druhé poloviny 19. sto-
leti, vzniklé v dlsledku priimyslové revoluce, Ize vnimat jak na formovani a akceleraci kon-
ceptl alternativnich ekonomickych teorii, tak i v rdmci literarniho Zanru predstaviteld ceské-
ho venkovského realismu tohoto obdobi (Bozeny Némcové, Vitézslava Halka, Karla Vaclava
Raise). V této souvislosti je cilem ¢lanku na zakladé syntézy proud(i ekonomického mysleni
a literarniho uméni poukazat na dimenze edukacnich hodnot sméfujicich k vSestrannému
zhodnoceni slozek lidského kapitalu zajmovych skupin obyvatelstva. Toto zhodnoceni lze
spatfit ve schopnostech uziti multidisciplinarniho pohledu (ekonomie, sociologie, psycholo-
gie, pedagogiky) na analyzy projevl chovani jedince (v rliznych socidlnich rolich) za konkrétni
situace v uvedeném case a prostoru.

Klicova slova:
ekonomické a socidlni dopady prvni primyslové revoluce, préza ¢eského venkovského reali-
smu druhé poloviny 19. stoleti

Uvod

S rozvojem poznani dynamického vyvoje spolecenskych procesti dochazi ke zna¢né diferenciaci
jejich vykladu nejen v ramci otevieného systému spolecenskovédnich disciplin, ale i zanrt literar-
niho uméni. K této skutecnosti dochdzi i v ramci poznani venkova, ktery lze zkoumat z riznych
pohledi. S rozvojem poznani spolecenského vyvoje dochazi ke zna¢né diferenciaci jeho vykladt
v ramci otevieného systému spolecenskovédnich disciplin a soucasné i zanr literarniho uméni
zainteresovanych na uvedené problematice. V tomto systému zaujima samostatnou pozici eko-
nomicka teorie, zkoumajici ¢lovéka s jeho potfebami ve svété omezenych zdroji. Nesoulad mezi
potfebami a zdroji pak ¢lovéka vede do ekonomickych vztahti s ostatnimi lidmi za ucelem vytva-
fet patfi¢nou strukturu v ramci spolecnosti.

V ekonomické teorii i v literarni védé poslednich desetileti akceleruje vyznam jejich provazanosti
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s dal$imi spole¢enskymi védami. Je to logické, nebot jediné tak mohou souc¢asné moderni eko-
nomické a literarni védy rozsifit svlij teoreticky obzor o spolecenské, historické a kulturni védy.
Spolecenska povaha konceptt ekonomickych teorii a literarnich dél je do zna¢né miry urcena
jeho personou, kterou v pripadé ekonomické védy predstavuje teoretik ekonomickych véd a autor
literarniho dila. Obé persony maji status uznani a lze je studovat jako spolecenskou bytost. Do
person ekonomického teoretika i tviirce uméleckych literarnich dél pronikaji socidlni procesy
doby a prostredi, kde lze zkoumat mezilidské vztahy s normativnim nebo pozitivnim pristupem.
Normativni pfistup v literarnim uméni zobrazuje, jaka realita sledovaného déje by méla byt (vse
s dobrym koncem, vitézstvi dobra nad zlem, idyli¢nost). V ekonomii predstavuje normativni pri-
stup konstrukci predobrazu dokonalej$iho ekonomického systému. Naproti tomu pozitivni pri-
stup v literarnim uméni hodnoti skute¢nost v realité, a to az nékdy prilis ,,tvrdé” (tragické konce
v povidkach ¢i dramatech v pripadé literarniho uméni); v pripadé ekonomie pfijima a popisuje
realitu takovou, jaka je, bez sebemensich soudi.

Podle vyse uvedenych faktti je cilem ¢lanku mezioborovym pfistupem, zejména ekonomické teo-
rie a aplikované sociologie (literarntho uméni), podat vyklad ekonomickych sounalezitosti realis-
tického literarniho Zanru s orientaci na ¢esky venkov druhé poloviny 19. stoleti, a to v eduka¢nim
kontextu. Pfi zpracovani prevazuje aplikace metody analyzy a komparace zamérena na vyznamné
persony zminéného literarniho proudu (BoZena Némcova, Karel Vaclav Rais, Vitézslav Halek)
a ekonomické mysleni vyznamnych proudi ¢i $kol (utopicky socialismus, marxismus, némecka
historicka skola, institucionalni ekonomie) casové spojenych s touto problematikou a zaroven
znacné rozdilnych ve svych teoretickych konceptech.

1. Socialni prostredi a teoretické koncepty aplikované sociologie literarniho
uméni

Obdobi 19. a pocatku 20. stoleti je spjato s usilim o nalezeni pozice spole¢enskych véd ve védec-
kém prostoru. Napriklad zakladatel moderni fenomenologie, némecky filozof ceského ptvodu
Edmund Husserl spatiuje problém v pokusu o presazeni uspéchu prirodnich véd do oblasti spole-
¢enskovédni'. Spolecenské védy by tak mély vychazet z predpokladu, ze nikdy neni mozné nasto-
lit naprosto stejné podminky a experiment neni nikdy mozné provést zcela identicky. Tento spor
o priméfenost uzivani metod prirodnich véd je pri¢inou rozdilt i mezi teoretickymi koncepty
ekonomickych a sociologickych skol.

Z vyse uvedenych divodii Ize orientovat vyklad ekonomickych sounadlezitosti literarni tvorby na
zakladé analyzy vlivu socidlniho prostfedi, tedy prostfednictvim sociologie literarniho uméni.
Duikazem toho jsou romdny popisujici spole¢enské poméry Francie prvni poloviny 19. stoleti od
Honoré de Balzaca?, predstavitele romantismu a realismu, povazovaného za duchovniho otce kri-
ticko-realistického roménu a tviirce moderniho sociologického romanu. Jeho nasledovnik Emile
Zola (rovnéz francouzsky spisovatel a predstavitel naturalismu) povazoval pod vlivem teoretika
Hypolita Taina literarni ideu za prostfedek védeckého zkoumani lidské spole¢nosti a své romany
za praktickou sociologii’. Rovnéz se ztotozinoval s nazory, ze tehdejsi francouzska spole¢nost Zije
pozitivistickou teorii zakladatele sociologie Augusta Comta.* V disledku toho Ize pro studia lid-
ské spolec¢nosti aplikovat totozné metody jako pro exaktni védy. V téchto souvislostech je mozno

Edmund Husserl, Krize evropskych véd a transcendentdlni fenomenologie. Uvod do fenomenologické filosofie (Praha: Academia, 1996), 26.
Karel Krej¢i, Sociologie literatury (Praha: Grada, 2008), 53.
Jifina Smejkalové, Kniha. K teorii a praxi knizni kultury (Brno: Host, 2020), 38.
Miloslav Petrusek, Sociologie a literatura (Praha: Ceskoslovensk)'f spisovatel, 1990), 54.
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vystopovat pocatky sociologie literarniho umeéni.

Nicméné k vyraznéjsi dynamice rozvoje sociologie literarniho uméni dochazi az v poloviné 20.
stoleti, a to prezentaci knihy Sociologie literatury uskute¢nénou v r. 1958. Autor Robert Escarpit®
predstavil uvod do problematiky literarni sociologie. Ve své podstaté se jednalo o empiricko-po-
zitivistickou sociologii, kde v§ak nebyly nalezeny odpovédi na zéakladni otazky vztahu spolecnos-
ti a literatury. Proti tomuto pojeti literarni sociologie se vymezil francouzsky filozof a literarni
védec Lucien Goldmann, povazovany za duchovniho otce bruselské sociologické literarni skoly.
Jeho prinos spocival ve spojeni prvki strukturalismu se sociologii®, kdy spole¢enské podminky
a tzv. mozné védomi ovliviuji zptisob Cetby a vykladu literarniho textu. Podstata jeho teoretické-
ho konceptu spocivala v usouvztaznéni dvou heterogennich struktur, kdy homologie konstruuje
vztah vyhradné na bazi struktur spolecensko-ekonomické a literarni’. Koncept je dolozen zkou-
manim romanu, ve kterém naléza vztah mezi strukturou literdrniho prostfedi, v némz roman
vznikl, a formou romanu. Z tohoto diivodu pouziva termin ,,geneticky strukturalismus®, ktery na
rozdil od tradi¢niho strukturalismu pracuje se socialnimi strukturami, nikoliv s obsahy védomi®.
Oproti svym vyse uvedenym predchtiidctim pracuje francouzsky sociolog a antropolog Pierre
Bourdieu prostfednictvim teorie ,,pole“ s daleko $irsi sférou lidské ¢innosti na prelomu 70. a 80.
let 20. stoleti. Ve své podstaté sleduje v perspektivé konkurence a ,,homologii“ vztahy mezi jed-
notlivymi poli v ekonomickych, védeckych, socialnich, politickych, nabozenskych, literdarnich
a mnoho dalSich dimenzich®. Vice pozornosti soustfeduje na zkoumani konkrétnich strategii
v ramci vnitfni i vzajemné pasobnosti a hierarchie jednotlivych poli'®. Spole¢nost je tak vnimana
jako prostor pozic aktért, kdy s cilem transformace nebo zachovani stavajici struktury ,,pole®
dochazi k symbolickym ¢i otevienym konfliktim''.

Pro analyzu ekonomickych sounalezitosti literarniho zanru mohou pfispét prinosy ceskych histo-
rikdi a sociologti literarniho uméni druhé poloviny 20. stoleti, ke kterym se fadi Karel Krej¢i a Mi-
roslav Petrusek. Krej¢i specifikuje rozdéleni literatury na typ horizontalni (zde vznikaji literarni
kategorie narodni, nadnarodni ¢i regionalni) a vertikdlni skrze socialni skupiny, vrstvy a apod.'?
Soucasné lze mezi horizontalnim a vertikalnim rozdélenim spatfit i urcité spojujici tendence. Pe-
trusek v ramci sociologie nahlizi na literaturu pomoci sociognoseologického a institucionalniho
paradigmatu®®. Zatimco sociognoseologické paradigma se vaze na dlouhodobé tradice a literarni
dilo povazuje za spolecensky odraz, institucionalni vychazi z predpokladu, ze literatura neni viici
spole¢nosti vnéjsi, naopak ona sama je spolecnosti, respektive socialni instituci, a jako takova
je podrizena zakladnim sociologickym zakonitostem.

2. Reflexe literarniho uméni a ekonomického mysleni

Literarni uméni zanru krasné literatury stalo pfi uvahach o ekonomickych aktivitach lidské spo-
lecnosti jiz odpradavna, ditkazem toho jsou Homérovské basné Illias a Odysseia z 8. stoleti pt. n. L.

Smejkalovd, Kniha. K teorii a praxi knizni kultury, 79.

Lucien Goldmann, Humanitni védy a filozofie (Praha: Svoboda, 1967), 64.

Goldmann, Humanitni védy a filozofie, 72.

Goldmann, Humanitni védy a filozofie, 94.

Pierre Bourdieu, ‘The field of cultural production, in The book history reader, ed. David Finkelstein and Alistair McCleery (New York -

London: Routledge, 2002), 79.

10 Pierre Bourdieu, “The forms of capital, in Handbook of theory and research for the sociology of education, ed. John E. Richardson (New
York: Greenwood, 1986), 244.

11 Bourdieu, “The forms of capital, 251.

12 Krejci, Sociologie literatury, 53.

13 Petrusek, Sociologie a literatura, 74.
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Inspiraci k osamostatnéni ekonomické védy v ramci spolecenskych véd bylo opét literarni dilo
z roku 1705, kdy holandsky spisovatel a filozof Bernard Mandeville publikoval Bajku o vceldch
(knizné vydano v roce 1714)". Pivodné se jednalo o basnickou satiru na tehdejsi aktualni poli-
tické spory v Anglii. Toto dilo 1ze povazovat za klasicky zaklad ekonomického liberalismu, nebot
podtitul znél Soukromé nefesti — verejné blaho. Poprvé zde bylo uzito znamého terminu ,,nevidi-
telna ruka“ trhu, kterého nasledné vyuzil skotsky osvicensky filozof a duchovni otec ekonomické
védy Adam Smith ve svém proslulém dile Pojedndni o podstaté a ptivodu bohatstvi ndrodii z roku
1776". Toto dilo znamena zavr$eni nového ptistupu k hospodarstvi, které do ekonomického my-
Sleni vnasi ideu hospodarského liberalismu.

Jiz na prelomu 18. a 19. stoleti 1ze zaznamenat kritiku nastupujici éry kapitalistického systému,
ktera vychazi z pozic humanismu v kontextu ekonomickych a socialnich teorii utopického socia-
lismu. Jeho predstavitelé — utopisté zminéného obdobi (nejznaméjsi jsou Henri de Saint-Simon,
Charles Fourier a Robert Owen) se snazili presvéd¢it majetné vrstvy o tom, ze majetkova nerov-
nost je v rozporu ,,s bozimi a lidskymi zakony“ a Ze ,kapitalismus odporuje lidské pfirozenos-
ti“'®. Pozadovali reformu spolec¢nosti, chtéli prekonat anarchii vyroby planovanim, doporucovali
zavést odménovani podle vykonané prace, odmitali feSeni revolu¢ni cestou. Spole¢nym znakem
zminénych teoretikll utopického socialismu bylo, ze predpokladali socialistickou preménu pokoj-
nou cestou, ,,shora”“ — skrze propagaci myslenek a osviceni tzv. vladnoucich tfid.

Zasadni prevrat v nazorech, jak je mozno socialismus uskutecnit, pfinesli ve srovnani s utopicky-
mi socialisty v poloviné 19. stoleti Karel Marx a Friedrich Engels, jejichz ekonomické a socialni
koncepce jsou moderné razeny k alternativnim (ekonomicko-sociologickym) pfistupim'’. Podle
jejich nazoru je kapitalisticky ekonomicky systém zalozen na soukromokapitalistickém vlastnic-
tvi vyrobnich prostfedkid a vykotistovani namezdni prace. Spole¢nost je rozdélena na antago-
nistické tridy - tfida kapitalisti (ktefi vlastni vyrobni prostredky a vykofistuji pracujici) a tfida
proletariatu (osobné svobodny, ale ekonomicky nuceny prodavat pracovni silu). Hlavnim zako-
nem je maximalizace nadhodnoty (zisku), jejimz zdrojem je nezaplacena prace délnikt (délnik
dostava mzdu, hodnotu pracovni sily, ale nikoli ,,hodnotu prace®)'®. Logika vede k neustalému
rustu vykoristovani, coz zptsobuje zbidacovani pracujicich. Neustale se zostfuje zakladni rozpor
kapitalismu mezi rostoucim spolecenskym charakterem vyroby (v disledku rozvoje délby prace,
technologického pokroku, koncentrace ¢i centralizace vyroby) a soukromokapitalistickym zpti-
sobem pfivlastnovani’®. Charakteru vyroby se musi v diisledku proletaiské revoluce prizptisobit
i vlastnické vztahy, kapitalismus bude nevyhnutelné nahrazen pokrokovéjsi formaci - socialis-
mem. Ten prezentovali jako vyusténi objektivniho vyvoje kapitalistického hospodarstvi, ktery
povede k socialni revoluci, v niz délnicka tfida ziska v duchu socialistického idealu politickou
moc vedouci k nastoleni blaha spole¢nosti.

Zhruba od 40. let 19. stoleti alternativni pohledy ekonomického mysleni konstatuji, Ze cesty k na-
pravé v ramci dosud nastoleného stylu jsou spatfovany v zasadé v nastoleni nového pfistupu,
tedy ve sméru od individualismu k organickému a holistickému pohledu na realitu svéta. V jeho
svétle pak musi dojit k pfehodnoceni tradi¢nich ekonomickych ptistupti a modeld. Na historic-

14 Srov. Milan Sojka, Déjiny ekonomickych teorii (Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010), 123.
15 Srov. Sojka, Déjiny ekonomickych teorif, 89.

16 Srov. Sojka, Déjiny ekonomickych teorif, 111.

17 Srov. Sojka, Déjiny ekonomickych teorif, 128.

18 Karel Marx, Kapitdl I. (Praha: Svoboda, 1978), 605.

19 Marx, Kapitdl I, 614.
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kou podminénost ekonomickych kategorii a teorii upozornuji mnohé koncepce razené k socialné
ekonomickym smértim. Jadro historickych pristupti je spojovano s némeckou historickou skolou
vzniklou ve 40. letech 19. stoleti. Jejim filozofickym zakladem byla Hegelova filozofie s jeho ideou
samovyvoje ducha a déle sociologie zakladatele pozitivismu Augusta Comta®. Jednd se o rtizné
autory, které spojuje historicka metoda a kritika Smithova liberalismu. Na zakladé této kritiky
dochazi k nize uvedenym tfem zavértim:

1. Ekonomické zakony nemaji v zadném pripadé univerzalni platnost a je problematické
stanovit, zda viibec existuji. Pokud lze z déjin vyvodit zakony, maji pouze mistni a ¢asovou
omezenost.

2. Predmétem ekonomické védy je prioritné zkoumani narodniho hospodarstvi -
»ekonomicky narodni zivot*.

3. Zakladni metodou ekonomie musi byt zkoumani faktd v jejich historickém vyvoji, nebot
déjiny jsou hlavnim znakem naroda?'.

Zvlasté prvni generace mladsi vétve némecké historické skoly (tzv. eticka skola) kladla diiraz na
etickou dimenzi ekonomickych kategorii, doporuceni pro hospodarskou a socialni politiku, prin-
cip evoluce, urcujici roli pravnich norem v ekonomickém zivoté a silny odpovédny stat.

Ve sledovaném obdobi druhé poloviny 19. stoleti se v ¢eskych zemich ekonomie tradi¢né nazyva-
la narodnim hospodafstvim a dlouho byla spojena s némeckym prostfedim a jazykem.

Za nejvyznamnéj$iho ¢eského ekonoma tohoto obdobi je povazovan obrozenec, politik a naro-
dohospodar Albin Braf*?. Pod vlivem vyse zminéné némecké historické $koly povazoval pravni
normy za rozhodujici pfi utvafeni ekonomickych procesi. Klicovou pozici pfi vymezeni eko-
nomické védy predstavovala podle ného etika, kterou povazoval za nedilnou soucast ekonomie.
Z tohoto dtivodu byl zastancem presvédcent, ze nutnou soucasti ekonomického riistu je respekto-
vani etickych pravidel ve spole¢nosti. V tomto duchu preferoval feseni socidlnich otazek zalozena
na prednosti moralky a silného pocitu vzajemné pospolitosti. V intencich tehdejsi doby tak slo
o hledani podoby socidlniho smiru uvnitf vsech slozek spolecnosti.

Podle zminéné Brafovy filozofie mély funkce statu v jakékoliv oblasti hospodarské a socialni po-
litiky dvoji charakter. Negativni charakter znamenal zabranéni porusovani svobody pracovni
smlouvy a pozitivni pak podnécujici, organizujici ¢i donucovaci ¢innost statu. Stat tedy mohl
bud pouze vytvaret podminky a pravni zaklad pro vytvareni svépomocnych instituci, nebo mohl
sam urcité instituce zfizovat. Statni intervence pripoustél pouze za predpokladu nedostate¢nych
vlastnich schopnosti jednotlivcii nebo jejich sdruzeni. Hlavni roli Braf pfisuzuje statu pfi tvorbé
patfi¢nych pravnich norem k feseni socialnich otazek druhé poloviny 19. stoleti (feseni problému
chudinské podpory a mzdy, ochrana délnické prace, socialni pojisténi apod.). Navic do vykladu
narodohospodarské teorie vlozil také narodni pohled, ¢imz definoval kritérium ceského ekono-
mického narodniho zdjmu. Z teoretického vyzkumu historie narodohospodarskych myslenek,
védy a vyuky Braf odvodil a zdGivodnil ¢lenéni ¢eského ,,narodniho obrozeni® na tfi etapy: 1. li-
terarni a slovesné, 2. politické a 3. narodohospodarské®. Zacatek obdobi narodohospodarského
obrozeni Braf kladl na pocatek 60. let 19. stoleti. V ramci koncepci narodohospodarskych vzdé-
lavacich programi navrhoval zfizeni vyuky socidlnich véd na teologickych fakultach**. Vychazel

20 Pavel Sirticek, Privodce déjinami standardnich ekonomickych teorii (Slany: Melandrium, 2003), 482.

21 Siracek, Priivodce déjinami standardnich ekonomickych teorif, 484.

22 Siracek, Pritvodce déjinami standardnich ekonomickych teorif, 486.

23 Albin Bréf, ‘O novém buditelstvi ¢eském, in Albin Brdf, Zivot a dilo. Dil druhy, Vybor stati z nauky ndrodohospoddiské, ed. Cyril Horacek
and Josef Gruber (Praha: Vesmir, 1923), 63.

24 Braf, ‘O novém buditelstvi ¢eském, 64.
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ptitom z role duchovnich, kteti v Cechach stali u ,,kolébky ¢eského narodniho probuzeni“? Z to-
hoto diéivodu uznaval jejich pozici také v narodohospodarskych otazkach. Jeho predstava pritom
mifila ke knézim nejen jako nositelim specifické, prakticko-ekonomické vzdélanosti, ale také
jako k nositeltim socialntho smiru na venkové.

3. Vyvoj ekonomickych a socidlnich poméra ceského venkova 19. stoleti

V ceskych zemich se prvky kapitalismu objevovaly jiz od manufakturniho obdobi v 18. stoleti.
Nevolnictvi bylo zruseno v roce 1781. Pfrechod k mirnéjsi formé zavislosti rolniki, k poddan-
stvi, pfinesl zasadni zlep$eni jejich postaveni, avSak feudalni renty, v¢etné robotnich povinnosti
»na panském’, zlstaly zachovany. Rozklad feudalniho zemédélstvi byl stale zjevnéjsi, produkti-
vita zemédélské prace stagnovala, robota vyvolavala nevoli mezi rolniky a pokrokové zkusenosti
zapadoevropského zemédélstvi se rozsirovaly jen pomalu. Zasadni zlom na cesté ke kapitalismu
nastava na prelomu let 1848-1849, kdy bylo poddanstvi zruSeno za nahradu. Stalo se tak na za-
sedani uherského snému v Bratislavé v breznu 1848 a fisského snému v zari 1848. ZruSenim
poddanstvi se tak vyrovnala socialni kritéria venkova. Pominula stavovska uzavfenost svobod-
nickych komunit, které se oteviely nékdej$im poddanym. Tim se vytvoril zakladni predpoklad
vSech zmén v oblasti ekonomickych a socidlnich vztahi ceského venkova. Timto zakonem byla
zru$ena vSechna bfemena a sluzby, veskera naturalni a finan¢ni bfemena, jez dosud spocivala na
rustikalni pudé®.

Dusledkem téchto zmén se ¢esti rolnici stali vlastniky témér vsech pozemki, které jako poddani
obdélavali, za zru$eni roboty a dalsich feudalnich povinnosti museli platit byvalé vrchnosti fi-
nan¢ni nahradu. Pri pfechodu ke kapitalistickému zemédélstvi, ktery probihal pruskou cestou,
se vytvorila relativné pocetna vrstva stfednich rolnikt. Agrarni prelidnéni bylo nejvétsi ve slabé
industrializovanych oblastech. Pfechod od trojpolniho ke stfidavému zptisobu obhospodarovani
pudy se zrychlil po revolu¢nich udalostech 1848-1849.

Do poloviny 19. stoleti pfedstavovala rodina venkovského typu predevsim spolecenstvi lidi, kte-
i1 spolu bydleli pod jednou stfechou, spolu hospodatili a spolu tvorili i vyrobni jednotku, tedy
vSechny véetné tovarysu, celedini a dévecek. Ze sociologického pohledu se jednalo o anticko-zi-
dovské pojeti rodiny, které zahrnovalo nejen pokrevni pribuzné, ale vsechny ,,v domé“*” Typické
rovnéz bylo souziti $ir$ich rodin a vice generaci v ramci jedné domacnosti. Podle tehdejsiho oby-
¢ejového prava stari predali hospodarstvi mladym a sami zili na vyménku, v oddélené mistnosti
¢asto mimo hlavni staveni. V souladu s témito obycejovymi pravidly se nastupujici hospodar
zavazal tomu predchozimu (zpravidla otci) k dozivotnimu zajisténi ubytovani a naturalnich da-
vek. V té dobé predstavoval vymének jediny druh péce o staré lidi, nebot systém socialniho a eko-
nomického zabezpeceni ve stari jesté neexistoval.®® V podobé socialni instituce tak byl vymének
jedinym zafizenim, které se postaralo o zabezpeceni lidi v postproduktivnim véku.”

Primyslova revoluce zacala v ceskych zemich po roce 1820, znacné akcelerovala ve 40. letech
a vyvrcholila na prelomu 60. a 70. let 19. stoleti. PIné se tak uplatnil trzni systém s nazvem kapi-
talismus. Tento nové vznikly ekonomicky systém rovnéz znamenal volné ptisobenti trznich sil bez
patfi¢nych regulacnich opatfeni, nebot ,staré zakony prestaly fungovat a nové nebyly®. Postupna

25  Braf, ‘O novém buditelstvi ¢eském), 66.

26 Srov. Sirtcek, Priwvodce déjinami standardnich ekonomickych teorif, 149.

27 Ivo Mozny, Moderni rodina: (myty a skute¢nosti) (Brno: Blok, 1990), 48.

28 Jaroslav Vostatek, Socidlni zabezpeceni - teorie a politika (Praha: Vysoka $kola ekonomicka, 1995), 5.
29 Igor Tomes, Socidlni politika - teorie a zahranicni zkuSenost (Praha: Socioklub, 2001), 56.
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industrializace spole¢nosti tak prinesla kromé celé fady dalsich skute¢nosti i vyrazné zvyseni
produktivity v zemédélské vyrobé. V druhé poloviné 19. stoleti nejvétsi podil v ceském venkové
predstavovala drobnd hospodafstvi s vymérou piidy do 2 hektart (48 % veskerych samostatné
hospodafricich statkt). Vlastnici téchto usedlosti hledali zptisob obzivy v jiné oblasti nez v sa-
mostatném zemeédélském podnikani. Z této skupiny se rekrutovala znacna cast zemédélskych
délnikd na Slechtickych velkostatcich. Zaroven akcelerace riistu venkovského obyvatelstva vedla
k pocetnimu rtistu pracovnich sil, které jiz nemohly najit své prilezitosti v zemédélstvi nebo v pri-
buznych oborech, a proto dochazelo k rychlé migraci venkovskych obyvatel do mést. Zejména na
venkové nabirala chudoba disledkem inovaci prvni primyslové revoluce zcela ,,moderni podo-
bu. Jiz se netykala socialnich skupin obyvatelstva ve stari, invalidité a nemocnych, ale zasahovala
i obyvatelstvo v produktivnim véku, tedy praceschopné. Toto obyvatelstvo predstavovalo socialni
skupinu nezaméstnanych, poptipadé zaméstnancti s nizkymi vydélky nedostacujicimi k zajisténi
zékladni obzivy. Z divodu absence socialniho zakonodarstvi byla politicka reprezentace statu
vici témto negativnim dopadim témér bezmocna.

4. Ekonomické a socialni dimenze tehdejsi venkovské spolecnosti v literarnich
dilech

V Ceské prdze prvni poloviny 19. stoleti patfilo téma venkova k nejfrekventovanéjsim a bylo zpra-
covavano pomoci nejriznéjsich zanrovych forem. Do roku 1830 k nim patfila pfedevsim idyla,
jez v nékterych konkrétnich literarnich dilech této formy rovnéz doklada zajem o ceskou podobu
venkova. Od 30. let 19. stoleti se do ¢eského literarniho prostredi dostava rada prekladd, a to ze-
jména anglickych a francouzskych praci tematizujicich socidlni prostredi tehdejsiho velkomésta.
Nasledné ve 40. letech 19. stoleti tematika ze socialniho prostiedi saha po latce z ¢eského venkova.
Ceské povidky venkovské tematiky prvni poloviny 19. stoleti je mozné sledovat v kontextu tif
smérl. Prvni spociva v principu kfestanského aspektu s realnym presahem déje do oblasti za-
sadnich problémi Zivota tehdejsiho venkova. Druhy smér predstavuje povidky socialni dimenze
s orientaci na typické konflikty ekonomické a socidlni povahy tehdejsi doby (chudoba skupin
¢eledint, podruht a domkard, zvile a pycha vrchnosti apod.) se zdtiraznénim tragickych osudi
hlavnich hrdini. Treti smér lze spatfit v pribéhu 40. let v romantickém a folkloristickém zamé-
feni na prezentaci prednosti lidového charakteru a krasy lidovych zvyklosti venkovského lidu.
Zaroven je zfejmé, Ze rozvoji tohoto sméru zna¢né zabranily revolu¢ni udalosti z let 1848-1849,
presto neni vylouceno, zZe ¢eskému naturelu spise vyhovoval raciondlnéjsi pohled na problemati-
ku venkova oproti jeho idealizaci.

Od druhé poloviny 19. stoleti byla v literarni tvorbé vénovana zna¢nd pozornost zobrazeni regio-
nalniho svérazu kraju. Jasnym dikazem toho je literarni tvorba Bozeny Némcové, Karla Vaclava
Raise a Vitézslava Halka. V jejich dilech jsou spatfovany empirické zkusenosti autort s uréitymi
regiony (mista jejich ptivodu a piisobnost béhem jejich Zivotni dréhy) a s jejich tradi¢nim zabar-
venim. Tato trojice rovnéz zobrazuje skute¢né ekonomické a socidlni rozdily v tehdejsi spole¢nos-
ti, a to zejména v prostoru ceského venkova. Usiluje také o lepsi zivot jedinct, postizenych chudo-
bou coby patologickou socialni udalosti. Nicméné se tito autofi lisi vztahem k realité, coz je mj.
i predmétem zdjmu ekonomického mysleni. Z pohledu zminénych koncepti Ize literarni tvorbu
Némcové vnimat v kontextu normativni ekonomie, a to i diky vlivu utopického socialismu. Je sice
pravda, Ze zjisténou skute¢nost hodnoti, a to zpravidla obvykle kriticky, ale zaroven konstruuje
predobraz dokonalejsiho ekonomického systému spole¢nosti. Naproti tomu u Raise 1ze v oblasti



CoriJ[os ) 13
elveritas 5023 60

otazek mezilidskych vztahti a zabezpecovaciho institutu ve stafi prostfednictvim vyménki (jako
nepsaného obycejového prava) jednoznacné spatfovat pozitivni pristup ekonomie. K tomu jej
vedl nezkresleny obraz zivota vesnického ¢lovéka tak, jak se s nim dlouha léta setkaval béhem své
ucitelské profese. Ve svych dilech prijima realitu takovou, jaka je, a hleda v ni zakonitosti. Raistv
projev ucty ke stari se sice blizi popisu Babicky u Némcové, ovSem s tim rozdilem, ze poukazuje
na bezmocnost starci Celit majetkovému tlaku ze strany svych déti, které honba za mamonem
zcela odlidstuje. Ctendftim se tak snazi piedat co nejvérnéjsi obraz reality tehdejsiho venkova,
tedy objektivni a neidealizované ztvarnéni skute¢nosti. Nicméné na prikladu socidlnich otazek
(zejména ve stari, pri vzniku chudoby) povazuje urc¢itou miru intervence ze strany statu za nut-
nou a uzite¢nou®. Tato intervence spociva zejména v provazané hospodarské a socialni politice.
Spojeni zminénych politik vychazi z principu socialni solidarity a spravedlnosti na zakladé prava,
predstavujici minimum etickych norem.

Naproti tomu u Halka se krizové situace v podobé konfliktd v mezilidskych vztazich na ¢eském
venkové 60. let 19. stoleti (tykajicich se vyménki) fesi idylicky, leckdy az s humorem. Z etického
pohledu zde dobro vzdy zvitézi, neni tedy potfebna zZadna statni intervence prostfednictvim prav-
nich norem upravujicich zavazna pravidla lidského chovani. V tom pravé spociva hlavni ,,délici
¢ara“ mezi Raisem a Halkem.

5. Ekonomicko-socialni tematika v literarni tvorbé BoZzeny Némcové

Némcova, jako prvni profesionalni spisovatelka a vyznamna osobnost ¢eského Zenského social-
niho hnuti,’ je povazovana za zakladatelku prézy ¢eského venkovského realismu, jejiz dila pre-
konala romantické pojeti venkova a fadi se tak k jeviim postromantickym. Lze ji tedy pfifadit ke
smérim typickym pro prvni polovinu 19. stoleti, tj. romantismu (konflikt mezi vnitfnim a real-
nym svétem), biedermeieru (typicky pro tehdejsi méstanskou kulturu) ¢i realismu (orientace na
hodnotu Zivotni pravdy). Ke svym povidkam z venkovského prostiedi se Némcova propracovala
prostiednictvim pohadek, Ndrodnich bachorek a povésti, do jejichz tvorby vnesla mnoho novych
prvk. Jeji literarné umélecky posun k realismu Ize spatfovat v etnografickém popisu a smyslu pro
detail. AvSak ve své literarni tvorbé se nikdy neoprostila od poeti¢nosti a sklonu k idealizaci. To

potvrzuje i jeji vrcholné dilo Babicka, v némz Némcova usiluje o ,,zrealnéni idealniho narodniho
<« 32

typu.
Nicméné prave kvili jejimu nejproslulej$imu dilu Babicka z roku 1855 nent jeji orientace v ram-
ci uméleckych sméri jednoznacna, coz vyplyva z hodnoceni podanych nékterymi vyznamny-
mi ¢eskymi historiky a kritiky literdrntho umént, jako je Frantidek Xaver Salda®, Arne Novak*
a Véclav Cerny™.

Podle Saldy predstavuje literdrni ¢innost Némcové jisty zpiisob vykoupeni z realného Zivota, ne-
bot jeji svét je ,,nade vSecko pomysleni trudny, strastny, bolestny i pokofujici; zmarfeny a obétova-
ny vlastné od chvile, kdy se provdala.“** V této souvislosti sugestivné zdiiraziuje jeji osobni utrpe-
ni, které predstavuje zakladni slozku jeji osobnosti. V kontextu s dobovym stanoviskem je pravé
jeji osobni utrpeni vnimano jako hodnota, ktera povznese clovéka k vyssim urovnim byti. Novak

30 Anna Arnoldovd, Socidlni zabezpeceni I. (Praha: Grada Publishing, 2012), 26.

31 Marie Bahemska, Poddtky emancipace zen v Cechdch (Praha: Libri, 2005), 21.

32 Srov. Ale§ Haman, Trvdni v proméné: Ceskd literatura devatendctého stoleti (Praha: Arsci, 2010), 158.

33 Srov. Franti$ek Xaver Salda, ‘BoZena Némcova, in Duse a dilo: podobizny a medailony, Franti$ek Xaver Salda (Praha: Melantrich, 1950), 52.
34 Srov. Arne Novék, Prehledné déjiny literatury Ceské od nejstarsich dob az po nase dny (Brno: Atlantis, 1995), 866.

35 Srov.Véclav Cern}'f, Knizka o Babicce a jeji autorce (Toronto: Sixty-Eight Publishers, 1982), 127.

36 Salda, ‘Bozena Némcovd, 74.
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ji fadi k pocatktim ceské realistické povidky z prosttedi lidového Zivota. Riké o ni, Ze ,lidsky jest
prvni vyznamnou plnokrevnou Zenou &eské literatury.“”” Cerny ve svém dile Knizky o Babiéce
hodnoti literarni tvorbu Némcové v tom smyslu, Ze Némcova nejenze idealizuje skute¢nost, ale
dokonce vytvari skute¢nost novou, a to neskutecnou az vysnénou.

V souvislosti s dimenzi nerovhomérného rozdéleni tehdejsi spole¢nosti ceského venkova na
bohaté a chudé je jednim z ¢astych naméti Némcové zobrazeni vztahu $lechty k venkovskému
obyvatelstvu, jako napt. v povidce V zdmku a v podzdmci z roku 1856. Déj s pomérné realistic-
kym popisem prostiedi se casové odehrava v prvni poloviné 19. stoleti ve venkovském regionu
Nymburska, kde Némcova v letech 1848-1850 zila. V ramci této romantické povidky se snazi
zobrazit ekonomické a socialni rozdily prostfednictvim dvou protipoli v tehdejsi spolecnosti, tj.
bohatstvi a chudobu v pravém svétle, a tedy rozdilny Zivot dvou socialnich skupin obyvatelstva
chudiny (zijici v podzamdi) a panstva (Zijiciho v zamku)®. V této souvislosti se zde do protikladu
stavi poctivost, Cestnost a mravnost chudych lidi na strané jedné a povrchnost slechty (postavy
manzelt Sko¢dopolovych) a pokrytectvi sluzebnictva (komornd Sara) na strané druhé. Zaroven
se zde ukazuji dopady pandemie cholery (tehdejsi umrtnost 40-60 % z nakazenych), které rov-
néz zasahly ¢eské zemé na prelomu 20. a 30. let 19. stoleti. V této souvislosti je vidét bezmocnost
bohatstvi proti nemoci, ktera necini rozdilu mezi bohatymi a chudymi. To lze spatfit zejména na
ptikladu hlavni postavy povidky milostpani Sko¢dopolové, kterd se z této zavazné choroby vylédi,
zbavi se vSech $patnosti a vénuje se charitativni ¢innosti - zaklada $kolu, sirot¢inec a nemocnici
pro chudé. D¢j této povidky je zcela idylicky, nebot bohati zmoudifi a snazi se pomahat chudym.
Timto zpisobem si Némcova predstavovala napravu tehdejsi spole¢nosti ,,bez pravidel®. V tomto
smyslu Némcova navrhuje zpusob feseni tehdejsich socidlnich a ekonomickych problémd, coz je
romanticka a optimisticka predstava - idealizace, tedy prolinani uméleckého sméru romantismu
a realismu.

Zda se, jako by cely zivot Némcové, od jejiho raného détstvi az po jeji spisovatelska léta, sméfoval
k napsani jejitho nejznaméjsiho a nejproslulejsiho dila Babicka v roce 1855. Inspiraci k napsani lze
spatfovat v basnické sbirce Karla Jaromira Erbena Kytice, sepsané v letech 1837-1852 na zakladé
sbéru venkovské ustni lidové slovesnosti, a dilo olomouckého univerzitniho profesora a lékare
Frantiska Jana MoS$nera Péstounka z roku 1851.° Autorka castecné autobiografickou formou
predstavuje své détstvi (v postavé Barunky) v Ratiborickém tudoli a pfibéh své babicky (postavy
Marie Magdaleny Novotné Cudové), kterd zde podle nékterych prament méla pobyvat v le-
tech 1825-1830*. Dilo Babicka bylo nejcastéji definovano jako vesnicka povidka (romantic-
ko-folkloristického typu), pozdéji jako vesnicky roman. D¢j se odehrava v jakychsi obrazech
ukotvenych do ramce cyklického ¢asu v ptirodnim prostiedi regionu vychodnich Cech, proto také
nese podtitul Obrazy venkovského Zivota, a predstavuje jasné vyliceni pfirodopisnych, socidlnich
a etnografickych aspektti tehdejsiho venkovského prostoru. Co do své podstaty je v dile zachycena
autorcina retrospekce, a to prostfednictvim zasazeni zazitkl z détstvi do $irsiho kontextu celé-
ho Zzivota, psychologickych situaci a historického déni, spolecenskych jevi a vztaht. Soucasné
dilo predstavuje spojovaci ¢lanek k jejimu dfivéjsimu vidéni svéta a tviiréimu postoji. Cerpani
vzpominek je vsak idylicky pfibarveno, a to jednak v pribéhové lince, jednak v obrazech stfidani
ro¢nich dob a s tim spjatého zemédélského roku (sbér plodu a bylin, sklizen, drani pefi) s jeho
tradicemi a obyc¢ejovymi zvyky nabozenskych svatki (Velikonoce, pout, predvecer svatojansky,

37 Novak, Prehledné déjiny literatury ceské od nejstarsich dob az po nase dny, 868.

38 Srov. Novak, Prehledné déjiny literatury ceské od nejstarsich dob az po nase dny, 182.

39 Helena Sobkovd, Tajemstvi Barunky Panklové. Portrét Bozeny Némcové (Praha: Paseka, 2008), 245.
40  Srov. Sobkova, Tajemstvi Barunky Panklové. Portrét BoZeny Némcové, 97.
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Svatodusni svatky, Vanoce) ceského venkova prvni poloviny 19. stoleti. Z hlediska pohledu eko-
nomického a socidlniho zabezpeceni ve stafi se v dile Babicka dostava do popredi literarniho za-
jmu instituce vymeénku, coz se v ramci proudu venkovského realismu za¢ina objevovat od druhé
poloviny 19. stoleti. Usttedni hrdinka v roli staré zeny (babicky) zde zosobniuje typ vyménkarky
zijici v harmonickych vztazich se svou rodinou i s lidmi z blizkého okoli. V celém dile Babicka lze
povazovat venkovsky prostor za zcela idealni, bez jakychkoli spolecenskych rozport. Hrdinové
jsou az Casto okazale naivni, ¢imz odpovidaji pozadavku idylické nekomplikovanosti.

Na zaklad¢ analyzy vySe prezentovanych dél Némcové (zejména V zdmku a v podzdmci a Babicka)
1ze nachazet odpovédi na otazky, ke kterym proudiim ekonomického mysleni lze priradit jeji li-
terarni tvorbu. Lze konstatovat, Ze se jednalo o ekonomicky a socialni proud utopického socialis-
mu,* nebot kazda postava v dilech Némcové je zaroven projekci idedlu. Prestoze syzZetova stavba
povidek (nékteré jejich casti pribéhu potlacuje ve prospéch jinych) striktnim rozdélenim dobra
a zla, chudoby a bohatstvi se jevi jako zjednodusujici, Némcova ji vyvazuje usilim o formovani
postav ztélesnujicich idedl, tj. ,,dobrého ¢lovéka® Z urcitého pohledu se jedna o aplikaci myslen-
kového proudu vyznamného francouzského filozofa a pedagoga Jeana-Jacquese Rousseaua, ktery
vyzyval k navratu k prirodé a lidské prirozenosti*.

S ¢eskym proudem utopického socialismu (Bolzanovci) se Némcova setkala jiz pfed napsanim
téchto zminénych proslulych dél, a to v roce 1848 v ¢lanku Co jest komunismus?*. Zminény cla-
nek publikoval v brnénském Tydeniku cesky utopista a knéz FrantiSek Matous$ Klacel. Soucasti
¢lanku byla predloha navrhu na vytvofeni Jednoty ¢eskomoravského bratrstva, ktera byla v roce
1850 opravdu zaloZena s cilem uskute¢novat idealy lepsi spole¢nosti. Némcova se stala ¢lenkou
této Jednoty, ¢innost tohoto bratrstva se ovsem nesetkala s o¢ekavanym ohlasem, proto ji 1ze po-
vazovat za Cisté romantickou utopii. V duchu vytvoreni Jednoty Klacel navic vyzyval ctenare Ty-
deniku k zaloZeni ,,raje lasky® Tim si ziskal zna¢né sympatie pravé u Némcové, nazval ji sestrou
Lidmilou a adresuje ji 37 dopist, které v roce 1849 publikuje v Moravskych novinach a nasledné
vydava anonymné pod nazvem Listy pritele pritelkyni o piivodu socialismu a komunismu. Listy
psal Klacel z podnétu Némcové a predlohou se mu stala studie némeckého sociologa Lorenze
Steina Socialismus a komunismus dnesni Francie, ktera vysla v roce 1848 v Lipsku. Listy prezen-
tovaly informace o francouzském utopickém socialismu jiz zminéného Saint-Simona. Je jisté, Ze
se saintsimonismem byla disledné seznamena i Némcova. Saint-Simon v zajmu socialni sprave-
dInosti spatfoval zasadni reformy v oblasti usporadani institutu dédictvi (dédicem mél byt vzdy
stat), tato myslenka inspirovala proud ceskych utopickych socialistti — vyznamného matematika,
filozofa a teologa Bernarda Bolzana a jiz zminéného Frantiska Matouse Klacela. Némcova spatfo-
vala socialni spravedlnost ve zcela pfirozeném vyvoji na zakladé poznani a zmoudfeni, tedy bez
jakékoli intervence statni moci pravni formou ¢i nasilnou cestou socidlni revoluce (jako tomu
bylo u marxista).

6. Ekonomicko-socialni tematika v literarni tvorbé Karla Vaclava Raise
a Vitézslava Halka

Druha polovina 19. stoleti predstavuje dobu prechodu k pokrocilejsimu kapitalismu a cesky
venkov se s tim musel bezpodmine¢né vyrovnat. Z ekonomického pohledu doslo na venkové

41 TJaroslav Setek, ‘Obrozenec a socialni myslitel Frantisek Matou$ Klacel, Marathon 13, ¢. 5 (2008): 3-8.

42 TJaroslav Setek, ‘Bernard Bolzano — nejen matematik evropského formatu, ale téz filozof, teolog a vyznamné osobnost ¢eskych kulturnich
déjin, Marathon 16, ¢. 2 (2011): 3-7.

43 Pavel Sirtcek, Jaroslav Setek, ‘Utopian visionary B. Bolzano, Acta Oeconomica Pragensia 27, ¢. 3—4 (2019): 95-104.
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k zostreni spolec¢enskych protikladii diisledkem chudoby a nato vlivem synergetického efektu zla
mezi lidmi. Vladnuti penéz a majetku znacné akceleruje a je projevem uctivani jejich ,,magickych®
schopnosti. Penize tak ziskaly z hlediska sociologie a politologie spolecenskou silu a moc, staly
se nastrojem manipulace mezi lidmi. To lze sledovat na Zivelném pohybu majetku a penéz, ktery
urcuje jednani lidi a rozhoduje o jejich osudu, moc a sila Zivelného pohybu majetku a penéz se vy-
jadfuje v ,panstvi“ nad lidmi a nasledné také v krizi mezilidskych vztaht. Nejtragictéji se honba
za penézi a majetkem na venkové koncem 19. stoleti odrazi v rodinnych vztazich, kdy honba za
lepsim Zivotem nici vztahy lasky a tcty mezi lidmi, ktefi by si méli byt nejblize. To lze charakte-
rizovat lidskymi vlastnostmi bez vrelych citi, jako je lakota, chamtivost, lhostejnost a bezohled-
nost. Tyto lidské charakteristiky smérovaly ke konfliktiim v ramci spolec¢enskych vztaht, nebot
kazdy clovék mél jiné ndzory, zajmy a hodnotové preference. O tom svédci i spolecenské vztahy
v proze venkovského realismu Raise a Halka. V jejich dilech lze nalézt vSeobecné zvyklosti, zpi-
sob zivota lidi na venkove, mezilidské vztahy a tehdejsi zptsob feseni dozivani starych lidi, vse
zasazené do kontextu doby. Formovani mezilidskych vztaht je determinovano transformaci teh-
dejsi spolecnosti v az ,,dravy” kapitalisticky ekonomicky systém bez feseni patfi¢nych socialnich
a etickych otazek.* Diisledkem toho dochazi k proméné socialni struktury a mentality spolecnos-
ti a kapitalisticky zptisob Zivota az ,,surové” zménil doposud tradi¢ni venkov. Rais i Halek si tak
uvédomovali niceni mezilidskych vztaht disledkem spolecenskych zmén. Z tohoto divodu se ve
svych dilech snazili popsat socialni problémy ve venkovskych regionech, které jim byly nejblizsi,
snazili se zachytit generacni problémy, lidi touzici po majetku a po panském zivoté, zaroven vsak
i lidi moralnich kvalit.

Pravé hrdinové ceské venkovské prozy Raise (Vyminkari z roku 1891, Horské kofeny z roku 1892,
Rodice a déti z roku 1893) a Halka (Na statku a chaloupce z roku 1871, Na vejminku z roku 1873)
se dostavali do spord, at uz to byly konflikty mezigenera¢ni (rodice a déti), rodinné (sourozenci,
manzelé, vyminkari a snachy ¢i zetové) nebo sousedské®. Podstata konfliktu spociva v rozporech
mezi pfirodnim fadem a spolecenskou moralkou, respektive mezi pfirozenosti a vhucenymi kon-
vencemi, tedy mezi zdravym lidskym citem a touhou po majetku. Spole¢ny znak téchto konflikta
1ze spatfovat v negativnich ekonomickych dopadech primyslové revoluce na spolecenské poméry
tehdejstho venkova. Reeni téchto konfliktii zdviselo pravé na charakteru jejich aktért a v nékte-
rych pripadech pomohl az jakysi zasah ,,vy$si moci® Bez ohledu na ptivod konflikti, jejich feseni
nemélo ptili§ dobry vysledek, nékdy doslo az tragického konce ¢i do bodu nefesitelnosti. Presto
zminéni autofi vyjadruji nadéji, Ze mravné nedotcené jadro spolecnosti se da i v této spole¢nosti
venkovského prostoru stale nalézt.

Zvlasté v proze Halka se setkame s kupcenim se zivoty déti prostfednictvim dohodnutych finan-
¢né vyhodnych snatkd, coz je typické pro povidky Jifik z roku 1858, Kovdrovic Kacenka z roku
1859, Muzikantskd Liduska z roku 1861. V téchto povidkach lze nalézt izkou souvislost domlou-
vanych snatkd a problematiky vlivu penéz a majetku na postaveni jedince ve spole¢nosti, nebot
¢im ekonomicky vyhodnéjsi snatek byl uzavien, tim se zakonité zvysovalo hospodarovo jméni.
Tudiz je zcela logické, Ze touha ziskat bohaty podil vyhodnym snatkem byla povazovana za nej-
vy$$i hodnotu. Klasickym snatkim z lasky se dosti casto branilo pravé z ekonomickych divodd,
tudiz prani mladych ustupovalo vili rodict. Ti nevahali dokonce ani ,,prodat® stésti svych déti za
dohodnuty finan¢ni obnos. Tyto rodi¢ovské ,transakce® s zivoty svych déti casto predstavovaly

44  Srov. Jan Keller, Déjiny klasické sociologie (Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2005), 32.
45  Srov. Jaroslava Jand¢kovd, ‘Raisovo usili o realistickou prézu (Ke genesi realismu let osmdesatych a devadesétych), Ceskd literatura 6, &. 3
(1958): 317-340.
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pfic¢inu generacnich sporti, ochromujicich Zivot na vesnici.

Dal$im poucenim z téchto povidek je, Ze penize, majetek a spole¢enské postaveni by v zivoté
nikdy nemély hrat vétsi roli nez laska. Proto v konfliktu proti sobé vystupuji lidska diistojnost
a sebeticta na jedné strané a povysenost bohaci na strané druhé. V této souvislosti lze zminénou
Halkovu literarni tvorbu dolozit citatem, ktery kdysi prohlasil anglicky ekonom Sir Denis Ro-
bertson: ,,Ani laska neudélala z tolika lidi blazny jako badani nad podstatou penéz.“*¢ Avsak pro
znalost ekonomického systému nema otazka po podstaté penéz vyhradni dilezitost. Srovnanim
Halkova myslenkového konceptu a Robersonova citatu lze konstatovat, ze je nezbytné znat i vzta-
hy mezi penézi a lidmi.

P1i etbé dél ceského venkovského realismu Halka a Raise lze jednozna¢né rozpoznavat ekonomic-
ké jednani jedinct v rtiznych Zivotnich situacich (socialnich udalosti), které provazely venkovsky
zivot v druhé poloviné 19. stoleti. Ekonomické aspekty lidského chovani v téchto souvislostech
1ze sledovat z pohledu teorie institucionalni ekonomie, ktera se formuje od 90. let 19. stoleti a jejiz
psychologické pojeti odvozuje instituce (predstavujici kategorii socialné ekonomického zivota)
podle tradic, zvyki, obyceji a mezilidskych vztaha.

Spole¢nym znakem vy$e zminénych Raisovych a Halkovych préz je socialni problematika, coz Ize
spatfit na typologiich povidkovych postav jednajicich proti idejim humanismu, zasadam krestan-
ské etiky, a to na tkor slabsich a bezmocnych ve spole¢nosti. Dtisledkem zminéného jednani na
zakladé ,,panstvi racionality” hlavni postavy stale vice sleduji vlastni osobni zajmy, ¢imz omezuji
prava a svobody ostatnich. Do jisté miry svédci literarni tvorba téchto autorti o tehdejsich social-
nich a mravnich pomérech, nebot se v ni objevuji jevy porusujici zakladni etické principy socialni
spravedlnosti. To lze spatfit zejména v tehdejsi socialni instituci zabezpeceni ve stari vyménku.
Podle této instituce, ktera se aplikovala ptivodné podle obycejového prava a od roku 1811 v sou-
ladu s Vseobecnym obcanskym zdakonikem?®, bylo zemédélské hospodarstvi pfenechano novému
vlastnikovi, ktery byl povinovan zaopattit odstupujiciho hospodare ve stari. Rais byl zasadnim
kritikem této zaopatiovaci instituce a jeho préza inspiruje k feseni této problematiky*®. Reseni
1ze spatfovat v respektovani etickych a socialnich aspektd ekonomického Zivota spole¢nosti. To
1ze realizovat zasahem politické reprezentace statni moci formou nastaveni praktické socialni
politiky (statni intervence) na principu spravedlnosti, solidarity, subsidiarity a participace, pfi-
¢emz duraz je kladen na oblast socidlniho zabezpeceni pro typické pripady zvlastni zranitelnosti
jedince, jako je stari, nemoc apod.* O feSeni problému podle vy$e zminénych marxistti cestou
tridniho boje (prezentovaného v roce 1848 v Manifestu Komunistické strany) a socialni revoluci
neni u Raise sebemensi zminky.

7. Edukacni proces na bazi poznani kontextu literarniho Zanru a ekonomického
mySleni

Kazdé védecké poznani spociva ve zdiivodnéni logickych a metodologickych principti. Rozvo-
jem véd vznika potfeba zkoumat samotnou problematiku obecné metody teoretického poznani.
Dosavadni zku$enosti souc¢asné spolecnosti nesouci privlastek konzumni (v nastupujici ére Prii-
myslu 4.0) vyplyvaji z jednozna¢né orientace na hlavni proud ekonomického mysleni klasické
ekonomie. Jeho zaklady byly polozeny v posledni tietiné 18. stoleti, o stoleti pozdéji (od 70. let 19.

46 Zbynék Revenda a kol., Penézni ekonomie a bankovnictvi (Praha: Management Press, 1996), 21.

47 Kristina Koldinskd, Socidlni prdvo (Praha: C. H. Beck, 2013), 57.

48 Srov. Vitézslav Hélek, ‘Na vejminku;, in Povidky III, ed. Dusan Jefédbek (Praha: SNKLHU, 1955), 45-175.
49 Vojtéch Krebs a kol., Socidlni politika (Praha: ASPI, 2002), 20.
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stoleti) dochazi ke zna¢né akceleraci a rozvoji téchto teorii v ramci neoklasického sméru. Tento
hlavni proud je v soucasnosti znacné individualisticky, utilitaristicky a konsekvencionalisticky.
Z filozofického pohledu je metodologickym vychodiskem tohoto proudu jednotlivec sledujici
svUj vlastni zajem, tedy své ,,individualni dobro” a zajimajici se jen o vysledky svého jednani. To
jasné a srozumitelné ukazuje zminéna literarni tvorba Raise a Halka.

Vedle nezbytnych znalosti hlavniho proudu ekonomického mysleni je také v ramci edukac¢niho
procesu dilezité kritické povédomi o alternativnich pristupech mimo ,hlavni proud” svétového
ekonomického mysleni. Zminéné pristupy vychazi z reality, Ze v ekonomickém chovani jedinct
existuji takové jevy, jako je lidska dastojnost, soudrznost a sounalezitost se spole¢enstvim®. To
mj. doklada i literarni tvorba Némcové, Raise a Halka ve sledovaném obdobi druhé poloviny
19. stoleti v prostoru ¢eského venkova. Je tedy jasné, Ze zminény ,hlavni proud” ekonomie ne-
poskytuje dostate¢ny prostor pro pochopeni veskerych lidskych ¢innosti. Mtizeme proto kon-
statovat, ze mnohé alternativni pfistupy v ekonomii, které se formuluji paralelné ve zminéném
obdobi a neustale podléhaji jisté akceleraci, kladou diraz na historické a institucionalni zakotve-
ni, sociologické metody ¢i etickou a moralni dimenzi. V této souvislosti jsou naznaceny nékteré
vyznamné pristupy a skoly (napriklad socialni ekonomie) v¢etné koncepci vyrazné presahujicich
ramec ,,Cisté“ ekonomické védy, které je mozno radit také do oblasti sociologie, psychologie ¢i
historickych véd.

Pritomen byva prvek relativismu s ¢astym zohlednénim mnoha rtznorodych (¢isté ekonomic-
kych, ale i ,,neekonomickych®) faktorti a souvislosti. Socidlné ekonomické ptistupy presahuji
standardni vymezeni ,,hlavniho proudu ekonomie® a zasahuji do fady dalsich disciplin. Problémy
mnohdy nastavaji s formalizaci modeld, jejich konzistenci ¢i presnéjsi formulaci hospodarsko-
-politickych doporuceni. Volano byva po interdisciplinarité a integraci poznatkd jinych spolecen-
skych véd do ekonomie. Reseny jsou odlisné problémy a racionalita sledovaného systému neni
posuzovana optikou racionalniho chovani izolovanych jedinct. Na prikladu vybraného literar-
niho Zanru tak lze dodat ekonomické teorii podnéty k feseni problematiky ve sledovaném case
a prostoru. Tyto podnéty se projevily pravé v aplikaci alternativnich pfistupti v ramci ekonomické
teorie. Podle vySe uvedenych faktd lze spatfit opodstatnénost provazanosti spolecenskych véd
na prikladu ekonomie a literarniho uméni. V tom lze také sledovat metodu eduka¢niho procesu,
ktery prioritné spociva v poznani souvislosti spole¢enskych vztahti a v patfi¢cné schopnosti je-
jich analyzy v ramci sledovaného zajmu.

Zavér

Autofi se domnivaji, Ze cil, obsah a metoda zpracovani predlozeného ¢lanku muze predstavovat
zdroj edukacniho procesu v ramci systému provazanych spolecenskych veéd.

Vychazi se z reality, ze uvedena trojice spisovatelii ¢eského venkovského realismu (Bozena Ném-
cova, Vitézslav Halek, Karel Vaclav Rais) druhé poloviny 19. stoleti piedstavuje typicky ucebni-
covy priklad literarniho zpracovani provazejicich udélosti v zZivoté jedince v definovaném case
a prostoru. Tyto udélosti jsou predmétem zajmu ekonomické teorie, sociologie, psychologie a pe-
dagogiky. Tuto skute¢nost ctenar zminénych dél, byt by disponoval pouze zdkladnimi znalostmi
ekonomie, poznd, obdobné rozkli¢uje taktéz diferencialni koncepty ekonomického a socialniho
mysleni obsazené v prozaickych dilech Némcové, Halka a Raise. Z tohoto divodu si studia proble-
matiky vyzaduji mezioborovy pfistup, jehoz vyusténim jsou alternativni oblasti smért a proudi

50 Srov. Jiti Hlavacek a kol., Mikroekonomie soundleZitosti se spolecenstvim (Praha: Karolinum, 1999), 60.
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ekonomické teorie. Jedna se zejména o instituciondlni a socidlni ekonomii, popfipadé i ekonomii
nezi$tnosti’'. Prostfednictvim tohoto pristupu se hledaji pohnutky vedouci ¢lovéka k uspoko-
jovani svych omezenych potteb, analyzuji se zplisoby, jakymi se mohou naplnit a vysvétluje se
ochota lidi néco ¢init - v pozitivnim i negativnim smyslu®.

Pro ctenafe nepredstavuje Cetba literarnich dél zminéné trojice autord pouze efektivni vyuziti
volného casu, ale je soucasné dtlezitym zdrojem investic do slozek struktury lidského kapita-
lu (socialniho, obycejového, kulturniho, duchovniho), ktery souhrnné vyjadiuje ocenéni jedince
jak po strance ekonomické, tak i moralni. Projevy zminéného ocenéni lze spatfit ve formovani
vztaht mezi lidmi (v socidlnich interakcich) - jedince a spole¢nosti k socialnim udélostem, ¢lo-
véka k prirodé a narodnim tradicim ve venkovském prostoru. Proto cetba téchto dél predstavuje
z ekonomického pohledu ,investice“ do zminénych kapitalovych slozek, a to prostfednictvim
rozvoje tvotivého, analytického a komparativntho mysleni, které predstavuje zéklad pro rozvoj
interdisciplinarity ve spolecenskych védach.
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Abstract

This article presents how virtual reality can contribute to meeting the needs of residents in
nursing homes. As part of the VIREAS project, we conducted a qualitative study in January
2021 in a South Bohemian nursing home. The research sample consisted of 12 residents aged
63 to 100 with different cognitive and sensory-motor levels. Our results show that a properly
designed virtual experience can support the fulfilment of self-esteem and value, meaning
and continuity of life story, the need to be part of a community, and the need to transcend
everyday life. To meet these needs, several factors are important: high-quality content;
user-friendly form; proper time for the virtual experience; sufficiently educated activity
workers; appropriate communication with older persons before, during, and after the virtual
experience; and the opportunity to share their virtual experience with others. We also define
some factors that may limit the use of this method in nursing homes.

Keywords:
Virtual reality, Nursing homes, Older adults, Activity workers, Needs, Technology

Introduction

Use of virtual reality (VR) applications has grown during the last decade and they have become
almost standard tools in many areas. They have moved from the gaming industry to real-life
applications in industry, education, health, and social care. In recent years, many virtual reality
(VR) applications have been developed directly for older adults. The use of VR to improve the
quality of life in old age is the focus of a number of projects, for example, Rendever, Aged Care
Virtual Reality, Adventures with VR, Kaleido, or Virtual Reality in Keeping the Elderly Active
(VIREAS). These projects use VR as a tool to help older adults reduce the sense of isolation
from the outside world, avoid depressive states, or stimulate their mental and physical activity.
The importance of using new technologies for these purposes increased during the COVID-19
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pandemic and the related increased loneliness of older adults, especially those in long-term care.!
The benefits of using VR in keeping older adults active stem from the key features of this technol-
ogy: immersiveness (the user feels almost physically present in the virtual world) and interactivity
(the user can actively influence the storyline). In addition, connecting a headset to a computer or
tablet allows an individual (e.g., an activity worker) to track and accompany the user in VR.
When considering the suitability of this method in keeping older adults active, we can rely on
the conclusions of current studies with older adults. Schiza et al.* presented an overview of VR
applications in neurorehabilitation which reported a positive influence of VR use on cognitive
stimulation. Studies focused on cognition demonstrated a positive effect from motor training in
VR in improving cognitive functions.’ Saredakis et al.* show a positive effect of VR reminiscence
therapy on phonemic and semantic fluency, decreasing level of apathy, and other mood changes.
Studies focused on the use of VR in therapy show the great potential of this method in the pre-
vention of mental disorders or the reduction of negative emotional state or pain.” Appel et al.®
and similar other studies” presented that VR can positively affect emotional state and the feeling
of satisfaction, and reduce feelings of social isolation and depression.

Despite the mentioned benefits, there are possible risks or limits associated with the use of VR by
older users. Longer stays in a virtual environment might cause feelings of nausea or dizziness.®
A lack of time to adapt to the way of controlling movement or a too complicated way of control in
VR might be a source of discomfort or embarrassment.’

Researchers basically agree that nature sceneries or travel are the areas and topics that older adults
prefer during their time in virtual reality."® To some extent, VR can replace experiences that older

1 Chelsea B. Smith et al., ‘Exploring experiences of loneliness among Canadian long-term care residents during the COVID-19 pandemic:
A qualitative study, International Journal of Older People Nursing 18, no. 1 (2022), https://doi.org/10.1111/0pn.12509; Avelie Stuart et al.,
‘Loneliness in older people and COVID-19: Applying the social identity approach to digital intervention design, Computers in Human
Behavior Reports, no. 6 (2022), https://doi.org/10.1016/j.chbr.2022.100179.

2 Eirini Schiza et al,, Virtual Reality Applications for Neurological Disease: A Review), Frontiers in robotics and Al no. 6 (2019), https://
doi.org/10.3389/frobt.2019.00100.

3 Lars Donath, Ronald Roéssler, and Oliver Faude, ‘Effects of Virtual Reality Training (Exergaming) Compared to Alternative Exercise
Training and Passive Control on Standing Balance and Functional Mobility in Healthy Community-Dwelling Seniors: A Meta-
Analytical Review’, Sports Medicine 46, no. 9 (2016): 1293-1309, https://doi.org/10.1007/s40279-016-0485-1; Eggenberger Patrick et al.,
‘Does multicomponent physical exercise with simultaneous cognitive training boost cognitive performance in older adults? A 6-month
randomized controlled trial with a 1-year follow-up, Clinical interventions in aging, no. 10 (2015): 1335-1349, https://doi.org/10.2147/
CIA.S87732.

4 Dimitrios Saredakis et al., ‘Using Virtual Reality to Improve Apathy in Residential Aged Care: Mixed Methods Study’, Journal of Medical
Internet Research 22, no. 6 (2020): e17632, https://doi.org/10.2196/17632; Dimitrios Saredakis et al., “The Effect of Reminiscence Therapy
Using Virtual Reality on Apathy in Residential Aged Care: Multisite Nonrandomized Controlled Trial, Journal of Medical Internet
Research 23, no. 9 (2021): €29210, https://doi.org/10.2196/29210.

5  For example, Steven Baker et al., ‘Exploring the Design of Social VR Experiences with Older Adults] Proceedings of the 2019 on Designing
Interactive Systems Conference, (2019), https://doi.org/10.1145/3322276.3322361; Meneses Fernandez et al., ‘Using Communication and
Visualization Technologies with Senior Citizens to Facilitate Cultural Access and Self-Improvement, Computers in Human Behavior,
(2017): 329-44, https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.10.001.

6  Lora Appel et al., ‘Older Adults With Cognitive and/or Physical Impairments Can Benefit From Immersive Virtual Reality Experiences:
A Feasibility Study), Frontiers in Medicine, no. 6 (2020), https://doi.org/10.3389/fmed.2019.00329.

7 LiNa Lee, Mi Jeong Kim, and Won Ju Hwang, ‘Potential of Augmented Reality and Virtual Reality Technologies to Promote Wellbeing
in Older Adults, Applied Sciences 9, no. 17 (2019): 3556, https://doi.org/10.3390/app9173556; Charles X. Lin et al., Tmpact of Virtual
Reality (VR) Experience on Older Adults’ Well-Being, Human Aspects of IT for the Aged Population. Applications in Health, Assistance,
and Entertainment, (2018): 89-100, https://doi.org/10.1007/978-3-319-92037-5_8; Amy R. Roberts et al., ‘Older Adults’ Experiences
with Audiovisual Virtual Reality: Perceived Usefulness and Other Factors Influencing Technology Acceptance, Clinical Gerontologist 42,
no. 1 (2018): 27-33, https://doi.org/10.1080/07317115.2018.1442380.

8  Andrej Somrak et al., ‘Estimating VR Sickness and user experience using different HMD technologies: An evaluation study’, Future
Generations Computer Systems, no. 94 (2019): 302-316, https://doi.org/10.1016/j.future.2018.11.041.

9  Véra Suchomelova, Lenka Lhotsk4, and Jan Husak, ‘Virtual reality as a tool for keeping the elderly active} Ageing 2021: Proceedings of the
5th Gerontological Interdisciplinary Conference, (2021): 160-167, https://www.konferencestarnuti.cz/files/Starnuti_2021_sbornik.pdf.

10 For example, Baker et al., ‘Exploring the design’; Véra Suchomelovd and Karolina Diallo, “Virtudlni realita jako zptsob aktivizace
v domovech pro seniory, Geriatrie a Gerontologie 8, no. 3. (2019): 5-18.
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adults lack in real life. In a study among North German nursing homes, Erichsen and Biissing"'
found the need to ‘immerse oneself again in the beauty of nature’ to be the strongest spiritual
need of residents. Lifshitz'> mentions a potential of an immersive VR as a space to gain spiritual
experience, for example, by immersing oneself in the beauty of nature in VR.

With this in mind, we can consider the potential of VR to support some psycho-spiritual needs
of older adults, involving topics such as dignity, the meaning of life, gratitude, relationships, and
transcendence.”

These considerations formed the basis of the Virtual Reality in Keeping the Elderly Active
(VIREAS) project, within which the following qualitative study was carried out. The aims of the
project were the development of VR software, respecting the specifics and psycho-spiritual needs
of older adults, and a conceptual manual instructing activity workers (staff coordinating and
providing the activities) on how to work with VR meaningfully.

In the following qualitative study, we address three key research questions: what psycho-spiritual
needs of residents can be met through a virtual experience, in what ways, and what aspects of the
VR session are essential for meeting those needs.

Material and Methods

The qualitative study was carried out as a part of testing the pre-final version of the software in
January 2021. To introduce the readers to the methodological context of this qualitative study, we
briefly summarise the conclusions of the previous research phases of the VIREAS project.

In the first phase (March to May 2019), based on a survey among 140 nursing home clients, we
defined the three most suitable areas for further development: ‘Forest, ‘“Travel, and ‘City Centre’
The content, form, and degree of interactivity were continuously improved on the basis of user
testing in a nursing home. Also, activity workers (AW) tested the VR experiences themselves and
proposed modifications. In the pilot study (September 2020) we defined three factors increasing
the attractiveness of the virtual experience: the realistic depiction of the scene, elements of life and
movement in the scene, and an easy way of controlling the movement in VR." Based on those
findings, the version of the set of virtual experiences for the qualitative study was completed.
Table 1 characterises this version.

11 Nora-Beata Erichsen and Arndt Biissing, ‘Spiritual Needs of Elderly Living in Residential/Nursing Homes, Evidence-Based
Complementary and Alternative Medicine, (2013): 1-10, https://doi.org/10.1155/2013/913247.

12 Michael Lifshitz, Michiel van Elk and T.M Luhrmann, ‘Absorption and Spiritual Experience: A Review of Evidence and Potential
Mechanisms, Consciousness and Cognition, (2019), https://doi.org/10.1016/j.concog.2019.05.008.

13 Arndt Bissing, ‘Spiritual Needs Questionnaire, (2009), https://www.spiritualneeds.net; Harold G. Koenig, Aging and God: Spiritual
Pathways to Mental Health in Midlife and Later Years, (New York: Haworth Pastoral Press, 1994); Véra Suchomelovd, ‘Seniofi a spiritualita:
duchovni potteby v kazdodennim zivoté, Cesta domi, (2016).

14 Suchomelovd, Lhotskd, and Husak, Virtual reality as a tool, 160-167.
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Table 1

The set of virtual experiences, January 2021
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Scene characte- Elements of Elements of | Elements of Elements of
ristics interactivity reality movement surprise
Walk A walk through Free movement Typical Flying birds, Foreign objects
through a typical central around the scene | fauna and running in the scene
the Forest European forest; with signposts flora;realistic | water; (a palm tree
fully animated allowing users sounds floating fish; among pine
scene; free move- | to choose the a swarming trees,
ment in selected shortcut within anthill a statue)
sections the walk
Walk A walk through Signposts for 360° images People (wa- Unusual
through the centre of moving to depicting ving chil- locations (the
the City Prague or Ceské other scenes; reality; dren), town hall
Centre Budéjovice; possibility to realistic a shopping roof, nooks,
a scene enter selected sounds centre with passage-ways)
composed of objects people;
360° images means of
transport
and a train
station
Travel Trips around Choice of A train Sound of Attractive
Czechia and destination from | station a train horn; locations
Europe; the scene | the timetable; (flowers people in
contains an ani- free movement in boxes, 360° images
mated part (train | around the benches);
station), which object 360° images
acts as a signpost; capturing
thematically reality; reali-
arranged 360° stic sounds
image galleries
Sample

The research sample consisted of 12 older adults (8 women and 4 men) aged 63 to 100 from
a nursing home in South Bohemia (Czechia). Participants were selected by the local AW accord-
ing to the following criteria: an expressed interest in trying VR (as something new), an absence of
severe cognitive or sensory impairment and disorder, and a proportional representation of men
and women in the group including both fully mobile residents and those with mobility issues
(crutches, wheelchair). To obtain a picture of the participants” health status, the AW, together with
the participants, completed the Preselection of Suitable Subjects Questionnaire before testing.

This sample was a compromise between the original research intention and the real possibilities
when the nursing home was inaccessible due to COVID-19 pandemic restrictions. Originally,
we intended to include 24 residents without significant cognitive or sensory impairments and
with VR experience from previous tests. However, due to restrictions, the break between testing
was longer than we expected, and some of the selected persons had died or were unable to par-
ticipate for other reasons. The nursing home management allowed us to test only one group of
participants instead of the planned two. Therefore, the final research sample consisted of fewer
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participants, and included seniors both inexperienced with VR and those who had been previously
tested. Finally, two of the originally selected participants became ill on the day of testing and were
replaced by two women with early-stage dementia. In consideration of studies mentioning the
tolerance of VR by elderly people with mild cognitive impairment, we decided to include these
people in the sample.” Also, the assessing of the particular residents’ situation by the AW, who
knew their history well, was crucial for us.

The research team paid close attention to the ethical aspects of study. The study design was assessed
and approved by the University of South Bohemia Institutional Review Board. All participants
were briefed about the research and its aims and their roles during testing. They clearly expressed
their consent to participate in the study and agreed to the use of audio-visual recordings for the
purpose of the research and its promotion and confirmed their consent by signing. They were
informed that they could withdraw their consent at any time during testing.

The testing was carried out in rooms that the participants knew well and were comfortable with.
The researchers paid close attention to physical or other manifestations that would signal partic-
ipants’ discomfort, and were ready to reduce it by taking immediate action including stopping
the experiment. They paid special attention to the participants with balance system or cognitive
disorder. All testing was done seated according to the participant’s preference (in a wheelchair or
swivel chair).

Finally, the testing was conceived both as a ‘collaboration of residents on research’ and as a pleasant
activity supporting participants’ self-confidence and dignity, which they enjoyed. The researchers
emphasised the expression of respect and interest in the life stories of the participants during
testing. Table 2 characterises the anonymised research sample in terms of factors with a possible
impact on user comfort and experience.

Table 2
Research sample of the qualitative study, January 2021

Pseudonym Experience Mobility Health condition according to the Preselection of
Selected Subjects Questionnaire (potential risks)
Age Experience
with VR Yes/
No
Bohuslava Town mobile Problems with gross motor skills (coordination of
91 Y movements), balance system disorder, cognitive impair-
ment, altitude vertigo, she uses psychopharmaceuticals
Jakub Travel mobile Problems with right-hand mobility (right-handed) after
90 Y a stroke
Nada Travel immobile Presbyopia (correction with glasses), glaucoma,
77 Y hearing impairment, she uses hypnotics

15 Lora Appel et al., ‘Older Adults’; James Hodge et al., ‘Exploring the Design of Tailored Virtual Reality Experiences for People with
Dementia. Proceedings of the 2018 CHI Conference on Human Factors in Computing Systems, no. 514 (2018): 1-13; Jinlong Wu, Yudan
Ma, and Zhanbing Ren, ‘Rehabilitative Effects of Virtual Reality Technology for Mild Cognitive Impairment: A Systematic Review With
Meta-Analysis. Frontiers in Psychology, no. 11 (2020): 1811, https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.01811.
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Pseudonym Experience Mobility Health condition according to the Preselection of
Selected Subjects Questionnaire (potential risks)

Age Experience

with VR Yes/
No

Olina Forest mobile Presbyopia (correction with glasses), problems with

87 Y coordination of movements after a stroke, disturbance
of the balance system, vertigo

Pavlina Forest mobile (wal- | She uses hypnotics

89 Y ker)

Simona Travel immobile Eye defect (near and far glasses correction), hearing

75 Y impairment, vertigo, disturbance of the balance system,
Parkinson’s disease: coordination problems, limb
tremor

Roman Town mobile Altitude vertigo, problems with balance

73 N

Vaclav Travel mobile (wal- Small problems with gross motor skills

72 N ker)

Mirek Town in a wheel- No specific health problems other than movement

88 Y chair difficulties were expressed

Karolina Forest mobile (wal- Coordination problems, altitude vertigo, disturbance of

100 N ker) the balance system, she uses psychopharmaceuticals

Barbora Forest in a wheel- Coordination problems after a stroke, cognitive

63 N chair impairment

Data collection

Data collection took place in January 2021 in the nursing home. Given the nature of the research
problem, we used methods that lead to deep data: the non-participatory observation method, and
a semi-structured interview conducted with each participant immediately after the VR experience
and then two days later. In the first research phase, each participant completed a twenty-minute
virtual experience in one of three environments (see Table 1). The experience in VR took place
under the supervision of technical support. It was filmed using two cameras with the consent of
each participant. During the experience, we focused on the behaviour and emotional expressions
of the participants. As the pilot study showed, the personal knowledge of the interviewer signifi-
cantly supported the openness and sharing of the interviewed older person (in the pilot study, the
researchers conducted interviews). Thus, participants were accompanied through the experience
by an AW they know well. The AW also conducted the follow-up interviews. The AWs were
informed in detail about the meaning of the research and were trained in the technology before
testing. They took turns while conducting the interviews so that the same person did not speak to
the senior within two days and did not tend to ‘prompt.

The interviews were aimed at capturing personal experiences before, during, and after the VR
session, with flexibility to include personal contributions and digressions. The first interview inc-
luded questions typified below:
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o About ideas (e.g., ‘What was going through your mind at the beginning/end?’);

o Aboutemotions (e.g., ‘Is there anything that surprised (upset, disappointed) you? What, why?’);

o Stimulating the narrative (e.g., ‘Did the experience remind you of anything you have experien-
ced before? A place you have been?’);

» Focusing on the overlap of experience in VR (e.g., ‘If you were a virtual reality developer, is
there anything you would suggest differently? Do you think virtual reality could be of any use
to people in nursing homes?’).

The recapitulation of the experience after two days was used to discover which of the topics
broached during the first interview tended to endure, which were reduced in importance, whether
the experience had a temporal and territorial overlap, or what effect time had on the evaluation
of VR (i.e., whether the subjective importance of the experience is sufficient to be shared by
participants in a different place or at a different time).

To increase the validity of the data, we used the principle of triangulation, in which two experts
from the team with different theory backgrounds were engaged in every phase of the research,
gathering data across multiple interviews and observations. The data sources captured observations
of VR participants, and also included interview transcripts, relevant texts, and analysis of video
records. Video recordings captured salient elements in behaviour and emotional experience,
which were then analysed comparatively with interview content.

We analysed the data using thematic analysis using coding procedures of grounded theory.'* Using
open, axial, and selective coding, the basic themes were identified: needs, emotions, memories,
attitudes towards VR. In consolidating the project purpose, overlapping applications, and the
interrelationship of themes, we focused on the overarching area of psycho-spiritual needs men-
tioned in known typologies,'” the fulfilment of which can be supported through VR experience.
Finally, we defined four basic types of participants’ needs covering the sub-categories and codes,
closely related and intertwined with one another. Table 3 characterises the coding process.

Table 3
The diagram of the coding process

Category Subcategory Codes
The need for awareness Icandoit Choice of experience; Control;
of dignity and self-value Interactivity; Satisfaction
That’s my life, that’s me I know it well; I remember it
differently
It didn’t feel good Insecurity; Incompetence,

Embarrassment; Fear

The need for meaning and Places I remember Childhood and adulthood; Reality
continuity in the life story versus VR; Before and now; That's my
life
Places I couldn’t go to Politics; Finance; Family obstacles
Places I know well To this, I can add that

16 Anselm Strauss and Juliet Corbin. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody zakotvené teorie. (Sdruzeni Podané ruce,
1999).
17  Erichsen and Biissing, ‘Spiritual Needs of Elderly Living, 1-10; Koenig, Aging and God; Suchomelova, ‘Seniors and spirituality’
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Category Subcategory Codes
The need to be part The need to be among people Interacting with AW; Interacting with

of the community

people in VR; It’'s empty here; I used
to do it with...; I shared it with...

The need to be in contact with
the outside world

I didn’t know it; I've never done
it; That’s changed here! What
a technology!

The need for transcendence of
everyday life

Strong positive feelings

Happiness, astonishment,
amazement, joy

Meeting beauty Preoccupation with details; Wow!
Gratitude I could see the place again; Such
a beautiful world; Gratitude to VR
developers
Overlap An escape from reality; Topics with

an overlap

Results

The Need for an Awareness of One’s Own Dignity and Value

The awareness of one’s own dignity and value fundamentally influences the way older adults
experience and value their daily lives. They need to know and experience that despite possible
difficulties and limited autonomy, they are still worthy of respect and esteem.'® Our data showed
several aspects of virtual experience supporting one’s awareness of dignity, value, and self-esteem.
The very possibility of choosing an experience is itself a significant factor supporting self-worth
and dignity. Otherwise, as the data showed, people may feel manipulated and obliged to ‘enjoy’
the activity, for example, to please the AW. The dignity is undoubtedly supported by security and
safety in a familiar environment, albeit in a virtual one. Participants who had a choice, between
the familiar environment of South Bohemia and a place abroad, never chose the exotic destina-
tion initially. In the familiar environment, the user might be the one who ‘accompanies’ the AW,
knows more, and adds information. On the other hand, appropriate support by AWs helps users
to overcome fear or shame, which can positively affect their self-esteem. This is how Roman (73),
encouraged by the AW, overcame his fear of heights.

AW: “Well, I see, you don’t mind being up on the tower at all, do you? You can look around without
any trouble.’

Roman (73): ‘Oh, yes, yes!I’ (He indicates that he is fine.)

The way reality is portrayed in VR is also important. If the animated scene represented real life
(e.g., a virtual forest), participants expected the scene to be as close as possible to what they could
remember. In the pilot study, Simona (76), a woman with broad horizons and a rich travel history;,
commented on the first, more stylised version of the virtual forest: ‘I would say that was meant for
children or maybe even older people than me.’

Additionally, an adequate level of interactivity and easy control are essential. Participants positively

18 Harvey Max Chochinov, Dignity therapy: Final words for final days (Oxford University Press, 2012); Suchomelova, ‘Seniors and spirituality’
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valued the opportunity to ‘look’ anywhere they wanted, focus on the important details, and stay
in specific places as long as they wanted. Easy movement in the scene can compensate for limited
autonomy and mobility in everyday life. On the contrary, difficulties with autonomy in VR can
evoke a lingering feeling of shame. Jakub (90), a man with admirable cultural-political horizons
and technical knowledge, evaluated immediately after the experience: ‘I liked it, I was just having
some trouble with... you know I have a little reduced weight feel or touch in my right hand after
a brain stroke (...) with the stick to shift the pictures, you know, the handle.” The feeling of ‘failure’
persisted even after two days.

Finally, the proper time for virtual experience isimportant to support one’s dignity and self-confidence
during this activity. During testing, two cases of participants’ discomfort were caused by inappro-
priate timing. Karolina (100) was used to sleeping at that time of day, therefore, she started the
experience already tired. Simona (75), living with Parkinson’s disease, started the experience later
than she had expected when her medications reducing uncontrolled motion were less effective.

The Need for Meaning and Continuity of Life Story

Defining and redefining one’s own life story is one of the key tasks of old age.'” The participants of
our study expressed the need to share their life stories and work on them with others. VR evoked
forgotten stories. During the virtual experience and in subsequent interviews, participants exp-
ressed joy and enthusiasm when they found places in VR that resonated with their life stories.
Through the places they saw or visited in VR, they shared events from their lives.

The associations evoked by these places seem to be of three types: places directly connected with
childhood or productive life evoke meaning with the original and later family and family events,
and leisure activities in the past and now with the older person’s values. Participants add informa-
tion, and compare the image of a location in memories and in VR as Simona (76) did:

AW: “So, did any memories come up?’

Simona: ‘Yes, all of them, all of them, that was Hosin and there was Hlubokd, right, Bezdrev,
everything. That's all my memories. I walked around those areas plenty times.’

Places that could not be visited evoke connections with the restrictions of the previous regime,
work position, attitudes towards the regime as, for example, Jakub (90) did: ‘I haven't been there,
I wasn’t for the comrades so..."

Places associated with a specific interest or profession support the older man’s ability to add infor-
mation, ‘guiding’ the AW, as, for example, Vaclav (72):

Vaclav: ‘The red cattle, this here, it's not normal, it’s new now.’

AW: “It’s now red like this or, on the contrary, I often see white ones as well.’

Vaclav: “These are the ones that are used to the cold.’

Although the data did not explicitly show a relation, in accordance with the principles of reminis-
cence therapy®® we can assume that also some neutral places in VR (e.g., the interior of a transport
vehicle) might play a role to trigger memories and associate former unspecific activities.

The Need to Be Part of a Community
Moving into a nursing home causes a change of lifestyle, daily routine, and neighbourhood, together

19 Erik H. Erikson and Joan M. Erikson, Zivotni cyklus rozsiteny a dokonceny: doplnéné vydani o devdtém stupni vyvoje od Joan M.
Eriksonové, (Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999); Suchomelova, ‘Seniors and spirituality’
20 Hana Janec¢kova and Marie Vackova, Reminiscence: vyuziti vzpominek pfi prdci se seniory (Portal, 2010).
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with reduced autonomy, and close experience with illness and dying can generate feelings of isola-
tion and helplessness. Despite constant contact with fellow residents or staff, older persons might
feel a lack of opportunity to share their feelings and experiences with another person. This may con-
tribute to a feeling of loneliness.” The need to be part of a community includes the need for social
contact but also the need to be in contact with the outside world.?? The need to be with people and
among people was already evident from the quantitative study among residents of several nursing
homes in the first stage of the VIREAS project.” In an open question the participants expressed their
current wishes. In addition to their own health, wishes related to other people - family, friends, or
people in general - clearly prevailed (e.g., wishing all people love, peace, and happiness, etc.) This
finding led to the definition of the “Town Centre’ experience as a place where people meet and gather.

The Need to Be among People

The virtual experience recalls the memory of important relationships and social group inclusion
in the past. Olina (87) states: ‘I was married to a gamekeeper, that is why I like it [a forest in the VR]
a lot. He would too.” Roman (73) reminds himself of the moment of his life when *...I and other
residents — were celebrating 700 years of that town.’

As in the pilot study, participants spontaneously responded to the presence of people in the virtu-
al scene. The immersiveness of VR evoked the almost physical presence of people around them.
Although it was not a video but a static image, the participants waved at the waving people,
smiled at the laughing people, they perceived life. The feeling of being, or, conversely, not being
with people persisted longer, as Simona’s (76) statement two days after the experience shows: ‘It
was nice when I was here at the square in Budéjce and there was a little tree and a family with two
children came and waved, so it was so nice.’

During her experience, Stana (83) repeatedly expressed the hope of seeing someone she knew.
In an interview after the experience, she returned to it: “Yeah, I kept looking for someone there... if
I see someone familiar.” The unfulfilled desire persisted even after two days: ‘Some friends used to
go there, they used to always go there on Thursdays like we did and I would at least say hello.” She
was no longer interested in VR: “If only I could really meet someone there, those whom I know, meet
someone else, but not to be alone.” Some buildings and places, such as ceremonial halls or shops,
reminded participants of experiences associated with specific people.

VR can be beneficial in arousing or reminding the significant sense of belonging. Nada (77) shared
her VR experience ‘with my daughter...and then with my friends here, although they did not know
what I was talking about.’

Wherever possible in VR, participants asked for the presence of people or animals. It seems that
a virtual stay in empty streets intensifies their feeling of closedness, isolation. Vaclav (72), a former
farmer, was interested in the details during the experience (tractors, hay wagon, muddy roads,
cowshed), however, two days after the VR experience he evaluated it as a ‘bit of a shady deal’ that
he would no longer be interested in. He explained while saying so:

‘Well, it was supposed to be the village life, but there weren’t people there at all, and the cowshed
where they housed the stock wasn’t there at all, it was not real enough.’

AW: “So you would make it livelier, right?

21 Luis M. Garcia Rondon, Loneliness in Older Adults (Elsevier, 2022), https://doi.org/10.1016/C2020-0-04203-9.

22 Nancy Cantor and Catherine A. Sanderson, ‘Life task participation and well-being: The importance of taking part in daily life; in Well-
Being: The foundations of hedonic psychology, eds. D. Kahneman, E. Diener, and N. Schwarz (Russell Sage Foundation, 1999), 230-243.

23 Suchomelovd and Diallo, ‘Virtual reality as a way, 115-118.
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‘Well, I mean show life as it is in nature (...) Well, at least there was a kindergarten.’
Also, interaction with the AW during a VR session, friendly communication or touch, fulfils the
need for contact with another person.

The Need to Be in Contact with the Outside World, to Be ‘Involved’

VR evokes a renewed interest in the surrounding world. The users see places they knew but that
have changed, which evokes question and comparison. Participants wanted to know what had
changed in the world, and they commented about new buildings, shops, or architecture, like
Roman (73): ‘I was surprised when I saw the square, the arcade, I don’t know now, it has changed
a lot, hasn't it? They kept asking when they didn't recognise a certain detail.

Participants suggested when asked, or even spontaneously, what else they would like to see in VR.
They clearly preferred the opportunity to see the real world and life. In this respect, experiences
based on a 360° image gallery (City Centre and Travel) brought more positive emotions than
a virtual forest. Even after two days, Pavlina (89) drew attention to a certain ‘artificiality’ of the
virtual forest and focused on the discrepancies between the animated and the real nature she
uncovered. When asked what she would like to see next, she summed up: ‘I would like to see the
countryside, I like all the animals, because we actually grew up with them (...). Yes, ordinary life.’

The Need to Transcend ‘Here and Now’

According to several authors, the need to transcend everyday situations is one of the important
psycho-spiritual needs in old age.** The older person needs to transcend life’s challenging moments
and see the higher context of his life story, needs to experience beauty, hope and gratitude, to experi-
ence feelings that deviate from the everyday routine and that go beyond everyday reality ‘here and now’
The participants’ reaction to some moments in VR was amazement and even astonishment. Karolina
(100), who usually seemed rather resigned and did not comment on what she saw, was amazed by
the size of the pines in the virtual forest. Some participants commented on the scenes with expres-
sions such as ‘miracle; ‘beauty;, ‘beautiful’ It included an appreciation of the technology and its possi-
bilities as Jakub’s (90) statement during the interview immediately after the experience shows: ‘Well,
these are shots that you don’t even notice when watching live in Prague. So I would somehow rate this
as a novelty, it’s such a miracle of technology that I was pleasantly surprised by the possibilities it offers
nowadays.” The feeling of amazement and gratitude persisted in Jakub even after two days. Other
participants appreciated the possibility of visiting the sacral buildings which evoked associations
related to their own faiths as well as memories of religious holidays and rituals they remembered
from their childhoods.

Positive emotions, joy, and gratitude were also intensely expressed by Bohuslava (91), a woman living
with a noticeable cognitive disorder. The degree of fulfilment can be illustrated by Bohuslava’s com-
ment during the experience: ‘It’s beautiful, I'll take this to my grave, the experience! In the interview
immediately after the experience, she could not quite distinguish between her actual feelings and
those she had experienced in the virtual world moments before, and the setting of the sunroom in
which the interview took place blended with her experiences in the virtual world. After two days,
she no longer remembered having had the experience. However, cognitive impairment did not di-

24 Biissing, ‘Spiritual Needs Questionnaire’; Erikson and Erikson, Zivotni cyklus; Koenig, Aging and God; Suchomelova, ‘Seniors and
spirituality’
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minish the positive emotional mood the virtual experience had evoked at that moment.

VR provides the possibility to rise above the current distressing situation (for example, monotony,
pain, or sadness): ‘Well, we are not just closed here, we can have a look at pictures that will be
different from those we see here all the time), said Vaclav (72). In addition, an intense experience
brings rich material for thinking and processing in the following days.

Discussion

Our findings are in line with the findings of the studies mentioned in the introduction of the article:
stimuli presented in VR, if used adequately, can significantly trigger positive emotions and effectively
support cognitive and sensory-motor skills. Additionally, it seems that virtual experience can be an
effective way to meet several needs of older adults mentioned by Biissing,* Koenig,*® or Suchomelova.”
The need for an awareness of one’s own dignity and value is undoubtedly essential. Therefore, both
the content and the form of the virtual experience must correspond to the interest, sensory, cog-
nitive, and motor levels of the particular person.?® An infantilising or confusing scenario or overly
complicated controls can make an older user feel ashamed and discourage confidence in VR. The
role of AW is also crucial. The AW should be both a trusted and attentive guide in VR and also the
‘guided one, when the older person knows some facts or places better, comments on the image of
reality in the virtual world, or adds other information. This aspect is especially important in an envi-
ronment where the older person is predominantly the object of help and care in real life. A familiar
‘safe’ virtual scene certainly supports one’s self-confidence. However, respectful AW support can
encourage openness to leave the ‘comfort zone, learn or try new things, and boost one’s self-esteem.
A virtual experience can help residents perceive the continuity and uniqueness of their own life
story by virtually returning to places connected with childhood, work, and family life, or places
that, on the contrary, they could not visit for financial or political reasons. The level of satisfaction
in VR corresponds to the degree of personalisation of the experience. We agree with Saredakis and
colleagues® that the stimuli in VR can awaken older users’ memories in an especially intense way,
which makes this method especially suitable for individual or group reminiscence. Thanks to the
immersiveness, the feeling of physical presence can evoke both memories and new contexts of the
life story. On the other hand, it is necessary to mention the possible negative effect of immersivity
if the content of the virtual experience, although not explicitly inappropriate or threatening, evokes
negative memories or associations. Although this was not the case in our study, this possibility
should be considered in the practical use of VR with older adults.

The virtual experience can meet the need to be part of a community in both ways mentioned by
Cantor and Sanderson:* the need to be with people and to be in contact with the surrounding
world. This happens through people present in the virtual scene, through sharing the virtual
experience with others and a one-to-one relationship with the AW during the VR session. The
VR experience might also recall one’s inclusion in past relations and social groups. Through VR
the resident can see changes and progress in the surrounding world — including the incredible

25 Biissing, ‘Spiritual Needs Questionnaire’

26 Koenig, Aging and God.

27  Suchomelovd, ‘Seniors and spirituality’

28 Lenka Lhotsk4 et al., ‘Role of virtual reality in the life of ageing population, Neural Network World 32, no. 5 (2022): 253-267, https://
doi.org/10.14311/NNW.2022.32.015; Véra Suchomelovd, Karolina Diallo, and Michal Vavrec¢ka. “Virtual reality as a means to meet the
specific needs of seniors, Socidlni prdce/Socidlna prdca 21, no. 6 (2021): 5-18.

29 Saredakis et al., ‘Using Virtual Reality’; Saredakis et al., “The Effect of Reminiscence Therapy’

30 Cantor and Sanderson, ‘Life task participation, 230-243.
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possibilities of technology itself — and can compare the old and the new and can learn new things.
The last category we have identified is the need to transcend everyday life. In VR, the user is
literally immersed in the beauty of nature or human work. Our data correspond to the opin-
ion of Lifshitz and colleagues,’ that the stimulus in VR can be a spiritual experience, especially
through the beauty of nature (in this sense, participants valued images of real nature more than
the computer-animated forest scene). The positive emotions, joy, astonishment, and amazement
in VR might awaken gratitude and openness to see the new connection in one’s life story. Also,
the virtual experience allows older persons to rise above the current situation, at least for a while,
and brought them topics that they later thought about and to which they returned.

Despite the benefits mentioned above, the user’s acceptance of VR may be negatively affected by
several factors. These include a limited choice of the type of experience (including the level of inter-
activity), non-personalised content, a lack of time to acclimatise to VR, inappropriate time of day for
virtual experience, or a prolonged interval between the virtual experience and the follow-up activity.
The emotions of the study participants were expressed more weakly after 48 hours and were difficult
to recover, and the motivation to return to the experience decreased proportionally.

Also, as we found in our previous study,* unexpected situations of concern in the virtual scene
like a view from a great height without natural barriers (e.g., a railing) or generally poor quality
of 360° may cause the discomfort mentioned by Somrak et al.”> During all testing, we always
paid close attention to any expression of discomfort. However, we were surprised by the great
tolerance of VR even from participants with balance disorder. VR was well tolerated even by
the participants who reported motion sickness or balance disorder in the Preselection of Suitable
Subjects Questionnaire. This fact cannot be generalised, however, during the three-year phase of
testing in nursing homes there were only four residents who felt uncomfortable in VR. They
verbalised their feelings immediately and simply stopped this activity before the discomfort inc-
reased. In this sense, the role of an empathetic AW trained in evaluating possible risks or limits
and how to respond is essential, especially during the first session.

This qualitative study was realised during the strongest COVID-19 pandemic; therefore, not all
researchers’ intentions were fulfilled. The study is undoubtedly limited by the very small sample
size. The data might be also affected by participants’ limited opportunity to choose the experien-
ces according to their preference. Some participants were motivated to choose by the AW so that
all three types of experiences were represented even in such a small sample.

Including two persons with early-stage dementia in the sample helped us to understand the pos-
sible way these people can enjoy VR, however, we did not go into the reasons in depth. Although
some studies describe the positive effect of VR on some aspects of the well-being of older adults
with cognitive impairment,* this topic needs to be explored in more detail.

Conclusion

In this study, we investigated what psycho-spiritual needs of older adults in nursing homes can be
met through a virtual experience and what aspects of the VR session are important for meeting
those needs. We focused on the needs mentioned by known typologies.” Study participants tested

31 Lifshitz, Elk and Luhrmann, ‘Absorption and Spiritual Experience’

32 Suchomelovd, Diallo, and Vavrecka, ‘Virtual reality as a means to meet the specific needs of seniors, 5-18.

33 Somrak et al., ‘Estimating VR Sickness, 302-316.

34 Appel et al,, ‘Older Adults’; Hodge et al., ‘Exploring the Design, 1-13; Wu, Ma, and Ren. ‘Rehabilitative Effects’
35 Biissing, ‘Spiritual Needs Questionnaire’; Koenig, Aging and God; Suchomelova, ‘Seniors and spirituality’
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three types of virtual experiences: an interactive walk through a fully animated forest, an interac-
tive walk through a real city, and traveling to various places.

It appears that a properly designed virtual experience can meet several psycho-spiritual needs of
residents: the need for dignity and self-value, the need for meaning and continuity of life story, the
need to be a part of community, to be among people and in contact with the surrounding world,
and the need for transcendence. For meeting these needs through VR sessions, the following
factors are important: personalised content of virtual experience, a user-friendly form including
easy control, high quality of 360° pictures, a proper time for the virtual session respecting the
older person’s health and mental state, and daily routine. The AW accompanying the older user
in VR should be trained in appropriate communication and the technical background of VR. It
is also essential to give the residents enough space and time to share their experience in VR with
others, for example, through activities following the VR session. When there is no possibility to
share comments, ideas, and connection with their actual or previous life, older people might feel
‘locked up’ in a virtual world instead of included in the community.

We can summarise that if certain conditions are met, VR can be successfully used for keeping
some residents active and socially included. Our findings however indicate that further research
is needed. It is necessary to investigate VR as a tool that might enhance social and emotional
behaviour among older people with physical impairment and dementia. Likewise, the mutual
influence of VR on sensory, motor, and cognitive abilities should be further studied, including
coordination of reaction to visual, audio, or haptic stimuli.

This study provided important insights for a conceptual manual for AW as one of the outcomes
of the VIREAS project. We believe that this paper also contributes to the scholarly discussion on
this topic and may inspire further research focus.
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Blizci neznami: transkulturni analyza individualniho

humanitarniho darovani’
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Abstrakt:

Teoreticko-empiricka studie je prostfednictvim kralovéhradecké ¢asti projektu Adopce na dal-
ku zacilena na fenomén individualniho humanitarniho darovani. Ustfednim principem studie
je transkulturni koncept (Burda), ktery propojenim kulturné a filozoficky antropologické per-
spektivy s personalismem (Clarke) usiluje jak o analyzu v horizontalnim slova smyslu — tedy
porozuméni sociokulturni diverzité, tak o zachyceni vertikdlniho metafyzického rozméru,
ktery jednotlivé sociokulturni kontexty prekracuje. Jako konceptualni opora je vyuzita socidlni
konstrukce reality (Berger a Luckmann). Nacrtnuti hlubsiho vhledu do motivaci darcd a cha-
rakteristik projektu prostfednictvim zakotvené teorie (Strauss a Corbin) vychazi z kvalitativ-
nich polostrukturovanych rozhovoru a ztucastnéného pozorovani. Studie identifikuje aspekty
ne/pfispivajici k naplnéni zamérl projektu, zejména problematiku ne/existujiciho vzajemného
vztahu ¢eskych darct a obdarovanych indickych déti, jenz ma pfimou souvislost s ne/Uspésnym
usilim o kultivaci otevrenosti vici,druhému” a dialogu ,navzdory” odliSnostem.

Klicova slova:
humanitarni, charita, dar, Adopce na dalku, transkulturni, vztah, Indie

Humanitarni projekt Adopce na dalku je zajimavym pokusem o vztah a dialog vedeny pres hranice
kultur a identit. Aspirace na mezilidsky vztah uskute¢novany ,,navzdory“ odlisnosti je zakotvena
v principech vertikalné transcendujicich kulturni rtiznost. Oznacujeme ji jako transkulturni a zo-
hlediiujeme v metoddach nasledujici studie. Pravé s ohledem na zkoumané téma se zda vhodné pro-
pojit kulturné a filozoficky antropologickou perspektivu s konceptem personalismu® a pokusit se jak
o analyzu v horizontdlnim slova smyslu - tedy porozuméni sociokulturni diverzité, tak o zachyceni
vertikalniho metafyzického rozméru, ktery prekracuje jednotlivé sociokulturni kontexty. V ¢eském
prostiedi dosud nejucelenéjsi nacrt transkulturniho konceptu zpracoval Frantisek Burda.’

1  Podékovani patii vedoucimu projektu Adopce na dalku Mgr. Vojtéchu Homolkovi, zaméstnancim projektové kanceldfe a vsem
vyucujicim katedry Kulturnich a nabozenskych studii PAF UHK. Text navazuje na diplomovou praci Dar, humanitdrni pomoc
a mezilidsky vztah: ,Adopce na dalku“ v transkulturni perspektivé, obhajenou v kvétnu 2021 na Univerzité Hradec Kralové.

2 Srov. Norris W. Clarke, Osoba a byt{ (Praha: Krystal OP, 2007).

3 Srov. FrantiSek Burda, Za hranice kultur: transkulturni perspektiva (Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 2016).



13

Carilas
T o 82

elveritas

Klicovou charakteristikou Adopce na dalku je individualni vztah a pomoc mezi konkrétnim ces-
kym darcem (¢i darci) a konkrétnim ditétem. V nasledujici studii zaméfené na indickou odnoz
projektu ukdzeme, Ze se jedna o ambivalentni aspekt: nadéjny i problematicky zaroven. Pokusime
se zaméfit na aspekty, které ne/prispivaji k naplnéni zamért projektu, a vyjadrit se k otazce, do
jaké miry je Adopce na dalku cestou k uskute¢néni lidského potencialu k otevienosti, vztahu
a dialogu - nebo zda jeho problematické rysy tuto nadéji na otevienost znesnadnuji ¢i dokonce
znemoznuji.*

Adopce na dalku existuje od roku 1993; od roku 2000 prostfednictvim Diecézni katolické charity
Hradec Kralové® organizuje humanitarni pomoc pro divky a chlapce ve dvou diecézich indic-
kého statu Karndtaka, centra projektu jsou umisténa ve méstech Belgaum a Bangalore. Do pro-
gramu jsou vybirany déti z velmi chudych a zranitelnych rodin, ustfednim smyslem je umoznit

4  Poznamky k metodé: Teoreticko-empiricka studie se opira o interni pozorovani z pozice projektového koordinatora Adopce na dalku,
v kvalitativnich polostrukturovanych rozhovorech s patnacti dérci (k inoru 2021 jich bylo v projektu registrovano celkem 1 361) sméfuje
metodou zakotvené teorie (Strauss a Corbin) k na¢rtnuti hlubsiho vhledu do motivaci dércti a charakteristik projektu, které nasledné
porovnava s odbornou literaturou. Jako konceptudlni metodologickd opora studie byla vyuZita tzv. socidlni konstrukce reality (Berger
a Luckmann). Usttednim principem studie je transkulturni koncept (Burda), ktery propojenim kulturné a filozoficky antropologické
perspektivy s personalismem (Clarke) usiluje jak o porozumeéni sociokulturni diverzité v horizontélnim slova smyslu, tak o zachyceni
vertikdlniho metafyzického rozméru, ktery jednotlivé sociokulturni kontexty prekracuje. Vyzkumny vzorek: Rozhovory s ¢eskymi
darci byly uskute¢nény v 1été 2020, dva doplnény na podzim 2020. Vybérova struktura byla uréovdna postupné, zdkladni soubor
participantt byl stanoven na zakladé vhledu projektového koordindtora, nasledné byl ve vazbé na priibéh studie doplnén. Se souhlasem
vedeni projektu Adopce na dalku byla pro sestaveni vzorku vyuzita interni databaze darcti. K unoru 2021 bylo v databazi registrovdno
1 361 darcu, celkovy pocet participantt vyzkumu je 15. Se snahou o co moznd nejvétsi variaci uvniti vzorku byly zformulovany
potencialné vyznamné kategorie, z nichz byli participanti ndsledné zvoleni ndhodnym vybérem. Vzhledem k tomu, Ze databaze darct
ma své limity, nékteré charakteristiky darcti bylo obtizné identifikovat. Tyka se to napt. snahy zajistit variaci v dosazeném vzdélani
(vybér dle ne/uvedeného vysokoskolského titulu s naslednym ovétenim pfi rozhovoru) ¢i finanéni situaci (darce, ktery podporuje vice
déti / darce, ktery zadal o rozlozeni splatek prispévku). Soucddsti vzorku jsou koordinatoti cirkevnich a $kolnich darcovskych skupin
a zastupci rodinnych ¢i manzelskych darcovskych tymi. Studie katolického charitativniho projektu prirozené vyvolava otazku po
souvislosti s virou ¢i pfimo identifikaci s konkrétni cirkvi; databaze darct tyto informace nezachycuje, nebylo tedy mozné je pii vybéru
zohlednit a téma bylo ramcové zjistovano béhem rozhovort. Limity databaze jsou také v tom, Ze zapsany donator neni vzdy skute¢nym
¢ijedinym hybatelem dércovstvi, coz bylo nutné nasledné ovérovat: bézné jsou kromé institucionalnich skupin (ve vzorku zastoupeny 2
$koly, 2 farnosti - RK a CCE) téz darcovské rodinné skupiny (ve vzorku zastoupeno 8). Vjzkumné otazky: Ustfedni tématem a hlavni
vyzkumnou otdzkou je analyza fenoménu daru prostrednictvim ¢eského humanitdrniho projektu Adopce na délku. Toto téma, stejné
jako dil¢i vyzkumné otazky bylo formulovano postupné na zdkladé kontaktu se zkoumanou oblasti: (1) specifika (humanitarniho) daru
a darcovské komunity; (2) specifika humanitdrni pomoci poskytované tzv. rozvojovému svétu; (3) moznosti a limity transkulturniho
dialogu ¢i vztahu (mezilidského vztahu ,,navzdory® diverzité) v projektu Adopce na dalku. Téma transkulturality navazuje na odborné
zaméfeni autorek a bylo soucdsti pocite¢niho rozhodnuti o uskute¢néni studie. Etika vyzkumu a jeho specifika: (1) Studie byla
zpracovana s védomim a svolenim projektové kancelafe (Diecézni katolicka charita Hradec Kralové). (2) Participanti rozhovort poskytli
informovany souhlas; v z4jmu otevienosti bylo rozhodnuto o zachovani anonymity i u téch participantt, ktefi ji zcela nevyzadovali;
4 rozhovory byly vzhledem k nesouhlasu s nahrdvkou pifimo na misté zapisovany. VSechny rozhovory byly nasledné prepsany
a probéhlo kédovani. Vzhledem k vysoké pravdépodobnosti sebe-stylizace participanti a nemoznosti odhalit pfipadné rozpory mezi
deklarovanymi a skute¢nymi motivacemi byly otézky tykajici se motivaci darcti formulovany neosobné, smérovany k intersubjektivné
konstruovanému a institucionalizovanému obrazu ,,objektivni® reality. Zda se, ze donatoti mluvili se zna¢nou otevfenosti, a ve vysledku
lze mezi (idedlnimi i problematickymi) motivacemi a tim, co na jinych mistech ¢i mezi fadky rozhovoru sdélili o sob¢, identifikovat
sty¢né plochy. (3) Pavodné planovany terénni vyzkum v Indii a osobni rozhovory s indickymi koordinatory nebyly s ohledem k pandemii
uskute¢nény. Pozornost tak byla zacilena na dércovskou problematiku v ¢eském prostiedi, indickd perspektiva je limitovana a ziistava
vyzvou a namétem pro dal$i praci. VétSina rozhovort byla uskute¢néna v dobé, kdy docasné rozvolnéni bezpe¢nostnich opatfeni
umoznilo provaddét je osobné. Dva rozhovory byly na prani participantt realizovany pres Skype. (4) Uvédomujeme si rizika spojena
s internim pozorovanim projektu z pozice projektového koordinatora Adopce na dalku (zejm. loajalita vii¢i zaméstnavateli a kolegtim;
predporozuméni, které mize byt pro studii jak pfinosné, tak problematické). Pavlina Kralikova jako koordindtorka projektu pracovala
od srpna 2019, studie vznikala od inora 2020 do tnora 2021, coz se zdé byt ptimérenym kompromisem mezi schopnosti se v projektu
zorientovat, ale nepohlizet na néj rutinné. Béhem realizace byla zaméstnana na plny uvazek, hlavni naplni prace byla komunikace
s dlouholetymi darci v situaci, kdy jimi podporované dité ukonilo studium; dale distribuce a ptipadna obsahové kontrola dopist, které
podporované déti posilaji svym dondtortm. Ur¢ité limity voimame v ochoté participanti se pti rozhovoru s predstavitelem Adopce na
dalku k témuz projektu kriticky vyjadrit, je mozné, Ze v rozhovoru s nezainteresovanou osobou by byli v tomto sméru otevienéjsi. Text
navazuje na diplomovou praci Dar, humanitdrni pomoc a mezilidsky vztah: ,,Adopce na dalku v transkulturni perspektivé, obhéjenou
v kvétnu 2021 na Univerzité Hradec Kralové.

5 V Ceské republice soubézné existuje vice obdobnych projekttt s vlastnimi vnitfnimi pravidly. Pfedkladand studie je zaméfena na
kralovéhradecky projekt Adopce na dalku (Diecézni katolicka charita Hradec Kralové, Adopce na dalku, aktualizovano 30. kvétna 2021,
https://adopce.hk.caritas.cz/).



13 CoriTos )
83 2033 elveritas

jim absolvovani (alespon) zakladniho vzdélani.® Projekt umoznuje jistou interakci mezi darcem
a prijemcem pomoci; je fizena institucionalizovanymi pravidly a odehrava se zejména prostred-
nictvim korespondence. Dérce po dobu podpory dostava od ditéte kazdy rok dva ru¢né psané do-
pisy, ptilozeny jsou doplnujici informace, fotografie, skolni vysvédceni. Pravidla korespondence
v opa¢ném sméru jsou velmi volna: donator miize prostfednictvim kancelare ditéti napsat kdyko-
li, neni to ale jeho povinnosti. Mize si také s ditétem sjednat schtizku, ktera se odehrava v Indii,
vzdy za ucasti koordinatort. Cesta déti do Ceské republiky neni s ohledem na fadu rizikovych
aspektil (véetné bezpecnosti ¢i kulturniho $oku) mozna.

Projekt se tedy snazi preklenout ,,pouhé” darovani penéz anonymnim vzdalenym ,,indickym dé-
tem"; usiluje o participaci na kiehkém poli mezilidské blizkosti, ¢imz vznika zvlastni potencial
pro dialog a velmi specificky, do znacné miry problematicky ,vztah®. Zatimco vzajemna spolu-
prace cesko-indickych koordinatori a managementu je pomérné intenzivni, dialog mezi darci
a prijemci pomoci vykazuje nezanedbatelné limity. Zfetelné to lze ilustrovat uz prostfednictvim
projektového nazvu Adopce na dalku / Child Sponsorship Program. Zatimco ceska perspektiva
pracuje s pojmem ,adoptivni rodi¢®, coz evokuje osvojeni a (do znacné miry iluzorni) prislib
vztahu, indickd strana nazev Child Sponsorship Program” zcela pochopitelné interpretuje spi-
$e jako prevod penéz. Nazev na obou stranach slouzi k co mozna nejlepsi propagaci a podporte
ucasti: u chudych indickych rodi¢t by nazev ,,adopce® nejspis vyvolal nedtvéru, u ceskych darcti
by ,,sponzorstvi“ mohlo snizit atraktivitu projektu. Zaroven tato dvoji perspektiva a symbolicko-
vyznamové odkazovani k odliSnym kategoriim znesnadnuje vzajemné porozuméni, Usti v nena-
plnénd ocekavani a kuprikladu v dopisech indickych déti, kde se obé sféry setkavaji, se zhmotnuje
ve zvlastnich hybridnich tezich ,,Dear sponsor parents“ nebo ,,Dear sponsor [...] Your loving child”.
Projekt je vazan na katolické $koly zfizované biskupstvim. V téchto skoldch studuje asi 30 % in-
dické populace, jsou tedy vyraznym zprostfedkovatelem gramotnosti a obecnéjsiho vzdélani.
Krestané v Indii predstavuji neceld 3 %, a stejné tak v ramci katolickych $kol, které na studenty
nekladou naroky ohledné vyznani ¢i kastovni prislusnosti, jsou sami kiestané minoritou. Znaény
je zde podil muslimi a hinduisti, katolické skoly pfijimaji i tzv. ,,nedotknutelné®, pricemz jakkoli
je dnes existence této kategorie bez legalni opory, je soucasti zivotni praxe a znamend realnou
marginalizaci. V Indii formalné existuje sit bezplatnych statnich $kol a povinna skolni dochazka,
statni $koly ale vykazuji velmi nizkou kvalitu vyuky a studijnich vysledkd. Problematické jsou ne-
zanedbatelné ndklady na pomucky a vybaveni, coz ,bezplatny® statni systém pro mnohé ¢ini ne-
dosazitelnym. Katolické skoly jsou téz zpoplatnény, patti vSak mezi dostupné ¢i dostupnéjsi formy
vzdélavani s vyrazné kvalitnéj$imi vysledky. Darce Adopce na dalku prispiva 6 500 K¢ za rok na
jedno dité, ¢astka je vyuzita na ndklady spojené s vyukou, porizeni $kolnich pomicek a unifor-
my, ucast na vikendovych taborech (dvakrat rocné, spolecné psani dopisti darcim, motivace ke
studiu, setkani s mladymi, ktefi prosli programem a dokazali zlepsit své socioekonomické posta-
veni). Podporovanym détem a jejich rodinam je navic poskytovana péce socialnich pracovniki.®

6  Projekt v rdmci moznosti usiluje o zapojeni déti ze vSech ¢asti diecézi — tedy napt. déti ze socioekonomicky problematickych lokalit,
déti drobnych venkovskych rolniki atd. Diky komunikaci s lokdlnimi koordinatory reaguje na specifické podminky a zejm. povahu
trhu préce: Belgaum (mésto s priblizné 730 tisici obyvatel, snaha o podporu dokonceni zékladniho vzdélani u co nejvétsiho poctu
déti, pripadné nésledné dvouleté stfedoskolské studium); Bangalore (hlavni mésto statu Karndtaka, pfiblizné 13 miliont obyvatel,
dlouhodobéjsi podpora mensiho poctu déti se snahou o dosazeni co nejvy$siho vzdélani). Pfi dosazeni planovaného stupné vzdélani je
dité z projektu obvykle vyfazeno. Méné béznym diivodem k ukonéeni programu muze byt stéhovani mimo oblast ptisobnosti projektu,
zlepSeni rodinné finan¢ni situace, neschopnost zvladat vyuku atd. Velmi problematické je dlouhodobé uzavieni $kol a pfechod na
distan¢ni vyuku souvisejici se $ifenim koronaviru. V Indii tato opatfeni pro nékteré déti Zijici na hranici chudoby znamenala nefesitelnou
ztratu pristupu ke vzdélani a s nejvétsi pravdépodobnosti definitivni ukonéeni dochazky.

7  ‘Asha Charitable Trust, Sponzorsky program v Bangalore, citovano 15. bfezna 2021, http://www.ashatrust.net/principal%20child.html.

8  Srov. Michal Bauer, Vzdéldni na dosah: sbornik zkusenosti a vzpominek z projektu Adopce na ddlku Arcidiecézni charity Praha (Praha:
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1. Které se vam libi?

Samotna realizace darcovstvi je zahdjena (jednostrannou) volbou ceskych donatort. Indické div-
ky a chlapci do programu vstupuji dle formalizovanych kritérii. Za asistence mistnich koordina-
tort jsou vybirdny déti z velice chudych a zranitelnych rodin. Kritéria vybéru nezahrnuji nabo-
zenské vyznani, sledovana je zejména ne/zaopatienost domacnosti a ochota rodiny umoznit ditéti
studium. Nasledné je v on-line databdzi zverejnén medailon ditéte s fotografii a velmi stru¢nymi
osobnimi informacemi. Verejné pfistupny je do té doby, nez o dité projevi zajem néktery z darct.
Zde se dotykame tenké hranice mezi etikou a efektivitou pomoci — webova stranka se podoba
e-shopu. Déti jsou ,,.komodifikovany® - jsou ,,k mani“ zptisobem srovnatelnym s on-line naku-
pem zbozi, informace o mési¢ni vysi podpory miize byt prinejmensim na prvni pohled vniméana
jako cenovka. Management projektu si tuto problematiku uvédomuje, v sou¢asnosti zprovoziuje
moznost pripojit k utrzkovitym medailonkim déti videa, ktera by méla ponékud zmék¢it stro-
host databaze. Je vSak na misté se ptat, zda se takovy krok dotyka samotného jadra problému
dehumanizace, ¢i nikoli, a jak nejlépe jej vyuzit ve prospéch déti ¢i vztahového potencialu pro-
jektu. Prozatim se v kazdém pripadé jednd o jednostranny vybér ditéte z databaze, akt ustavujici
i stvrzujici vzajemnou nerovnost. Alternativni feSeni tohoto problému nabidla organizace World
Vision, ktera v projektu Chosen (vyvoleny) umoziuje détem vybrat si jednoho z potencidlnich
darci a odvodnit svou (s ohledem na situaci svym zptsobem téz zkratkovitou ¢i schematickou,
av$ak aktivni) volbu.’

S védomim limitt zptsobenych sebe-stylizaci participanti, omezenou schopnosti nékteré motivy
verbalizovat atd. shrnujeme kritéria volby ditéte identifikovana v rozhovorech:

Vypovédi deseti darct fadime do kategorie (1) vzdjemné podobnosti i blizkosti. Se zna¢nou dav-
kou troufalosti a neschopnosti toto jasné prokazat je mozné se ptat, do jaké miry darci buduji
vztah spiie nez zacilenim na dité zrcadlenim sebe sama. Ctyfti darci odvozovali vybér od vlastni
rodiny, kterou chtéli jistym zptsobem doplnit. Tfi mluvili o spole¢né prislusnosti ke krestanské-
mu vyznani. Tfi o shodé svého zaméstnani s profesnimi sny ditéte.

Znacny vyznam informace o (2) vysnéném budoucim povoldni deklarovalo celkem pét darct (u tfi
jednoznacné identifikujeme vyse zminénou volbu na zakladé podobnosti). I zbyli dva vybiraji
dité, s jehoz budouci profesi souhlasi, jako spolec¢ensky prospé$nou ji povazuji za dobrou investi-
ci. Pokud ji naopak neschvaluji, je dité z jejich vybéru vyfazeno. Re¢ je ptitom obvykle o Sesti az
desetiletych divkach a chlapcich, u kterych Ize jesté méné nez u dospivajicich ¢i dospélych oce-
kavat vyhranénost Zivotnich snii a cilii. Paradoxnim zptisobem se tedy polozkou, ktera ovliviuje
délku cekani na podporu, stavd odpovéd zaznamenana v katalogu - zatimco dité (jehoz rozhled je
navic pomérné omezeny) by na tutéz otdzku o par dni pozd¢ji moznd odpovédeélo jinak. Aktudlné
je databaze ,,plna“ budoucich policistt a ucitelek.

Zasadnim kritériem volby ditéte je (3) dichotomie chlapec/divka (devét z celkem patnacti dota-
zovanych, u vétsiny nedokazeme pfesnéji definovat moznou souvislost s kategorii podobnosti).
O podporu se vzdy uchazi skupina zadosti od 25 chlapct a 25 divek, dlouhodoby trend ukazuje
vyrazné vétsi ochotu darcti podporovat dévcata. Chlapci na podporu mohou ¢ekat i mésice, data-
baze je v tomto ¢ase doplnéna o nové zadosti — a divky z nich cekajici chlapce v ziskani podpory
obvykle predstihnou. Nakonec jsou do programu zapojeni v8ichni. V kvétnu 2021 ¢inil pomér

Triton, 2008); ‘Exkluzivni TV rozhovor s indickymi partnery projektu Adopce na dalku’, rozhovor pro TV Noe, aktualizovano 16. bfezna
2021, https://www.youtube.com/watch?v=UajhebeblQs; Robert Francis Murphy, Uvod do kulturni a socidlni antropologie (Praha: SLON,
2004), 163; ASEA Centre, ‘Trends over time 2006-2014, in A supplement to ASER 2014 (New Delhi: ASER Centre, 2015), 49-52.

9 World Vision, ‘Chosen, citovano 16. bfezna 2021, https://www.worldvision.org/chosen.
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52,8 % divek viici 47,2 % chlapci, coz zcasti souvisi s tim, Ze dévcata o néco Castéji usiluji o vyso-
koskolské vzdélani a jsou tak v programu déle.

Zdtvodnéni zajmu o divky je slozité. Na misté je uvazovat i o (4) prvoplanovém estetickém dojmu,
emocich ¢i paternalistickém ochranitelském , instinktu®, které jsou v obecném pohledu na indicka
dévcatka vyraznéjsi. Data z nasich rozhovori toto potvrzuji: ctyfi darci za vyznamnou kategorii
oznacili vzhled ditéte, rozhodovali se na zakladé emocnich a estetickych vjemd. Vsichni tito jsou
podporovateli divek. V pripadé chlapct obvykle identifikujeme jiny typ argumentace, napf. vy-
znamnym postavenim muzd v daném kulturnim prostfedi (podrobnéji v kapitole 6).

Tti participanti mluvili o (5) touze pomoci nejpotrebnéjsim.

2. Komplexnost fenoménu darovani

Na zakladé rozhovort se moznym vykladovym schématem fenoménu darovani zdaly byt kate-
gorie altruistickych a egoistickych motivaci. Ostatné téz klasik teorii daru Marcel Mauss zdanlivée
nezi$tné a nenucené darovani v druhém planu rozkryva jako zavazek a akt ekonomického zajmu,
¢imz se povaha daru (a¢ bez naroku na okamzitou satisfakei) ve vysledku a dlouhodobéjsim ho-
rizontu ukazuje jako nucend a zi$tna. Ustfednimi motivy jsou pfitom tvorba a stvrzovéni vzdjem-
nych vztahii a vzajemné zavaznd reciprocita — povinnost dary poskytovat, pfijimat a oplacet."

Charitativni darovani je specifické absenci (pfinejmensim materialniho ¢i finan¢niho) recipro¢-
niho protidaru. Mauss v tomto kontextu odkazuje ke Koranu a nerecipro¢ni charitativni dar ¢i al-
muznu vyklada jako zranujici akt: 1ze hovotit o ambivalentni povaze (prilis stédrého) daru, ktery
ptijemce uvadi do podfizené pozice trvalé vdécnosti a zavazku, z néhoz je obtizné osvobodit se
vlastnimi prostredky.! V ptipadé Adopce na dalku by jednostranny dar znamenal déleni na nad-
razeného darce a ,,porazené®, vdé¢né dité. Pokud by naopak existovalo cosi jako rovnocenny pro-
tidar, nemélo by smysl konceptualné rozli§ovat mezi darem a racionalni ekonomickou sménou.'?
[lustrativni ukdzkou utilitarni egoistické motivace by mohlo byt darovani jako (1) prostredek se-
beprezentace. Zasahem do Zivota chudého ditéte se lze snazit deklarovat vlastni mimoradnost,
zvysit svou spolecenskou prestiz."? V rozhovorech byla sebeprezentace zminovana jako potencial-
né Spatna ¢i problematickda darcovska motivace, k niZ se sami dotazovani pochopitelné nehlasi.
Pét participantt (bez cilené otazky) deklarovalo, ze dar je soukromou zalezitosti, kterd sice neni
nutné tajnd, ale spise nevstupuje do vetejné sféry. Casto byla zmifiovana tcast v projektu jako
(2) soucdst socializace: hodnotové vychovy, prohlubovani empatie, sebereflexe vlastnich déti, ev.
zakt/studentt." (3) O dobrém pocitu a radosti z darovani mluvilo 8 participanti, opét bez na-
vodné otazky."” Zaroven je tfeba fici, Ze dobré pocity jsou podminény virou donatora, Ze jedna
altruisticky.'® Nejen z tohoto divodu je nesnadné ¢i dokonce nemozné deklarovat své egoistické

10  Srov. Marcel Mauss, Esej o daru, podobé a ditvodech smény v archaickych spolecnostech (Praha: SLON, 1999), 9, 24; Karen Sykes, Arguing
with Anthropology: An introduction to critical theories of the gift (London: Routledge, 2009), 4.

11 Srov. Mauss, Esej o daru, 474; srov. Olli Pyyhtinen, The Gift and its paradoxes: beyond Mauss (Farnham, Surrey: Ashgate, 2014), 102.

12 Srov. Jacques Godbout, Alain Caillé, The World of the Gift (Montreal: McGill-Queen's University Press, 1998), 5.

13 Srov. Peter Ove, ‘Change a Life. Change Your Own: Child Sponsorship, the Discourse of Development, and the Production of Ethical
Subjects’ (PhD diss., Faculty of Graduate Studies, University of British Columbia, 2013), 12; Barry Schwartz, “The Social Psychology of
the Gift, American Journal of Sociology 73, ¢. 1 (1967): 2.

14  Srov. Dana Moree, Iva Janska, Nez zacneme s multikulturni vychovou: od skupinovych konceptii k osobnostnimu p#istupu (Praha: Clovék
v tisni, 2008), 26-29. Uziti Adopce na dalku jako pedagogického prosttedku je zajimavé, zaroven je vSak tfeba vénovat pozornost
problematickym aspekttim anonymity, typizace, nerovnosti zii¢astnénych stran atd. Tyto limity jsou do zna¢né miry analogické s tzv.
»kulturné-standardnimi“ vzdélavacimi metodami, které jsou dnes nahrazovany spie pristupy zacilenymi na jednotlivce.

15 Srov. Lesley Mansford, ‘Giving to Others. It just makes you feel good, Leadership Excellent Essentials 30 (2013): 14.

16 Patricia Illingworth, Thomas Pogge, Leif Wenar, eds., Giving Well. The Ethics of Philanthropy (Oxford: Oxford University Press, 2010),
aktualizovdno 18. twnora 2021: https://oxford.universitypressscholarship.com/view/10.1093/acprof:0s0/9780199739073.001.0001/
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motivace. Otazky v rozhovorech byly na zakladé tohoto a s ohledem na slozitost tématu i vyso-
kou pravdépodobnost povrchni sebe-stylizace zamérné smérovany neosobné (zacileny na dobré/
problematické motivace idealnich darcii). V této souvislosti se ukazuje, ze snaha pracovat s ka-
tegoriemi altruismu a egoismu jako jednozna¢né oddélitelnymi ¢i dichotomickymi by byla zkre-
slujici. Nepopirame existenci téchto kategorii v kazdodenni socialni zasobé védéni, zaroven vsak
napriklad s odkazem na Godbouta a Caillého konstatujeme, ze koncept recipro¢niho darovani ¢i
snaha o dichotomické rozliseni altruismu a egoismu ve vysledku nejenze nepomahaji, ale mozna
dokonce zamlzuji moznost komplexnimu fenoménu (humanitarniho) darovani dikladnéji poro-
zumeét."”

Komplexni motivace se poji téz s ucasti v projektu (4) podminénou urcitym ,nedostatkem” ve
vlastnim zivoté ¢i rodiné. Tento ,,nedostatek™ lze pomérné snadno, levné a s oboustrannym pro-
spéchem naplnit ,vztahem” k indickému ditéti, ¢imz se dostavame k (tézZ komplikovanému) té-
matu vzdjemnych vztahii. Povazujeme jej za vyrazné nosnéjsi koncept analyzy daru nez reciprocni
cirkulaci zbozi, pomoci atd.”® Podnétné se zda byt zejména zdliraznéni vzajemné zavislosti (ktera
na prvni pohled paradoxné) otevira prostor pro lidskou pfirozenost a svobodu. Fenomén daru
1ze pravé timto akcentem interpretovat jako smysluplny, pfi¢emz v porovnani s jinymi projekty
se pravé Adopce na dalku (z pohledu ceského darce) vyznacuje vyraznym ¢i dokonce nejvidi-
telnéj$im prislibem dialogu a vztahu." Pokud by projekt jen vybiral penize a predaval je indické
strané k plosné podpore neindividualizovanych déti, mohl by organiza¢né i ekonomicky fungovat
efektivnéji a snaz. Pravdépodobné by tim v ocich darct zaroven klesla jeho atraktivita. Aspirace
na osobni mezilidsky vztah je paradoxné ustfedni hodnotou projektu i jeho zranitelnym a proble-
matickym mistem - coz detailnéji ukdzeme v nasledujici kapitole.

3. Dopisy: ambivalence anonymniho, typizovaného, nerovného ,,vztahu

Nejvyraznéj$im prostfedkem vzajemné interakce a oboustrannych vizi o ,,druhém® jsou dopisy,
které dvakrat za rok prichazeji od ditéte a donatofi je mohou ne/zasilat zcela libovolné. Z pohle-
du darct dopisy od déti predstavuji jak moznost vzajemné komunikace, tak jeji prekazku. Jsou
individualni a ru¢né psané, pritom vsak téz ,Sablonovité®, spise neodpovidaji o¢ekavanim, ktera
se k nim vazi. Namisto vhledu do perspektiv konkrétnich aktérti jsou spise vypovédi o predstave,
kterou md o vztahu mezi darcem a podporovanym zastresujici instituce.

Dopisy jsou tedy paradoxné (1) nadéji na vztah a zaroven prispivaji k vzajemné typizaci a anony-
mité. Na nasledujicim schématu je znazornéno kontinuum vnimani druhého, které se odviji mezi
pélem anonymniho, nevyznamného kontaktu a pdlem jedine¢ného a proménlivého vztahu ke
konkrétnimu ¢lovéku, o kterého se zajimam a u kterého se zfetelné vyjevuje jeho subjektivita.” Na
otazku ,jaké je Vami podporované dité“ dokazalo reagovat 11 participantt, zbyvajici dosud neob-
drzeli zadny dopis, nebot byli v projektu kratkodobé ¢i si v nedavné dobé vybrali k podpofe nové
dité ndhradou za predchozi, které jiz ukoncilo studium. Teze darcti umistujeme do rtiznych drov-
ni anonymni $kaly: od skupiny participantt 2, 3 a 6, ktefi si s podporovanym ditétem nespojuji

acprof-9780199739073-chapter-5.

17  Srov. Godbout, Caillé, The World of the Gift,14; Aatke E. Komter, ‘Gifts and Social Relations: The mechanisms of reciprocity, International
Sociology 22, ¢. 1 (2007): 94.

18 Srov. Godbout, Caillé, The World of the Gift, 24.

19  Srov. Frances Rabbitts, ‘Nothing is Whiter than White in this World: Child Sponsorship and the Geographies of Charity’ (PhD diss.,
University of Exeter, 2013), 22.

20 Srov. Peter L. Berger, Thomas Luckmann, Socidlni konstrukce reality: pojedndni o sociologii védéni (Brno: Centrum pro studium
demokracie a kultury, 1999), 38.
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v podstaté zadné konkrétni skute¢nosti (napf. podporuji chlapce, ale nevybavuji si podrobnosti),
pres predstavu odkazujici napt. k fotografii a $kolnimu vysvédceni. Zhruba uprostied je umisténa
skupina respondentt 4, 13, 14, které spojuje pribliznéjsi vize ditéte, okrajové se dotykajici obsahu
dopisi. Dale se posouvame ke konkrétnéjsim vizim, které jsou stale konstruované z fotografii
a vysvédceni, zna¢ny diraz je ale uz kladen i na obsah dopist - participantka ¢. 9, umisténa na
skale nejvice vpravo, odpovida: ,no Sikovné (smich). Je to slecna, bavi ji hudba, malovani a tanco-
vdni. Je ¢inorodd a ve $kole se snazi. Neni to vyloZené premiantka, ale umi se tfeba ocenit, coz mé
prekvapuje, protoZe to déti v Cesku neumi. Zdroveri tam citim i vdénost a provdzanost duchovni.
Kdyz pise, Ze na nds mysli ve svych modlitbdch, tak vim, Ze tam ta duchovni vzdjemnd podpora je.*
Teze jednotlivych participanti se tedy lisi v mife (obecné spiSe vyrazné) typizace a anonymity,
pficemz jednotlivci se také lisi v tom, jak a zda viibec anonymitu reflektovali.

2 4
3 13
6 12 8 1 14 11 9

Anonymni predstava o podporovaném ditéti Konkrétni predstava o podporovaném ditéti

Graf 1: Skdla anonymity obrazu ditéte dle rozhovorii s dondtory

Kontroverznim aspektem je déle (2) nerovnost a institucionalizace vdécnosti viici dondtoriim. Rada
autort povinné deklarovany vdék vnima jako problematicky* - jakkoli je pfitom brano v potaz,
ze charitativni darovani nelze redukovat na recipro¢ni vyménu financi za ritualizované projevy
vdécnosti* a ze ,,byt obdarovdn a byt vdécny viibec nejsou samy o sobé znaky ménécennosti, nebo
nedostatku, ale soucdst krdsy a zdzraku samotného byti, tj. byti jako spolecenstvi“* Souvisejicim
negativnim faktorem je jednostrannost povinnosti, ktera se tyka pouze déti. Iniciativé darcovské
strany je ponechana znacna volnost, a tak se nékteré déti nikdy nedockaji odpovédi, zatimco
jinym prichazi dopisy i hodnotné balicky. Détskym dopistim je naopak volnosti ponechavano
malo: jsou sepisovany na vikendovych taborech za asistence koordinatort, pred odeslanim re-
vidovany (zda neobsahuji néco nepatficného — naprt. zadost o vice penéz ¢i darti; zda zahrnuji
vSechny povinné polozky — podékovani, informace ke studiu atd.). Plo$né je stanoveno osloveni
»Dear Sponsor®, kterého se musi drzet i ty déti, které se s darcem setkaly osobné. Toto opatfeni
je spiSe technické povahy; stanoveno je s ohledem na fakt, Ze darce mize svou podporu kdykoli
ukoncit a dopisy by tedy mély davat smysl i v pfipadé, Ze se adresat béhem dorucovani zméni.
Soubéznym vlivem téchto aspektii a zfejmé také spisovatelské nezkusenosti a limitované znalosti
anglictiny maji vysledné texty (3) schematickou a neautentickou povahu, v podstaté neménnou
strukturu, ptisobi informativné, odtazité, obecné. Z toho logicky plyne casta nespokojenost ad-
resatli (z celkovych patnacti respondenti se k tématu ¢tyfi nevyjadrili, nebot dopis jesté neobdr-
zeli, kriticky se jich k dopistim vyjadrilo osm). Participantka ¢. 2: ,,nebylo to moc zajimavy, bez
néjaky osobni angaZovanosti, takZe bych tekla, ze k néjaky komunikaci vlastné nedoslo“. Navzdory

21 Srov. Brad Watson, Child Sponsorship: Exploring pathways to a brighter future (Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2014), 283.
22 Srov. Rabbitts, ‘Nothing is Whiter than White in this World;, 23.
23 Clarke, Osoba a byti, 90.
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znacnému rozladéni darci jednohlasné a rozhodné deklarovali nesouhlas s pfipadnym zru$enim
korespondence. Participant ¢. 12 to vyjadril takto: ,,Sice jako nejsou ty dopisy osobni, ale aspon by
tam ten symbolickej kontakt mél byt. Myslim, Ze bez téch dopisii bych se toho asi neticastnil".
Dopisy jsou tedy jednim z klicovych paradoxt. Jsou v podstaté jedinym spojenim a prostorem
pro formulaci vzajemného vztahu mezi darcem a podporovanym ditétem, zaroven v souvislosti
s nimi identifikujeme vyrazné motivy (1) typizace a anonymity, (2) nerovnosti, (3) schematicnosti
a neautenticity, které z pohledu darcti asti v kombinaci o¢ekavani a zklamani. Déti nejsou systé-
move informovany o svych podporovatelich, netusi tedy, ze mlceni z eské strany mize znamenat
rtzné véci. V pripadé ukonceni darcovstvi se organizace snazi najit nahradniho darce, od kterého
nasledné mohou zacit chodit dopisy. Mezi ty, pro které se novy darce nenajde, projektova kancelar
prerozdéluje své jednorazové prijmy. V roce 2020 se to tykalo 53 déti. Jejich dopisy zustavaji bez
odpovedi.

Otazky k rozhovoriim zamérné neobsahovaly cileny dotaz na (4) vyznam ditéte v Zivoté ddrce,
ale spise momenty, kde se darce mohl v tomto smyslu vyjadrit, pokud to povazoval za relevantni.
Mezi patnacti respondenty byl zahrnut jeden koordinator skolntho darcovského tymu, jeden za-
stupce farnosti a jeden respondent zastupujici $kolni darcovsky tym i farnost soucasné. V souladu
s o¢ekavanim u nich neidentifikujeme vyraznéjsi roli ditéte v osobnich zivotech, koordinatofi spi-
$e mluvi o vlivu na socialni citéni a sebereflexi svych studentt atp. Ze zbyvajicich dvanacti darct
jich sedm mluvilo o velmi vyrazné roli podporovaného ditéte v jejich zivoté ¢i zivoté jejich rodin.
Tezi participanta ¢. 12: ,Navic mdme doma 3 kluky, tak jsme pro né chtéli sestticku, kterou uz jsme
jako mit nemohli, takZe jsme se rozhodli jit timhle smérem" volime jako ilustraci vy$e zminovaného
»adoptovani na dalku®, které miize byt symbolickym fesenim problému, nedostatku ¢i vyplnénim
prazdného mista v zivoté participanttl. Tyto pripady se zdaji byt pomérné obvyklé a role ditéte
v zivotech darct je pak pochopitelné vnimana jako vyznamnad. Ponékud ambivalentné tak vidime
abstraktni, typizovany, neosobni, nerovnocenny, spiSe nedostate¢ny kontakt a zaroven vypoveédi
darct, ktefi zarazuji podporované dité do intimniho kruhu své rodiny — coz mimo jiné stvrzuje
komplexnost darcovskych motivaci.

4. Nacrt ¢eského kontextu darcovstvi

Uvédomujeme si, ze perspektivu jednotlivce nelze plné prevést do obecnych tezi, zaroven ale
predpokladame, Ze analyzu jednani ceskych darcti nemtizeme oddélit od tzv. objektivni reality,
kterou oboustrannymi vazbami sami neustédle tvoii a jsou ji formovani. Klasicky koncept Ber-
gera a Luckmanna, ktery jednotlivce vykldada zejména jako produkt spolec¢enskych tlak, pfitom
doplnujeme o predpoklad urcitého ,tajemstvi®, ¢cimz ve schématu vzdjemnych vztahi zbyva vice
prostoru pro ¢lovéka samotného. S védomim zkratkovitosti zminujeme nasledujici:

V evropském prostredi je starost a péce o druhého (1) zakotenéna v ktestanskych ideovych vy-
chodiscich.** Vaze se k nim vize lidské diistojnosti, svobody, prav — a téz koncept transkulturni
komunikace (viz kapitola 5 a 6).* Tim se dostavame ke slozité otazce, do jaké miry je Sifeni
(krestanskych, evropskych, zapadnich) ideji, které si narokuji univerzalni platnost, legitimni - ¢i
zda je Ize klasifikovat jako etnocentricky nedostatek respektu vii¢i mimo-zapadnim hodnotovym
systémuim a zplisobtim Zivota. Nesmirné problematicka je zejména otazka, kde nastavit hranici
mezi respektovanim svéraznych tradic a moznosti ¢i nutnosti etického hodnoceni z nadhledu

24 Srov. FrantiSek Burda, Kultura sluzby: analyza a aplikace antropologickych vychodisek (Usti nad Orlici: Oftis, 2014), 11-12.
25 Jiti Hanus, ed., Kfestanstvi a lidskd prdva (Brno: CDK, 2002), 17-18.
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pfresahujiciho jednotlivé sociokulturni systémy.*® Jednim z problematickych mist Adopce na
dalku je rozpor v univerzalistické a kulturné-relativni odpovédi na otazku, zda maji mit divky
a chlapci stejny pristup ke vzdélani. Transkulturni koncept uzivame k analyze tématu s odkazem
na fakt, Ze darci jsou bez ohledu na osobni vyznani soucasti evropského myslenkového kontextu,
ze Adopce na dalku primo vyrusta z cirkevniho prostredi a Ze kfestanské vlivy jsou ve studované
indické oblasti priblizné pét stoleti pfitomny i bez vazby na samotny projekt.

V déjinach lze identifikovat priblizné (2) ti pfistupy, v nichz ,byla péce o chudé nejdrive prohldse-
na za bozské ptikdzdni, potom za mordlni poZadavek a nakonec stanovena zdkonnou povinnosti“*
Nelze fici, Ze by se jednotlivé koncepty vzajemné prosttidaly, spise jde o urcité akcenty, které ne-
popiraji komplexni a soubéznou existenci i vzajemné nesourodych perspektiv. V Evropé je dnes
péce o chudé formalné v gesci statu, v praxi je véc slozitéjsi — poc¢inaje neziskovymi organizacemi
a konce privatnimi mezilidskymi vazbami, které byvaji pro schopnost zajistit si zivobyti ¢i stu-
dovat zasadnéjsi nez statni struktury. Spise davné minulosti je pfipisovan koncept oboustranné
potfebného vztahu, v némz se chudy (obdareny zvlastni Bozi ptizni) modli za svého dobrodin-
ce-mecenase.” Aktudlnost této ,archaické” logiky dle naseho minéni ilustruje teze ,,I hope you
are fine by the Grace of God's blessing as are always there in my prayers®, ktera je v jedné z mnoha
variant soucasti kazdého dopisu zasilaného détmi z Indie.

V rozvinutych zemich je (3) chudoba chapana jako ndsledek ,, spatnych® preferenci zalozenych na
nedostatku vzdélani, neschopnosti adaptovat se na zmény, individualnich indispozicich, margi-
nalizaci nékterych skupin. Tézisté tématu se tak presouva k otazce, komu/jak pomahat (reflek-
tovano ve vypovédich darcii) a ke kategoriim ne/zaslouzilych, ne/poctivych, pracovitych/linych
atd.”

Deset participantd (bez navodné otazky) mluvilo o (4) individualnim i celospolec¢enském Zivoté
v prebytku. Problematika humanitarniho darovani ma pochopitelné presahy s tématem globalni
nerovnosti a s reflexi vlastnich nezaslouzené privilegovanych zivotnich vychodisek. Souvisi s vé-
domim, zZe nelze dosahnout blahobytu zapadniho typu pro vSechny, ze globalni nerovnost je spise
nevyhnutelnou podminkou zapadniho nadstandardniho Zivota. V této logice pak lze vnimat (byt
minimalni) redistribuci bohatstvi jako odpovéd na cerné svédomi Zapadu ¢i nesamoziejmost
blahobytu.”® Prostfednictvim teze darce ¢. 15 dokladame ambivalentni povahu zahrani¢ni hu-
manitarni pomoci, ktera mize souviset s idealizovanou vizi exotické, vzdalené chudoby. Jedna se
o spiSe novou predstavu ,vzneSeného divocha® a touhu po ,,uniku” ze zapadni ,civilizace®, ktera
muze preshrani¢ni darcovstvi z¢asti usnadnit, zaroven v$ak do rozvojové pomoci vnasi proble-
matickou bariéru:’ ... je vlastné snazsi pomdhat takhle nékomu vzddlené. JakoZe kdyby se mé
nékdo zeptal, jestli tady podpotim dvé romsky déti z Jindfichova Hradce, tak bych do toho asi nesel.

26 Srov. Hana Horakova, Kultura jako vselék (Praha: SLON, 2012), 83; Erazim Kohdk, Svoboda, svédomi, souziti: Kapitoly z mezilidské etiky
(Praha: SLON, 2004), 45; Robert Lawless, Co je to kultura (Olomouc: Votobia, 1996), 43; Claude Lévi-Strauss, Antropologie a problémy
moderniho svéta (Praha: Karolinum, 2012), 31.

27 Milan Hlavacka, Pavel Cibulka, a kol., Chudinstvi a chudoba jako socidlné historicky fenomén: ambivalence dobovych perspektiv,
individudlni a kolektivni strategie chudych a instrumentdria teSeni (Praha: Historicky tstav, 2013), 40; srov. Emil Beck, Reform des
Armenwesens in Mdihren (Briinn, 1908), 7.

28 Srov. Hlavacka, Cibulka, a kol., Chudinstvi a chudoba jako socidlné historicky fenomén: ambivalence dobovych perspektiv, individudlni
a kolektivni strategie chudych a instrumentdria fesent, 65.

29 Srov. Hlavacka, Cibulka, a kol., Chudinstvi a chudoba jako socidlné historicky fenomén: ambivalence dobovych perspektiv, individudlni
a kolektivni strategie chudych a instrumentdria feseni, 78; srov. FrantiSek Svoboda, ‘Ekonomika daru, dar a jeho reflexe v ekonomické
teorii, Politickd ekonomie 58, ¢. 1 (2010): 7.

30 Srov. Paul Collier, Miliarda nejchudsich: pro¢ se nékterym zemim nedati a co s tim (Praha: Vy$ehrad, 2009), 12-13; Rabbitts, ‘Nothing is
Whiter than White in this World), 28.

31 Srov. Collier, Miliarda nejchudsich: pro¢ se nékterym zemim nedafi a co s tim, 216; srov. Pyyhtinen, The Gift and its paradoxes: beyond
Mauss, 100.
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Prosté to mdme trochu idealizovany, jak je to daleko a ptijde nam, Ze tam je to vsechno fajn. Zato
tady koukdame na ty bezdomovce a Romy a najednou vidime i ty stinny stranky, ktery nam v ty ddlce
tak neptijdou, protozZe to nemdme kazdodenné na ocich.“

Vyse jiz byla naznacena problematika (5) definice ,my a oni“. K tématu ve zkratce doplnujeme
odkaz k facebookové diskuzi pod prispévkem Adopce na dalku. V nékterych komentarich, jejichz
pisatelé evidentné nejsou soucasti projektu a neschvaluji jej, je zfejma (ve vSednim lidovém po-
jeti pomérné bézna) etnicko-teritorialni definice narodni identity a loajality. V ramci této logiky
je pak humanitarni podpora sméfujici za hranice statu chybou: ,,To je vtip? Kolik je nasich déti,
které pottebuji pomoc... ani korunu... stydte selll“** Ztejma je tak nejednotnost ceského kontextu
zahrnujictho jak komentatory, ktefi (v situaci psani komentare) ,,nase déti“ definuji dle etnicity
a teritoria (z komentaft nelze odvodit, zda by za legitimni povazovali podporu déti s minoritnimi
rysy Zijicich uvnitt CR), tak darce, ktefi o podporovanych indickych détech obvykle mluvi jako
0 ,svych® Ve srovnani s negativné vymezenymi diskutujicimi na Facebooku je zfejmé, ze darce
v celkovém souhrnu nelze umistit az k samotnému anonymnimu po6lu, nebot jakkoli limitovana
je jejich schopnost nestereotypniho pohledu na podporované dité, charakterizuje ji alespon za-
kladni otevienost k mezilidskému vztahu. V negativnich komentarich jsou indické déti naopak
definovany kategoriemi, které interpretujeme jako projev anonymity, cizoty, irelevance. V ex-
trémnim pripadé komentator pouzil pojem , krimigranti“ s ikonou islamského ptilmésice, coz lze
pripsat emoc¢né vyhrocenému svétonazoru a neochoté ¢i neschopnosti kriticky reflektovat kon-
text.” Zaroven je zfejmé, Ze i darci pracuji s urcitou predstavou ,,my“ a pfinejmensim u nékterych
1ze dolozit, Ze volba sméfuje k détem, které spadaji do kategorie vzajemné podobnosti/blizkosti
(viz vy$e: podobnost povolani, nabozenského vyznani, kdo se ,,hodi“ do mé rodiny).

5. Dar a vztah k druhému: transkulturni perspektiva

Ukazaly jsme, Ze nazirani daru jako fenoménu vézaného na logiku konkrétniho sociokulturni-
ho kontextu je vzhledem k nemoznosti odvolavat se k né¢emu vy$simu nez tradicim a zvykiim
redukcionistické. Zejména v globalizované soucasnosti a pfi analyze mezinarodni humanitarni
pomoci by bylo problematické pripravit se o moznost nadhledu, potencial platformy pro vzajem-
nou transkulturni komunikaci, kterd bere vazné (horizontalni) sociokulturné-ekonomicka speci-
fika jednotlivych kontexti, ale pfi usili o vzajemny dialog aspiruje zaroven na jejich (vertikalni)
prekroceni a odkazuje ke kulturnim presahu, ktery piisobi jako jednotici prvek napfi¢ kulturami.
Transkulturni perspektiva sméfuje ve vztahovosti k druhym a v sebe-transcendentnim vztahova-
ni se k dobru k setkani s lidskou diistojnosti.**

Vychazime z textu Franti$ka Burdy, dopliiujeme jej odkazem k praci Norrise Clarka, ktera je zaci-
lena na u¢eni Tomase Akvinského.” S odkazem k nauce o Trojici ve smyslu pIného sebe-darovani
a zachovani vztahové diference 1ze zformulovat dva zakladni, vzajemné rovnocenné a harmonic-
ky interagujici prvky ¢i pdly lidského byti: (1) svébytnost sebe-vlastnictvi a (2) vztahovost sebe-sdi-
leni a receptivity.”® Na transkulturni trovni se ¢lovék v dialogu otevira svétu téch druhych a skrze
setkani s jinakosti druhého se navraci k sobé samému v interpersonalnim vzorci jd - ty — my.

32 Facebook, Komentafe k propaga¢nimu prispévku na facebookové strance Adopce na dilku DCH Hradec Kralové, aktualizovano
9. bfezna 2021, https://www.facebook.com/adopce.dchhk.cz/posts/3120383724757034, citovano 9. bfezna 2021.

33 Tamtéz; tento komentdt v prabéhu vzniku studie z webu zmizel, s nejvétsi pravdépodobnosti byl nahlasen jako nevhodny a nasledné
odstranén administratory Facebooku.

34 Srov. Burda, Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, 19, 30, 139.

35 Srov. Burda, Za hranice kultur: transkulturni perspektiva.

36 Srov. FrantiSek Burda, Kultura sluzby: analyza a aplikace antropologickych vychodisek (Usti nad Orlici: Oftis, 2014), 156-157.



13 CoriTos )
o1 2033 elveritas

Byt osobou ve své svébytnosti je podminéno bytim ve vztazich, které je naplnéno neustalym se-
be-sdilenim a pfijimanim.*”” Clarke dale mluvi o (3) sebe-transcendenci, k niz smétuji vSechna
jsoucna - v horizontalni roviné to znamena vychazeni ze sebe sama k jiné osobé na trovni lasky,
ve vertikalni roviné vztahovani se k samotnému Dobru/Bohu.”® Lidska podstata je v tomto pojeti
sice bezpodminecna, ale teprve konkretizaci své identity ve sluzbé druhym a spojenim jednotli-
vych dimenzi sebe-vilastnictvi, sebe-sdileni a sebe-transcendence se miize stat celistvyym obrazem
Bozim.”

Interpretujeme-li takto humanitarni darovani, 1ze vztah ddrce a obdarovaného vykladat jako rov-
nocenny. Obdarovany v idedlnim pripadé nestoji v pasivni pozici, naopak onen dar jakozto se-
be-sdilejici lasku prijima a oplaci, ¢imz se sam stava darcem. Darce i obdarovany se tak v huma-
nitarnim projektu opatrné dotykaji sebe-transcendujiciho charakteru lidského byti - vztahuji se
k druhému i k samotnému Dobru. Hovofime zde o predavani daru (lasky) a otevienosti.

Jak jsme podrobnéji ukazali, je Adopce na dalku charakteristicka paradoxni koexistenci nadéje
na vztah a rady prekazek, které ustaveni skute¢ného vzajemného vztahu zabranuji. Je tfeba fici,
ze ne véechny komplikace souviseji se zprostredkujici instituci: je naptiklad mozné, ze fada darct
o sebe-sdileni a sebe-transcendenci ve skutecnosti nestoji (vySe jsme napfiklad naznacily limity
v otevienosti vici ,,druhym® - jak pfi porovnani ne/podporovatelt projektu, tak uvniti skupiny
darct). V kazdém pripadé vSak zejména pod vlivem systému vzajemné komunikace darce narazi
na ,clonu ktera mu zakryva realnou ,,tvar“ podporovaného ditéte. Neni schopen dohlédnout dal
nez k typizovanému abstraktnimu obrazu chlapce ¢i divky. Tusi, nebo mozna doufd, ze smérem
k nému proudi jakasi specificka, virtualni, zprostfedkovana a do jisté miry ,,zamlzend" laska. To,
ze se obdarované déti nachdzeji za clonou, skrz niz je tézké proniknout, zaroven komplikuje di-
kladnéjsi porozuméni povaze této zprostredkované ,lasky*.

Pro ovéfeni, zda se jedna o redlnou cirkulaci vztahu, by bylo nutné provést rozhovory i s indic-
kymi détmi. Na§ aktualni vyzkum je zaméfen pouze na perspektivu darcti a nemtizeme tedy fici
o mnoho vice, nez ze to, co proudi mezi ddarcem a obdarovanym, je jen tézko uchopitelné, ale pro
ddrce ve vysledku velmi diilezité. Nehledé na schematicky charakter stfipkt a zprostfedkovanych
informaci, které by snad mohly naznacovat ,vztah® ditéte smérem k darci, se dité ze strany darce
ve vSech nami sledovanych pripadech tési lasce a velké otevienosti. V tomto ohledu je vhodné
identifikovat otevienost ke vztahu jako rys, ktery je sice vSudypfitomny, nicméné ne vzdy je tento
potencial skute¢né vyuzit a limity Adopce na dalku se zdaji byt zna¢né. V nasledujici zavére¢né
kapitole se na zakladé dosavadniho vykladu pokusime tento problematicky rys doplnit shrnutim
dalsich spornych aspekt a vyzev.

37 Srov. Clarke, Osoba a byti, 71, 77, 80.
38 Srov. Clarke, Osoba a byti, 98, 101.
39 Srov. Burda, Za hranice kultur: transkulturni perspektiva, 242; Clarke, Osoba a byti, 11-22.
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6. Transkulturni dialog: jak spolecné hledat cestu

Projekt musi balancovat mezi impulzy zevniti a zvenci a neustdle vyjedndvat v Cesko-indickém dia-
logu. Zakladni shoda ohledné toho, ze efektivni rozvojova pomoc by méla byt zalozena na znalos-
ti prostiedi a navrzich feSeni zevnitf*’, je vcelku neproblematicka, spolu s realizaci se vSak zfetelné
ukazuje komplexnost situace a obtiznost vyjednavani pres hranice kultur. Kromé pozornosti viici
potfebam podporovanych déti a perspektivé indické instituce* je tfeba zajistit formu atraktivni
pro Ceské sponzory, prijatelnou pro ¢eskou instituci, a zaroven vzit v potaz univerzalistické ndroky
na distojnost, rovnost a lidska prava. Hledat a nalézat alespon priblizné rovnovazna feseni po-
chopitelné neni snadné. Z¢asti proto, Ze zminéné pozadavky mohou mit vzajemné protichtidna
sméfovani; svou roli téz hraji mocenské nerovnosti zacastnénych stran, odli$né socioekonomické
charakteristiky, rtizné symbolické svéty, hodnoty, preference atd.

Napriklad slozitost tématu genderové ne/rovnosti a stereotypizace je nasobena vyse zminénymi
nesouznicimi perspektivami. Nastavit hranici mezi univerzalistickym pozadavkem lidskych prav,
problematickou lokalni praxi genderové nerovnosti a etnocentrickymi tendencemi nasmérovat
rozvojové zemé na cestu zapadniho (moderniho) vyvoje je problém.* Nasi respondenti mezi kri-
térii pro vybér ditéte Casto zminovali pravé gender, nalézt darce pro divku je obvykle snadnéjsi.
Je tfeba poznamenat, ze divody k volbé dévcete ¢i hocha mohou byt (1) ¢isté privdtni, souvisejici
spiSe s zivotnimi udalostmi ddrce nez se Sir$im sociokulturnim kontextem. Identifikovaly jsme
vyznam emocnich a estetickych aspekti.

Castym argumentem pro volbu divky je (2) sloZitd situace indickych Zen: v ndvaznosti na univer-
zalni/zépadni principy se darci podporou dévcete snazi zlepsit ¢i vyrovnat Zivotni Sance kon-
krétni divky nebo Zen jako takovych. Zcela obecné teze o vnitiné rozmanité indické spolecnosti
jsou problematické, presto lze tvrdit, ze genderova nerovnost je vyraznou soucasti zZivotni reality.
Podil na tom md znac¢na setrvacnost realné zitych sociokulturnich pravidel a nékdy téz paradoxni
vedlejsi efekty formalnich pokusti o zlepseni Zenské otazky, které mohou naopak postaveni mno-
hych Zen vyznamné zhorovat (podrobnéji nize). Divky se po svatbé stavaji soucdsti rodiny svého
manzela a s ohledem na véno a svatebni vydaje jsou pro svou ptivodni rodinu v kazdém pripadé
ekonomickou zatézi, zatimco od syna Ize ocekavat budouci zaopatieni. Zejména pro marginali-
zované domacnosti, které se potykaji s viednodennim nedostatkem zdroju, jsou jakékoli investice
do dcery problematické.”’ I v bohatsich rodinach je ale pomérné bézné, ze dcery nestuduji.**

Na zakladé téze uvahy dochazeji jini darci k rozhodnuti podpofit chlapce. Rozdil spociva zejména
v (3) pritakdni lokdlni sociokulturni logice, podle které muzi sndze najdou zaméstnani a postaraji
se io svou rodinu. K pomoci chlapciim se priklanéli tfi z dotazovanych, vSichni pritom odkazovali
k indickému kontextu.

Z univerzalistické perspektivy lze za limitujici povazovat redukci tématu na pouhou ekonomicky
pragmatickou efektivitu: v téchto konturach by vzdélani divky, ktera jej nezuroc¢i v zaméstndni,

40  Srov. William Russell Easterly, Bfimé bilého muze: pro¢ pomoc Zdpadu tietimu svétu selhdvd? (Praha: Academia, 2010), 16.

41 Projekt vznikl ze spojeni iniciativy mistniho indického biskupa s Diecézni katolickou charitou Hradec Krélové, pro sou¢asny provoz je
vyznamna role indickych koordinatort, jejichz tkolem je zajistit co nejlepsi zacileni a efektivitu pomoci, sami oslovuji ¢eskou kancelar
s aktualnimi pozadavky (napf. finance na zdravotni péci, vystavbu domkd pro chudé, opravu chlapeckého internatu).

42 Srov. Petr Jehlicka, Jifi Tome$, Petr Danék, Stdt, prostor, politika. Vybrané otdzky politické geografie (Praha: Univerzita Karlova,
Prirodovédecka fakulta, 2000), 24.

43 Srov. Martina Pastuchovd, Postavenie Zien v Indii (Brno: Mendelova univerzita v Brné, 2017), 39; United nations, Women 's Education
and Fertility Behaviour: A Casestudy of Rural Maharasthra India (New York: United Nations, 1993), 41; Gail Omvedt, Women in Popular
Movements: India and Thailand during the decade of women (Geneva: United Nations Research Institute for Social Development, 1986), 65.

44 Rachel E. Brulé, Women, Power, and Property: The paradox of gender equality laws in India (Cambridge: Cambridge University Press,
2020), 127.
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bylo ztratové. V souvislosti s tématikou potencialni zranitelnosti a podfizenosti negramotnych,
neinformovanych, nesobésta¢nych ¢i nesebevédomych je zfejmé, Ze téma je vyrazné komplexnéj-
$§1, neomezuje se ,,pouze” na otazku penéz. Stejné tak je tfeba zminit nemoznost vyvazat se z tradic
a kulturnich ¢i nabozenskych zvyki tam, kde si neumime predstavit, Ze by véci mohly byt i jinak,
nez je ,,obvyklé“* V tomto ohledu nereflektované respektovani sociokulturnich tradic problema-
ticky stvrzuje stavajici nerovnosti Zivotnich $anci a rezignuje na univerzalitu diistojnosti a prav.
Komplikovana je téz otazka vzdélani, které je instituci deklarovano jako ustfedni motiv a za za-
sadni pfinos projektu jej také oznacilo deset dotazovanych. O pozadavku zakladniho vzdélani
pro vSechny existuje obecna shoda: patii k zdkladnim lidskym praviim, je prostfedkem snizovani
chudoby, podpory obcanské spolecnosti, konkurenceschopnosti ekonomik atd.* Lokalni hod-
noceni je obtiznéjsi: v indickém kontextu je détska prace zcela bézna a marginalizované domac-
nosti pak jesté typictéji potiebuji soucinnost vSech svych ¢lent. Déti musi pracovat a postarat se
o mladsi sourozence. V kratkodobém horizontu, jenz svou naléhavosti snadno prehlusi vse vzda-
lenéjsi, neni z pohledu rodiny, ktera jen obtizné zajistuje své nejzakladnéjsi potteby, vzdélavani
praceschopného ditéte prioritou. Adopce na dalku do této situace vnasi spise vnéjsi apel: détska
prace je soucasti cyklu negativnich jevl (negramotnosti, zni¢eného zdravi, nenadéjné budouc-
nosti), z nichz je tfeba vystoupit.*’” Tento vyklad je sice pochopitelny, ale z pohledu dnes hlado-
véjici rodiny je pfesto relevantni jen zéasti. Hledani (4) kompromisii mezi nesourodymi sférami
ne/univerzdlnich poZadavkii, efektivitou a etickou strankou véci atd. je tedy slozité.

Zejména v zacatcich projektu byly tyto tfeci plochy ziejmé: prvni déti se do vyssich skolnich ro¢-
nikd dostavaly jen asi ve dvou az tfech procentech.*® Postupem casu byly mnohé aspekty néjakym
zpusobem osetfeny: projekt vedle ptivodné preferovanych internatt zacal podporovat téz dojizdéni
a alespon zcasti tak fesi vytrzeni déti z rodin. Vzhledem ke slozité dostupnosti nékterych mist i cené
dopravy v$ak nemaji véechny rodiny v tomto ohledu moznost volby. Vedeni projektu dale béhem
realizace dospélo ke zjisténi, Ze s ohledem na udrzitelnost je tieba — kromé vyrazné chudoby a zra-
nitelnosti — déti vybirat téZ s ohledem na zajem rodiny o vzdélani. Opatfeni minimalizovalo pocet
déti, které po prijeti do projektu nedokondily zakladni skolu, v jeho disledku vsak také rada potreb-
nych ziistava mimo program. K otdzce, do jaké miry 1ze hodnotu vzdélani vnimat jako ,,pouhy” za-
padni konstrukt, ¢i zda je objektivné efektivnim prostfedkem rozvojové pomoci, pfipojujeme odkaz
na text Paula Colliera. Ten navrhuje spojeni vnitfni a vnéjsi cesty: spole¢nost potiebuje co nejvyssi
podil absolventt (alespon) stfednich $kol, nebot teprve urcité minimalni mnozstvi vzdélanych lidi
v populaci dokaze vypracovat a uskutecnit reformni strategii. V dlouhodobém horizontu uvazovani
jsou to nakonec sami studenti, ktefi zevnitt spole¢nosti tvofi zménu.*

Otazkou vsak zUstava, zda lze skutecné predpokladat, ze vzdélani je samo o sobé cestou k sebe-
-proméné spole¢nosti. S odkazem na Marie E. Berry nabizime k tivaze nasledujici: (1) deklarace
prav sama o sobé nezméni spolecensky systém moci, zasadni otazkou je spise to, zda jsou prdva
skutecné dostupnd: zda ptistupu k nim nebrani napft. neoficialni zvykova pravidla ¢i nedostatek
zdrojti podminujicich schopnost potencialni moznosti vyuzit. (2) Garance prava na vzdélani ne-
znamena, ze se zméni vSechny Zivotni sféry, $kola se mize naopak podilet na legitimizaci stavaji-
cich nerovnosti. (3) Cilena podpora konkrétni skupiné paradoxné zdtiraznuje ,,jinakost®, uzamykd

45 Srov. Martina Pastuchova, Postavenie Zien v Indii, 38.

46 Zahrnuto mimo jiné v United Nations, ‘Sustainable Development Goals, citovano 16. bfezna 2021, https://www.un.org/
sustainabledevelopment/; srov. napt. Tomas Tozicka, ed., Prili§ vzddlené cile: rozvojové cile tisicileti: manudl globdlniho rozvojového
vzdélavani (Praha: Educon, 2008), 15.

47 ‘Exkluzivni TV rozhovor s indickymi partnery projektu Adopce na dalku’

48 ‘Exkluzivni TV rozhovor s indickymi partnery projektu Adopce na dalku’

49  Srov. Collier, Miliarda nejchudsich: pro¢ se nékterym zemim nedafi a co s tim, 89.
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clovéka do kategorie definované jeho podiizenosti. (4) Je na misté se ptat, zda nebyla prehlédnuta
diverzita uvnitf podporované kategorie: vzdy jsou tu lépe postaveni, ktefi snaz vyuziji moznosti,
coz ve vysledku zhorsi situaci marginalizovanych a prohloubi vzdjemné rozdily. Snahy o zlepseni
tak mohou primo tistit ve zhorseni Zivotii téch nejzranitelnéjsich, coz nemusi byt zfejmé ze souhrn-
nych statistik — naptiklad téch o celkovém podilu divek a chlapcti ve vzdélavani. (4) Disharmonie
mezi studijnimi i profesnimi aspiracemi a Zivotni realitou je zavaznym zplsobem frustrujici (na-
klady na studium versus nasledna nedostupnost ,,dobrych® pracovnich mist; zaméstnani a socio-
ekonomicka sobésta¢nost indickych zen nebyvaji slucitelné s manzelstvim a je nutné mezi nimi
volit, pficemz zena bez manzela nezapada do obecné akceptovanych forem ,,Zenstvi®).* !

Mezi zasadni problematické aspekty Adopce na dalku dle naseho nazoru patii nasledujici: Aktéri,
ktefi jsou presvédceni o hodnoté a sile vlastni pomoci, mohou mit snizenou schopnost reflekto-
vat, (1) zda pomoc skutecné sméruje k dobrému.>

Srovnanim s analyzou projektu Humanium identifikujeme tfi zdvazné motivy, které povazujeme
za relevantni i pro Adopci na dalku: jedna se o paternalisticky vztah, zavislost na pomoci a zdvist.>
V ramci Humania darci téz prispivaji na vzdélani déti, byla vSak zrusena individualizovana spon-
zorska podpora, ¢imz se projekt vyhyba casti rizikovych faktort: funguje bez on-line katalogu
déti, dopist s institucionalizovanou vdécnosti, vratkych mezilidskych vztaht.. Vztah mezi dar-
cem a prijemcem pomoci vzdy zahrnuje riziko (2) paternalismu a prosazovani autority. Ve spo-
jitosti s dopisy jiz bylo feceno, ze déti jsou viici darci v nerovném postaveni, povinny projevovat
mu vdécnost, coz spole¢né s nerovnou mezinarodni situaci bohatych, mocensky silnéjsich statt
vici chudym zemim zvyraznuje stereotypni vizi bezmocnych a pasivnich obcéani tretiho svéta.”
Mluvime navic o vztahu mezi dospélym a ditétem, v némz je vzajemna nerovnost zahrnuta i bez
dalsiho posilovani. Vyse byl zminén projekt Chosen, v némz se podporované dité dostava alespon
volbou svého donatora do aktivni role.”

Klasické Samaritdnovo dilema upozornuje na kratkozrakou pomoc, ktera mtze obdarovaného odva-
dét od aktivni snahy fesit svou situaci a ve vysledku uzavtit do (3) zdvislosti na pomoci.”® Adopce na
dalku jej prekracuje zacilenim na vzdélavani, které je vychodiskem pro budoucnost déti, vyzaduje ak-
tivni podil podporovanych a jejich rodin. Problematika zavislosti na pomoci a demotivujicich aspek-
t je presto nezanedbatelna: rodiny déti jsou socidlnimi pracovniky motivovany k osamostatnéni,

50 Srov. Marie E. Berry, ‘When ,Bright Futures® Fade: Paradoxes of Women’s Empowerment in Rwanda, Signs Journal of Women in Culture
and Society 41, ¢. 1 (2015): 1-27. Tataz logika srov. téz Brulé, Women, Power, and Property: The paradox of gender equality laws in India,
109-117. Téma ,,single“ Zen srov. Tanya Caulfield, ‘Life without Marriage: Actualities of unmarried women in Delhi, Intersections: Gender
and Sexuality in Asia and the Pacific, ¢. 22 (2009), aktualizovano 2. listopadu 2009, http://intersections.anu.edu.au/issue22/caulfield.htm.

51 Dle studie T. Caulfield je pro Zenu socioekonomicky nezavisly ,,single” Zivot (mimo spolecensky obecné akceptované ,,zenstvi“) vyrazné
snazs$i — jakkoli ne samoziejmy — v kosmopolitnim Delhi (Srov. Caulfield, ‘Life without Marriage: Actualities of unmarried women
in Delhi’). Dle analyzy K. P. Brahmapurkar (et al.) je indicky venkov ve srovnani s mésty typicky vys$i mirou Zenské negramotnosti,
venkovské prostredi spolu s nizkym vzdélanim vykazuje souvislost se siiatky a téhotenstvimi néctiletych a souvisi déle s nedostate¢nym
vyuzitim zdravotnické péce, zdravotnimi riziky, nizkymi kariernimi $ancemi a vétsi zranitelnosti, domdacim nasilim atd. (Srov. Kishor
Parashramji Brahmapurkar et al., ‘Gender Equality in India Hit by Illiteracy, Child Marriages and Violence: A hurdle for sustainable
development, Pan African Medical Journal 28 (2017), citovano 15. ¢ervna 2021, http://www.panafrican-med-journal.com/content/
article/28/178/full/. Reknéme tedy, Ze venkovské prostfedi byva ve srovnani s méstskym typické niz§im vzdéldnim (zejména zenské)
populace a méné oteviené vici vyjimkdm z Zitych pravidel a nerovnosti. V extrémné diverzifikované indické populaci jsou vsak
vSeobecné platné teze vzdy problematické, roli hraje fada dalsich faktort: socioekonomicky status rodiny, nabozenské vyzndani, osobni
zivotni zkudenosti, jako napt. studium v zahranici atd.

52  Srov. David Klimes, Simon Panek, Simon Pdnek — aby dobro neskodilo (Praha: Portal, 2015), 14.

53 Humanium, ‘Reasons to Avoid Individual Child Sponsorships, citovano 17. bfezna 2021, https://www.humanium.org/en/child-
sponsorship/avoid-individual-child-sponsorships/.

54 Humanium, ‘Reasons to Avoid Individual Child Sponsorships.

55 Srov. World Vision, ‘Chosen’.

56  Srov. Salfici doloris, ¢l. 28; Petr Jilek, Spiritualita humanitdrni pomoci (Praha: Triton, 2016), 115; Edmund S. Phelps, Altruism, Morality
and Economic theory (New York: Russel Sage Foundation, 1975), 244; Humanium, ‘Reasons to Avoid Individual Child Sponsorships.
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neustdle jsou vSak také monitorovany, a pokud pfijmy dosahnou hranice, nad niz by jiz domacnost
meéla byt schopna samostatné zvladnout naklady na skolu, je dité z programu vyrazeno.

Adopce na dalku mize (ve snaze eliminovat socialni znevyhodnéni) paradoxné prohlubovat sta-
vajici nerovnosti nebo zapricinit vznik novych: S individualni podporou souvisi riziko (4) zdvisti
¢i zdrlivosti. Céstky zasilané donatory jsou riizné vysoké a projekt dosud systémové netesil rozdi-
ly, které tim vznikaji. Nékteré déti tak dostavaji jen ¢astecny prispévek na skolni vybaveni, zatim-
co jinym darce posila az dvojnasobné ¢astky, které jsou pak vyuzity k nadstandardnimu zajisténi
jejich potreb. Za pozitivni efekt této studie povazujeme aktualné probihajici reflexi problému.
Dal$im aspektem tématu je fakt, ze korespondence ¢eskych donatorti se odehrava na siroké skale
od dlouhodobého mlceni az po cenné balicky. Extrémnim ptipadem byla zasilka nového jizdniho
kola, u néhoz management projektu s ohledem na potencialni spolecenské tenze predem dojed-
nal uzivani celou mistni komunitou. Nékteré déti netusi, kdo je sponzoruje; jiné se staly stfedem
pozornosti, kdyz je navstivila ,bohata teticka z Evropy“.”” Moznost osobni navstévy (vzdy za asis-
tence koordinatora) je zna¢né kontroverzni, participantka ¢. 3, ktera dlouhodobé zila v Indii, se
navzdory moznostem rozhodla, ze podporované dité nenavstivi, aby je nevytrhovala z jeho svéta,
nekonfrontovala s tim, jak dobfe se maji Evropané. Naproti tomu byvaly dlouholety feditel pro-
jektu v Bangalore, Rev. Fr. Patrick Edward Pinto, hodnoti moznost vzajemnych setkani pozitivné:
nejen ze dité prestava byt anonymni abstrakei pro svého darce, ale také vidi za svym ,,sponzorem"
konkrétniho ¢lovéka. Lze tim predejit dojmu ¢asto spojenému s humanitarnimi projekty, Ze peni-
ze jaksi ,,padaji z nebes“*® K tomu je na misté doplnit, ze osobni setkani je velmi dobrym vycho-
diskem, avsak nikoli zarukou pfeklenuti anonymity.

Pravdépodobné zavaznéjsi nez nerovnosti uvnitt skupiny podporovanych jsou (5) irsi znevyhod-
néni, kterd projekt miiZe nechténé stvrzovat i zhorsovat. Vedle pozitivnich vlivli projektu je tedy
vhodné vidét téz disledky toho, ze mimo jeho dosah vzdy ziistavaji déti, pro které je nedostupny
¢i dostupny jen se zna¢nymi obtiZzemi. V tomto sméru je na misté se ptat, do jaké miry cesky
management projektu zada a kontroluje, Ze do programu skute¢né vstupuji déti z marginalizo-
vanych a riiznych skupin. Je pravdépodobné, Ze nékteré rodiny maji snazsi pristup ke koordina-
torim projektu, a dale, ze koordinatofi zakorenéni v lokalnim kontextu povazuji urcita omezeni
za ,normalni®, ¢imz se tato stavaji neviditelnymi ¢i nerelevantnimi - tedy téZ nefesitelnymi. Zde
identifikujeme dalsi vyzvu pro transkulturni dialog a porovnavani univerzalistickych imperativa
s lokalni zitou praxi: konkrétnéji se napriklad miize jednat o otazku, jak se do systému promita
marginalizace ,,nedotknutelnych” a kolik jich programem realné proslo. Dale se nabizi otazka
ohledné moznosti podporovat déti z rodin, které nejsou naklonény $kolni dochézce. A v nepo-
sledni radé¢, jak ucast v programu ovlivni Zivoty sourozencii podporovaného ditéte. Vzhledem
k mnozstvi potfebnych je v prevazné vétsiné podporovano jen jedno dité z rodiny a spiSe neové-
fovanym predpokladem je, ze rodina vzdélani zbyvajicich dokdze financovat sama nebo si déti
pomohou navzajem. I s ohledem na vyznam détské prace pro provoz domacnosti lze predpokla-
dat, ze ,,zbyvajicim“ sourozenclim vyrazné stoupne mira pracovnich povinnosti a neni na misté
mit ohledné jejich domaciho studia prilis optimisticka ocekavani.

Dil¢im tématem je teritoridlni piisobeni projektu. Dle studie Rachel E. Brulé je stat Karnataka
shodou rady okolnosti specificky mensi mirou socioekonomickych nerovnosti, absenci vyrazné
koncentrace bohatstvi a moci, ktera by kopirovala socialni hierarchii. Od kolonialnich dob byl
charakteristicky zna¢né tolerantni liberalni atmosférou, s niz z¢asti souvisi i iniciativy smérované

57 Srov. Pavla Jazairovd, V jizni Indii (Praha: Radioservis, 2006), 79.
58 Konzultace s Rev. Fr. Patrickem Edwardem Pinto, aktualizovano 5. kvétna 2021, konzultace prostfednictvim Facebook Messenger.
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proti kastovni a genderové hierarchii. Adopce na dalku tak ptisobi v oblasti, v niz dlouhodobé
existuji alespon myslenky na rovnopravnéjsi usporadani spolec¢nosti, postoje odmitajici nalepku
»nedotknutelnych®, programy podporujici vzdélani chudych déti atd.”

Kontroverznich témat je cela fada. Souviseji obecné s (1) humanitdrni pomoct; (2) s Zivotem v di-
verzité, k némuz patii dilemata odehravajici se mezi partikularnimi tradicemi a univerzalistickou
perspektivou; (3) se snahou Adopce na dalku o individudlni vztahy mezi darci a pfijemci. Pripad-
né rozhodnuti obejit sféru vztahovosti by vSéem ztcastnénym usnadnilo praci. ,,Neprakti¢nost®
aspirace na mezilidsky rozmér je pfitom vyvazovana hodnotou snah o kultivaci univerzalné lid-
ského potencialu k otevienosti viici ,,druhému® Je vyzvou a zasadnim humanistickym projektem,
nebot tam, kde tato otevienost vyraznéji schazi, prejimaji jeji misto procesy dehumanizace, mar-
ginalizace, segregace ¢i genocidy. V tomto ohledu si ,,nepraktickych a vysokych ambici projektu
cenime a zda se, Ze jsou jednim z mala nadéjnych vychodisek pro zivot v diverzité. Je ovSem nutné
vénovat maximalni pozornost véem aspektiim, které (v navaznosti na nedostatecné reflektova-
nou typizaci, anonymitu, kulturné-standardni akcentovani skupinovych charakteristik namisto
konkrétnich lidskych pfibéht a rozhodnuti) onu otevienost vici ,,druhému® komplikuji nebo
dokonce znemoznuji. Analogicky s dnes preferovanymi vzdélavacimi metodami® lze i zde fici, Ze
prilisné zdtraznovani jinakosti, typizace a kulturni standardizace ,,zbytecné“ komplikuje nadéji
na ,,setkani“ s druhym ve vzajemné rovné dastojnosti.

Nikoli prekvapivé tak studii uzavirame tvrzenim, Ze je tfeba vénovat enormni pozornost perspek-
tivam a motivacim v$ech aktéri (nase studie by v idealnim pripadé méla byt doplnéna o detailni
vyzkum indické casti projektu) i sociokulturnim mechanismtim, souvislostem a vyznamim. Je
treba neustdle se ptat, zda nékteré z cilti konkrétnich projektd nevyzaduji redefinici, zda nastaveni
systému nevykazuje eticky sporné ¢i kontraproduktivni rysy, zda projekty realné sméruji k dob-
rému. Individualni humanitarni darovani je pak, podobné jako mnohé dalsi Zivotni sféry, nikdy
nekoncici vyzvou k otevienosti, kritickému mysleni a dialogu.
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59 Srov. Brulé, Women, Power, and Property: The paradox of gender equality laws in India, 95-117.

60 'V kontrastu viiéi ,kulturné-standardnim® konceptim, které akcentuji skupinové charakteristiky, je ,transkulturni® koncept vychovy
k zivotu v diverzité odbornymi kruhy aktudlné vnimédn jako vhodnéjsi. Zaméfuje se na konkrétniho ¢lovéka, jehoZ osobnost je
skupinové stereotypizace, védomé praci s predsudky, osobnimu prozitku toho, ze i ,,my“ se miizeme ocitnout v marginalizovaném
postaveni atd. (Srov. Moree, Janskd, Nez zacneme s multikulturni vychovou: od skupinovych konceptii k osobnostnimu ptistupu, 26-29.)
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Od hledani krasy k nalezeni smyslu? Bytostna
touha a esteticka zkusenost jako vstupni brany pro

soucasnou habozenskou edukaci
Veronika Blazek Inova

DOI: 10.32725/cetv.2023.009

Abstrakt:

Studie predstavuje vychozi pedagogické a zakladni teologicko-antropologické predpoklady
nabozensko-didaktické metody,Uzasnout — Zakusit - Proménit”, ktera pracuje s fenoménem
krasy, dobra a pravdy na urovni zkusenosti, s cilem obohatit a rozvinout diskuzi (nejen) v na-
bozenské pedagogice, jez na poli své aplikace ve Skolni edukaci ¢i farni katechezi neustale
hleda nové podnéty, jimiz by dokazala své zaky zaujmout a oslovit. V této studii se budeme
zabyvat hledanim vstupnich predpokladd, jez by pro pouziti této metody pfipravily vhodné
podminky. K nim patfi pravé ono prvotni zaujeti, které je v nabozenské vychové stézejnim
vychozim bodem pro veskerou dalsi pedagogickou praci. Inspiraci k tomu budeme hledat,
ponékud netradi¢né, v kiestanské apologetice, ignacianské pedagogice a teologické estetice.
Kromé uvedené problematiky nachazeni moznych vztahl mezi osobni, estetickou a duchovni
zkusenosti soucasnych prijemcl ndbozenské edukace tak budeme zkoumat moznosti propo-
jeni mezi teologicko-estetickou otazkou posvatné krasy a jeji pristupnosti ¢lovéku. Tato ,pro-
buzena touha” po krase a dobru by se nam a nasim zakiim totiz mohla stat novym vstupnim
motivem pro spole¢né hledani a objevovani pravdy a smyslu.

Klicova slova:
krasa, dobro, pravda, smysl Zivota, posvatno, esteticka zkusenost, nabozenska zkusenost, teo-
logicka estetika, nabozenska edukace

Uvod

Bytostna touha, zrcadlena otazkou po ptivodu a smyslu lidského byti, provazi ¢lovéka jiz od ra-
ného détstvi. S pribyvajicim vékem, zvlasté pak v obdobi dospivani, potfeba nachazet konkrétni
odpovédi na tyto zakladni Zivotni otazky nabyva na intenzité. V soucasné nabidce didaktickych
prostredku a nastroji nabozensky pedagog ale ¢asto nenalezne ten, ktery by vhodné, a predevsim
citlivé reagoval na tuto stale aktualni, avSak kfehkou existencidlni potfebu, ktera neni lhostejna
ani dne$nim adresatim nabozenské vychovy. To ostatné odrazi i mnohé sociologické a pedago-
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gické vyzkumy.' A¢ jsou cesty k srdci déti a mladych lidi rozmanité, sttedobod zdjmu nachazime
¢asto v jejich hodnotach, které se odrazi v lasce k prirodé, ve vife v pravdu a spravedlnost a v na-
déji na zachranu dobrého a krasného svéta. Tato vychodiska pro edukacni, katechetickou i pasto-
ra¢ni ¢innost najdeme také v mnoha koncilnich? a pokoncilnich dokumentech uditelského uradu
cirkve?, véetné encyklik a exhortaci papeze Frantiska* ¢i v nejnovéj$im Direktoriu pro katechezi.’
V uvodu povazujeme za nezbytné predeslat, ze v této studii nabozenskou edukaci chapeme v $ir-
$im vyznamu, tedy jako pojem propojujici nabozenskou vychovu a vzdélavanié, a disledné také
rozliSujeme mezi $kolni vyukou nébozenstvi a farni katechezi’. Tato dvé aplikacni pole nabo-
zenské pedagogiky totiz cili na rozdilné skupiny adresatti, a tim se rtizni i jejich cile, metody
a obsahy, které pouzivaji ve své edukacni praxi. Katecheze probiha zpravidla ve farnosti, pred-
poklada nabozensky socializované pfijemce a jejim cilem je pfedevsim naplnéni kérygmatické
funkce cirkve, kterd je uskute¢tiovana hldsénim evangelia a doprovazenim ve vite.® Skolni vyuka
nabozenstvi musi naopak pocitat spiSe s viru hledajicimi ¢i nabozenstvim viibec nepoznamena-
nymi zaky a tomu prizptsobit i své obsahy, které by mély pracovat na prvnim misté s obecnou
zku$enosti ditéte s cilem prohloubit ji do zkusenosti nabozenské. Nutno podotknout, ze na rozdil
od farni katecheze navstévuji hodiny nabozenstvi na statnich i cirkevnich skolach prevazné déti
a mladi lidé, ktefi teprve nastupuji cestu hledani svého budouciho Zivotniho sméfovani. Na této
cesté by se méli setkat s impulzy, které jim v tomto hledani budou moci byt onim ,,paprskem svét-
la% a jednou jim tak mozna usnadni jejich rozhodovani se o naplnéni duchovniho rozméru jejich
zivota. Jednim z velkych tkolt pro dnes$ni ucitele nabozenstvi je proto své studenty nadchnout
pro hledani jejich osobni a jedine¢né nabozenské identity.

Skolni nabozenska vychova, ale i farni katecheze by proto mély pomoci interdisciplinarniho dia-
logu svym adresatim umét nabidnout prostor pro hledani odpovédi na jejich zakladni zivotni
otazky. Obé tyto formy nabozenského vzdélavani totiz spojuje zddraznovani zvlastniho vyzna-
mu hodnot dobra, krasy a pravdy pro lidsky Zivot a touha po nalezeni ¢i spravné ukotveni vzta-
hu ¢lovéka k transcendentni sféfe.” Pro obé tato vyse uvedena mista nabozenské edukace zde

1 Viznapt. vysledky posledniho S¢itani lidu, domt a bytt z r. 2021, https://www.czso.cz/csu/scitani2021/nabozenska-vira. V celoevropské
perspektivé nabizi vysledky také European Values Study 1991-2017, viz napt. ‘Hodnoty a postoje v Ceské republice 1991-2017. Pramenné
publikace European Values Study’ zpracované Ladislavem Rabusicem a Beatrice-Elenou Chromkovou Manea, https://munispace.muni.
cz/library/catalog/view/1002/3113/769-1/#preview. Religiozita obyvatel CR v porovndni s ostatnimi zemémi stfedni a vychodni Evropy
viz  napf.  https:;//www.pewresearch.org/fact-tank/2017/06/19/unlike-their-central-and-eastern-european-neighbors-most-czechs
-dont-believe-in-god/.

2 Na Druhém vatikanském koncilu k tématu nabozenské vychovy a formace vyhlaSend Deklarace o kiestanské vychové Gravissimus
educationis (1965) a Dekret o pastyiské sluzbé biskupti Christus Dominus (¢l. 12-14).

3 Za vSechny uvedme apostolskou exhortaci papeze Jana Pavla II. Catechesi tradendae (1979) a dvé predchazejici direktoria Vieobecné
katechetické direktorium (1971) a Vieobecné direktorium pro katechizaci (1997), obé vypracovand Kongregaci pro klérus.

4  Papez FrantiSek se tématu vztahu ¢lovéka ke krése stvorené prirody vénuje zejména v encyklice Laudato si', viz napt. ¢l. 10-12. Téma
krasy jako vychodiska pro katechezi a pastoraéni praci rozviji papez ve své apostolské exhortaci Evangelii gaudium (napt. ¢l. 164-167).

5  Srov. Papezska rada pro novou evangelizaci, Direktorium pro katechezi (Praha: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2022), 50-59 (Evangelizace
v souasném svété); 89-91 (‘Krasa’ jako jeden ze zdroju katecheze).

6  Adjektivem ,nabozensky“ zde pouze rozsifujeme definici ¢eského pedagoga Jana Pruchy, ktery takto vymezuje pfedmét obecné
pedagogiky. In Jan Pruicha, Moderni pedagogika (Praha: Portal, 2002), 32-33.

7 Katechezi miizeme charakterizovat jako jednu z forem nébozenské vychovy, kterou dosud platné osnovy pro Skolni vyuku ndbozenstvi
definuji jako konfesni, institucionalizovanou podobu nédbozenského vzdélavani organizovaného konkrétni cirkvi. Srov. Eva Muronovd,
Ludmila Muchovd, Osnovy k vyuce ndbozenské vychovy fimskokatolické cirkve pro 1.-9. roénik zdkladni skoly (Praha: Ceskd biskupska
konference, 2004). V této studii se priklanime k tomuto uz$imu vymezeni farni katecheze jako vychovy déti, mlddeze a dospélych ve
vife, abychom tim zdiraznili predevsim specifiénost obou cilovych skupin ndbozenské edukace.

8  Alberich a Dfimal definuji katechezi $iteji jako ,,kazdou formu sluzby cirkve BoZimu slovu, kterd je zamérena na pomoc pti zrani krestanské
viry, a to jak jednotlivcil, tak i celych spolecenstvi.“ Srov. Emilio Alberich, Ludvik Diimal, Katechetika (Praha: Portal, 2008), 50.

9  Autorky Osnov pro vyuku nabozenské vychovy v Ceské republice Ludmila Muchov4 a Eva Murofiova rozdéluji cile $kolni ndbozenské
edukace do dvou okruht: v $ir§im smyslu se ndbozenskd vychova orientuje na obecné lidské jevy, jako jsou dtivéra, vdé¢nost, odpousténi,
radost, $tésti, ochota pomoci nebo schopnost tuseni dimenzi, které ¢lovéka presahuji. V uzsim smyslu (a ndm v tomto textu bliz§im
pojeti) nachdzi odpovédi na otazky po smyslu existence, vyznam hodnot pro lidsky Zivot a vztah k transcendentalni sfére ¢lovéka
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predstavime zakladni teologické ukotveni pro novy nabozensko-didakticky koncept (,,Uzasnout
- Zakusit - Proménit®), ktery ve své teoretické casti vychazi z dél fundamentalni teologie, ktes-
tanské apologetiky, teologické estetiky a jejich pojeti krasy, dobra a pravdy, vzdy s cilem upozornit
na skutecnost, Ze tyto transcendentalie jsou (s urc¢itymi didaktickymi modifikacemi) uplatnitelné
jak v soucasné nabozenské edukaci, tak i ve farni katechezi.'” Priivodci nam pfitom budou dila
vyznamnych kfestanskych autort 20. stoleti (zejm. Rudolfa Otta, C. S. Lewise a Karla Rahnera)
a komentare jejich dél v knihach ceskych odborniki (Karel Skalicky, Pavel Ambros, Pavel Hosek,
Barbora gmejdové, Gabriela Gencurova a dalsi).

Z nabozensko-didaktického hlediska nam pak ptjde o hledani moznosti propojeni téchto teo-
logickych zavért a transcendentalnich fenomént s estetickou, etickou a nabozenskou formou
zku$enosti. Vychozi perspektivu ,,probudit touhu po transcendenci“ u dnesnich déti a mladeze
predpokladame v rozvinuti jejich schopnosti: uzasnout nad krasou, zde vyjadfenou v estetické
zku$enosti, pres nezistné konani dobra, které se projevuje v ochoté pomoci bliznimu a které mutze
jedinci otevrit cestu az ke zkusSenosti nabozenské. Tyto tfi kroky vedou od vnéjsiho, ndm nejvice
ptistupného, viditelného a smysly vnimatelného svéta az k transcendentni skutecnosti. Tento na-
bozensko-didakticky koncept se tim snazi odpovédét a adekvatné reagovat na vySe zminéné vy-
sledky aktualnich vyzkumi o spiritualnich potfebach a moralnich hodnotach dnesnich adresatt
nabozenské edukace.

1. Vizudlni, virtualni a digitalni kultura jako soucasné edukacni paradigma

Aktualni sociokulturni kontext, v némz dnesni a ¢asto i hledajici mladilidé vyristaji, se mimo jiné
vyznacuje také vysokou mirou potfeby komunikace. Ta dnes probiha zpravidla prostfednictvim
nejraznéjsich elektronickych prostedki a technologii, z nichz vitézi predevsim chytré mobilni
telefony a v nich umisténé aplikace, v¢etné socialnich siti, na nichz travi vétsina mladych lidi vel-
kou ¢ast svého volného casu. Ackoliv od doby, kdy se zacalo hovorit o ,,civilizaci obrazu“ ¢i ,,kul-
tufe obrazu®, uplynulo vice nez osmdesat let, oznaceni ,vizualni kultura® nachazi své uplatnéni
také v soucasnosti. Historik uméni Jiti Kroupa hovofi o stale rostoucim, doslova enormnim vlivu
obrazi a vizualni kultury na vnimani souc¢asného c¢lovéka a nachazi v ném pricinu toho, pro¢ se
dnes mnoho estetiktl a historikéi uméni vénuje vyznamu zobrazovani.'> Némecky historik uméni
Gottfried Boehm fika, ze v 90. letech 20. stoleti doslo k tzv. ikonickému obratu (iconic turn) vy-
znacujicim se zvyraznénim zajmu o vizualni obrazy, jako byly fotografie ¢i filmové a digitalni ob-
razy,” kterymi je clovék — at uz s osobni invenci, ¢i zcela mimodék - kazdodenné konfrontovan.
Je proto jisté, Ze Zivoty dnesnich Evropanti jsou touto kulturou vyznamné determinovany. Proto
neprekvapi, ze i mladez ma tendenci inklinovat pravé k vizualni kultufe a virtualnim obraztim.
O to slozitéjsi je dnesni studenty nadchnout pro objevovani néceho nového, nebo je dokonce
oslovit néjakym vlastnim pripravenym obsahem v pripadé, Ze se nejedna o interaktivni ¢i
multimedidlni prezentaci s jednoduchymi hesly a kratkymi nadpisy. Nejinak je tomu i ve $kolni
nabozenské vychové a pfi farni katechezi.

v konkrétni denominaci ¢i nabozenstvi. Vychazi ptitom z osobnich zkus$enosti a religiozity vychovavaného jedince. Srov. Murorova,
Muchovd, Osnovy k vyuce ndboZenské vychovy fimskokatolické cirkve pro 1.-9. ro¢nik zdkladni skoly, 5.

10V souladu s novym Direktoriem pro katechezi je nutné zahrnout do katecheze nejen ptipravu na svatosti ¢i farni vyuku nabozenstvi pro
déti, ale i dospélé, seniory a lidi, ktefi se ¢asto ocitaji na okraji vétsinové spole¢nosti (lidé s postizenim, migranti, vézni), viz napt. ¢l. 190.

11 Napi. Walter Benjamin, Das Kunstwerk im Zeitalter seiner technischen Reproduzierbarkeit (1936); nebo Guy Debord, La société du
spectacle (Paris: Buchet-Chastel, 1967).

12 Srov. Jiti Kroupa, Metody déjin uméni (Brno: Masarykova univerzita, 2010), 30.

13 Srov. Kroupa, Metody déjin umént, 34.



101 ;323 CCJng/Seri’rc:s

Némecky nabozensky pedagog Hans Mendl pfi popisu soucasné pastora¢ni situace v Bavorsku
nejprve hovofi o stavu spolecnosti, ktery ji bezprostfedné ovliviiuje. Kazda forma nabozenské
edukace proto podle néj musi vychazet primarné z konkrétniho spolecenského kontextu. Jediné
tak mize byt pro své posluchace srozumitelnd a dokaze vytvaret takové cile a obsahy, které budou
pro jeji pfijemce zajimavé a predevsim které budou zohlednovat jejich aktudlni potfeby a temati-
zovat jejich zvidavé otazky. Ackoliv zde popisuje konkrétni pastora¢ni kontext zapadni Evropy, se
kterou Ceskd republika jen sousedi, v mnohém se nase problémy shoduji. Sou¢asna postmoderné
pluralitni spole¢nost se podle néj vyznacuje individualismem v oblasti mezilidskych vtahi a je
ovlivnéna globalizaci a digitalizaci. Tyto globaliza¢ni a digitaliza¢ni tendence proménuji i podobu
zitého nabozenstvi a nabozenskych tradic. Mezi jeji dalsi znaky radi Mendl také estetizaci vSed-
nodennosti, ktera prispéla k negativnimu vnimani estetiky ¢i krasy jako néc¢eho nadbyte¢ného."
Estetika v téchto instantnich povrchovych zazitcich ochudila krasu o jeji skutecny a hluboky trans-
cendentni vyznam. I samotné nabozenstvi stale ¢astéji ziskava podobu individualniho zptisobu
prozivani nabozenské zkusenosti a pluralitni formy vyjadfeni.

Také nejnovéjsi Direktorium pro katechezi upozornuje na vyznam vizualni a predevs$im digitalni
kultury."” Digitalni technologie se staly nedilnymi soucastmi nasich zivota (zvlasté déti a mla-
deze) a je nutné o nich uvazovat jako o novém vyrazovém prostredku katecheze ¢i o jednom
z nastroju evangelizace a rozvoje ¢lovéka.'® Na druhé strané ale nové Direktorium poukazuje i na
negativni stranku digitalnich forem komunikace a virtualni reality, které se ¢asto prezentuji jako
zptisob nové zivotni filosofie ¢i dokonce pseudonabozenstvi se vSemi jeho riziky a manipulativ-
nimi technikami, véetné nekritického prejimani obsahti a nazorti anonymné publikovanych na
socialnich sitich.” Tyto nové formy komunikace v§ak nemohou nahradit osobni kontakt, spole-
¢enstvi v cirkvi nebo autenticky prozitek posvatna. S ohledem k nasi uvedené vyzkumné proble-
matice dodejme, ze digitalni prostiedky sice mohou ¢lovéku zprostiedkovat instantni prozitek
uzasu nad krasou, ale ta se bez hlubsi rozumové reflexe nemiuze stat zkusenosti duchovniho vy-
znamu. Stejné je to i se zkuSenosti dobra, kterou 1ze nacerpat pouze osobnim kontaktem, recipro-
citou a vzajemnou pomoci mezi dvéma osobami nebo skupinami, nemluvé o dezinformacemi
zdecimované divére v pravdu a pravdivost, kterou mtizeme pozorovat zejména u mladé generace.
ODbé tyto strany jedné skutecnosti se proto pro dnesni cirkev stavaji aktualni pastoracni vyzvou.
Néabozenska edukace miize do této diskuse prispét svymi didaktickymi metodami, rozvijenim vi-
zualni, multidimenzionalni i nabozenské gramotnosti, a poskytnout tim svym adresatiim prostor
ke svobodnému hledani vlastni identity a odpovédi na existencialni otazky.

To, ze v dnes$ni dobé prevazuji ,vizudlni obrazy jako prosttedky komunikace®, potvrzuji nejen
empirické vyzkumy, ale mohl by to potvrdit i kazdy ucitel ¢i katecheta, ktery pracuje s détmi
a mladezi. Dnesni studenti bez rozdilu véku jsou, mnohem vice nez tomu bylo dfive, ovlivné-
ni nastupem modernich technologii, jez pouzivaji nejen ke komunikaci, ale predevsim k zabavé
nebo ke sdileni fotografii, ale i svych emoci, pociti a novych zazitkd. Vétsina mladych lidi tak
u displeji mobilnich telefont ¢i monitort travi velkou ¢ast svého volného ¢asu. Skutecnost, Ze to
neni zalezitost pouze mladych lidi, ale celé nasi spole¢nosti, potvrzuje i papez Frantisek ve své ex-
hortaci Evangelii gaudium: ,, Zijeme v informacni spolecnosti, kterd nds bez rozmyslu saturuje daty
kladenymi na stejnou tiroven a privadi nds k nidésné povrchnosti ve chvili, kdy si klademe néjaké

14  Srov. Hans Mendl, Religionsdidaktik Kompendium (Miinchen: Kosel, 2018), 14-16.

15 Srov. Direktorium pro katechezi, 354-372.

16 Srov. Direktorium pro katechezi, 213-217.

17  Srov. Direktorium pro katechezi, 366-368.

18 Peta Goldburg, Religious Education and the Creative Arts (Saarbriicken: WDM Verlag, Dr. Miiller, 2010), 187.
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moralni otdzky. V diisledku toho je zapottebi vychovy, kterd uci kritickému mysleni a nabizi cestu
zrdani v hodnotdch. "

Nase dale predstavend didaktickd metoda, vyvijena zejména pro potfeby nabozenské edukace
a pastorace mladeze, rozhodné nechce u svych prijemcti podporovat tento neefektivni zptisob
pasivni zabavy, ale pokud chce byt pro zaky, studenty a posluchace aktudlni, je nutné vzit pri
jejim vytvareni v ivahu tento novodoby a stale se rozvijejici kontext jejich virtualniho svéta, kte-
ry se svym okolim komunikuje prostfednictvim vizualnich prostfedkd. Jediné tak muze byt pro
své prijemce srozumitelnd. Zaroven tim ale nerezignuje na osobni rozmér vztahu, ktery se kvli
socialnim médiim témér vytratil. Jednim z cilti této metody je naopak predstavit moznosti, jak
mohou studenti zkrotit tuto svoji ,,divokou® vizualni gramotnost a vyuzit ji pro sviij osobni du-
chovni rist i ke zlepSeni kvality mezilidskych vztahd. Nase nadéje zni, ze pokud budou studenti
umét opravdove vnimat vnéjsi i vnitini krasu, a hluboce tak prozivat své vztahy k bliznim, mohou
byt uz jen maly kri¢ek od navazani vztahu k transcendentnimu, ale zaroven blizkému a vzdy
pfitomnému Bohu.

Drive nez se vydame konkrétnéji definovat tuto specifickou zdrojovou oblast nabozenské eduka-
ce, pricemz vedle tradi¢nich védeckych disciplin, jako jsou pedagogika a teologie, postavime také
krestanskou apologetiku a teologickou estetiku®, zamyslime se zde nad otazkou, jak dne$ni stu-
denty nadchnout pro hledani krasy, dobra a pravdy (¢i Zivotniho smyslu), a probudit v nich tak
onu zminovanou ,,touhu po transcendenci®, kterou ve svych knihach vénovanych krestanské apo-
logetice popisuje C. S. Lewis. Pravé v dile tohoto vyjimecného spisovatele objevuje ceska teolozka
Barbora Smejdova zajimavy rozmér naboZzenské intuice ¢&i intuitivniho zptisobu poznani, jehoz
zprostfedkovanim muzeme u ptijemciti nabozenskych obsaht vytvorit nutny zaklad pro dalsi roz-
voj jejich duchovniho Zivota.

2. Intuitivni zptisob poznani jako predpoklad nabozenské zkusenosti

Lidské poznani ma podle C. S. Lewise ve vztahu k transcendentni zkusenosti nékolik stupni. Ty
ve své knize Rozumové argumenty a pohddkové svéty popisuje Barbora Smejdov4, kterd nejprve
zminuje stupen predfilosofického, intuitivniho poznani, na néz navazuje poznani empirické, vy-
chazejici ze smysli a vedouci az k poznani rozumovému. Intuitivni poznani Lewis dale rozdéluje
na védomi existence objektivniho dobra, které je v podobé moralniho zakona nesmazatelné vryto
do svédomi kazdého ¢lovéka, a na ndbozenské védomi transcendence, kterou nazyva védomim
numindzni skute¢nosti.?! Vyjdeme-li nyni z této hypotézy, mlizeme intuitivni pfedporozuméni
posvatnému?®” chapat jako nutny predpoklad pro dal$i nabozenskou zkusenost.

Pfi zkoumani a hodnoceni lidské schopnosti tohoto prozitku je véak nutné si uvédomit, ze nase
poznani nefunguje takto striktné oddélené. Miizeme shrnout, Ze se jednd o vjem multidimenzio-
nalni, ktery v jednu chvili zasahuje nasi intuici, smysly, ale do hry se dostava také rozum, ktery

19  Evangelii gaudium, 64.

20 Irska autorka Gesa E. Thiessen pti definovani tohoto oboru parafrazuje amerického teologa Richarda Viladesaua, kdyz uvadi: ,, Teologickd
estetika se zabyvd otdzkami o Bohu a problémy objevujicimi se v teologii, ve svétle smyslového pozndni, vnimdni a imaginace, skrze krdsu
a uméni.“ Srov. Gesa Elsbeth Thiessen, ed., Theological Aesthetics: A Reader (Michigan: Wm. B. Eerdmans Publishing Co., 2005), 1-2.

21 Srov. Barbora Smejdova, Rozumové argumenty a pohddkové svéty (Praha: Karolinum, 2020), 22.

22 Pti pokusu o definovani samotného fenoménu posvatna (numinosum, z lat. numen) musime konstatovat, ze jde o slovy nesnadno
popsatelny stav, ktery mtize mit podle autora tohoto oznaceni, némeckého teologa a fenomenologa Rudolfa Otta, pokazdé jinou
kvalitu, nebot ono numinosum vyjadfuje néco, co se vymykd béZnému raciondlnimu pozndni. Tento nizev Otto pouziva jako
vhodnéjii alternativu k pojmu ,,svaté* (heilige, holy). V prekladu tohoto slova se ale odbornici neshoduji. Napt. Jan J. Skoda, piekladatel
Ceské verze Ottova dila, uvadi, ze by ,numen“ mohlo oznacovat ,,pokyn” jako etymologickou odvozeninu ve smyslu ,,Bozi pokyn®
Srov. Rudolf Otto, Posvdtno. Iracionalita v ideji boZstvi a jeji pomér k racionalité (Praha: Vy$ehrad, 1998), 21.
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pfi numindznim zazitku ohlasuje, Ze v porovnani s vécmi pro néj dosud znamymi se nyni jedna
o néco iraciondlniho, vymykajiciho se dosud prozité zkusenosti. Clovék pocituje také zaplavu
emoci, v nichz se v jediny okamzik protinaji strach i uzas. Emociondlni rozsah posvatného zazitku
muzeme sledovat od chvile, kdy v mysteriu tremendu prozivame pocity jako je tajemno, zdéSeni
¢i posvatnou bazen az po oblazujici pocit mysteria fascinans, ktery naopak ¢lovéku prinasi pocit
netusené radosti, ohromeni z tajemstvi, udivu, pokory pred Bozim majestatem a z toho prirozené
pramenici nad$eni. Tento kontakt s posvatnym rozmérem skute¢nosti mitize byt nékdy désivy,
jindy zase uklidnujici a podle Rudolfa Otta mize mit rizné stupné: od poklidného rozjimani ta-
jemstvi, které do mysli ¢lovéka pronika postupné, napriklad fizené modlitbou ¢i meditaci, az po
nahly zasah, ktery sam Otto pfirovnava k iideru blesku, kdy ¢lovék ztistane nehnuté stat, ohromen
a zasazen nahlym ptivalem emoci, pocitt a myslenek, které mohou prechazet az do stavu extaze.”
Nasi otazkou zustava, zda a pripadné jak se mize tento vyjimecny duchovni prozitek propojit
s Uzasem, ktery nejcastéji prozivame pti setkani s krasou? S fenoménem posvatna se podle mnoha
autort, ktefi se timto tématem zabyvaji,** mtizeme totiz setkat v pfirodé a v jeji krase: ,,[...] pfiroda
vzdy vyjadiuje néco, co ji presahuje”* Samotnd kvalita krasy pfitom muze zistat zcela nedotcena:
»Kosmos je bozskym stvotenim, protoZe vysel z rukou bohii, proto je i svét prostoupen posvdtnosti.“
Rudolf Otto podobnost téchto dvou svét nachazi v numinéznim prozitku, ktery stejné jako vjem
krasy obsahuje ,,moment zvlastnitho druhu“ a jedna se o slovy nepopsatelné, iracionalni jsouc-
no.” K tomu Mircea Eliade dodava, ze pravé to patii k prirozenosti ¢lovéka, ,/[...] nebot skr-
ze prirozené stranky svéta postihuje ndbozensky clovék nadptirozenost“.?® Tuto cestu ,,zdola“, tedy
smérem od smyslové-rozumové schopnosti poznani, které Bih vlozil do svého stvoreni, se v této
studii budeme snazit nasledovat. Rozdilem mezi Eliadeho religionistickym a nasim teologicko-
-antropologickym pfistupem je, ze Eliade v ném zminuje pouze ,,nabozenského ¢lovéka®, ¢cloveka
viry, zatimco my se v nasi nabozensko-didaktické aplikaci budeme snazit pfiblizit tento zptisob
vnimani i lidem, ktefi dosud postradali jakykoli kontakt s virou a nabozenstvim nebo své nabo-
zenské ukotveni teprve hledaji.

Samotné nabozenstvi je pak podle Otta posvatnem pfimo definovano a zachovava si tim svoji
transcendentnost. Déje se tak v kratkych, prchavych okamzicich prilomu posvatného do pro-
tanniho svéta, at uz prostfednictvim nejrtiznéjsich symbold, prirodnich tkazi, prozitku krasy,
¢i skrze druhého c¢lovéka, kdy se nebe dotyka zemé.* V téchto okamzicich je tedy transcendence
nejblize pozemské imanenci. Clovék tvaii v tvaF tomuto zaZitku proziva sepéti s posvatnym své-
tem ve své pozemské realité. Tato zkuSenost je ale nepfenositelna a tudiz i nezprostfedkovatelna
tradi¢nimi didaktickymi postupy.

Nasim cilem proto nebude studentiim a posluchac¢tim instantné zprostredkovat tento prozitek
(coz, jak bylo jiz uvedeno vyse, neni z jeho podstaty ani samo o sobé mozné), ale naucit je byt vni-
mavymi vici krasnym vécem a déjiim kolem sebe, aby poté, tieba jen na prchavy okamzik, mohli
také oni sami prozit dotek posvatna, ktery je mtize jednou dovést az k poznani Boha. Nabozenska

23 Srov. Otto, Posvdtno, 28-45.

24 Srov. napt. Mircea Eliade, Pojedndni o déjindch ndboZenstvi (Praha: Argo, 2004); Karel Skalicky, V zdpase s posvitnem: ndboZenstvi
v religionistickém bdddni (Brno: CDK, 2005); Jan Sokol, Jak se pozna posvatné?, in Sacrum et profanum: Sbornik pfispévkii porddaného
v rdmci Smetanovskych dnii ve dnech 11.-13. biezna 1993 ve Stdtni védecké knihovné v Plzni, Ustavem hudebni védy FF UK a Ustavem pro
hudebni védu AV CR, eds. Milan Pospisil, Marta Ottlovéd (Praha: KLP - Koniasch Latin Press, 1998), 9-12.

25 Mircea Eliade, Posvidtné a profinni (Praha: OIKOYMENH, 2006), 77.

26 Eliade, Posvdtné a profinni, 77.

27  Srov. Otto, Posvdtno, 20.

28 Eliade, Posvdtné a profinni, 78.

29  Srov. Dagmar Demjancukovd, Teorie a déjiny ndbozZenstvi (Dobra Voda: Ale§ Cenék, 2003), 15-17.
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didaktika tak mize u svych edukanti rozvijet jejich schopnost intuice a vnimani (tzv. pohotovost
k zazitku), citlivost viici témto zkusenostem a dovednost o nich hovorit v diskusi. Pravé ve spo-
le¢né diskusi pak mutizeme se studenty objevovat dalsi modality vztahu k transcendenci, véetné
pro nas zasadniho hledani cest vedoucich az k nalezeni viry v Boha, napfiklad prostfednictvim
imanentni pritomnosti posvatného rozméru v krase a umeéni.

3. Vztah estetické zkusenosti a posvatna

Ve schopnosti prozivat smyslovou zkusenost jako fascinaci krasnem objevujeme prvni sty¢ny bod,
v némz se muze ¢lovék setkat s tim, co Rudolf Otto urcil jako iracionalni druh poznani nadpftiro-
zené sféry, tedy s posvatnem. Tento némecky fenomenolog a religionista specifickym zptisobem
popisuje proces lidského prozivani nabozenské zkusenosti, ktera by se jeho slovy méla spise nez
za zku$enost nabozenskou povazovat za prozitek numinézniho charakteru, ktery ma svij racio-
nalni i emociondlni rozmér. Srovnavat nabozensky a esteticky prozitek lze podle Ottova nazoru
pouze po strance Cisté apriorni a jednd se o rozli$né prozitky védomi. Kdyz napriklad o néjakém
kameni fekneme, ze je ,krasny“ ¢i ,hrtzny®, priklidime danému subjektu konkrétni predikat,
ktery neplyne ze smyslové zkusenosti, ale z estetického soudu.’® Smyslové urceni rozlisuje subjekt
podle jeho tvaru, zvuku, barvy, chuti a viiné. Ale to, Ze vhimame jeho zvlastni vyznam, je dilem
rozumu. Aby mohl clovék o nécem prohlasit, Ze je to krasné, musi podle Otta pfedem znat pojem
krasy a této znalosti nasledné vse podridit. Ackoliv posvatno i krasno mizeme poznavat a mohou
se nam jevit v pojmech, zachovavaji si pfitom moment iracionalni nepochopitelnosti: ,,Ve zjeveni
miiZe byt posvitno nécim, co je ndm v hlubindch citu zndmé, povédomé, oblaZujici nebo otfes-
né, pred cim selhdvad kazdy raciondlni pojem.“' Tim si posvatno zachovavd transcendentni roz-
meér, ktery je mu nejpfirozenéjsi, a pravé diky tomuto rozméru jej mizeme nazyvat posvatnem.
V Ottové citatu nachdazime dal$i rozmér nabozenské zkusenosti, kdyz hovofi o tom, Ze posvatno
vychazi ze zjeveni, které je jeho zdrojem. Jak je tomu ale se vztahem posvatna k uméni?

V archaickych kulturach, bez jakéhokoliv systému filosofie ¢i ustalené slovni zasoby, byla podle
Eliadeho funkce uméni vyznacena snahou prevadét nabozenskou zkusenost metafyzické koncep-
ce svéta i lidské existence do konkrétnich reprezenta¢nich forem. Tento predpoklad nebyl pova-
zovan za vyhradni praci clovéka, protoze samo bozské také participovalo na zjeveni sebe sama
¢lovéku a dovolovalo samo sebe vnimat v urcitém tvaru ¢i postavé. Kazdé nabozenské vyjadre-
ni v uméni reprezentovalo tento vztah a umoznovalo setkani clovéka s bozstvem.** Tato setkani
mohla byt na jedné strané osobni nabozenskou zkus$enosti, na strané druhé zptisobem vnimani
svéta a objevovanim toho, Ze svét je bozskym dilem. Podle jezuity Geralda O'Collinse ma navic
kazda nabozenska zkusenost symbolicky charakter. Btih se v naSem svété zjevuje prostiednictvim
zvlastniho druhu komunikace. Zptisobem jeho sebe-komunikace smérem k ¢lovéku jsou posvat-
nd znament, symboly a obrazy. Clovék miize podle O'Collinse prozit nabozenskou zkugenost diky
rozvinuté schopnosti vnimat a rozezndvat symboly.”> Smyslem a podstatou uméni je proto podle
Ladislava Hanuse pfedstavit a zpfistupnit neviditelné tajemstvi, zasahnout smysly ¢lovéka a pre-
vést jej do vnitini hloubky ndbozenské viry. Toto vse ,v divérné lidské forme*, ktera priblizuje

30 Srov. Karel Skalicky, Po stopdch nezndmého Boha (Svitavy: Trinitas 2003), 129.

31 Srov. Otto, Posvdtno, 126-127.

32 Srov. Mircea Eliade, ‘Divinities: Art and the Divine, in Symbolism, the Sacred, the Arts, ed. Mircea Eliade (New York: Continuum, 1985),
55-63.

33 Srov. Gerald O'Collins, Retrieving fundamental theology: the three styles of contemporary theology (New Jersey: Paulist Press, 1993),
108-120.
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nadprirozené tajemstvi a zjeveni Bozi pozemskému clovéku.*

Nezbytné je na tomto misté také naznacit perspektivu pohledu ,,shora®, k ¢emuz ndm pomiize argu-
ment Barbory Smejdové, ktera jej cerpa z fundamentalni teologie, kdyZz hovoii o vztahu Bozského
Stvoritele ke stvofeni, a dodava, Ze se jedna o vztah analogicky: ,,[...] veskerd poznatelnd realita po-
chazi z jediného zdroje, nese Jeho rukopis. Podle své povahy o Bohu vypovidd, ale Biih od ni zdrover
zlistava zcela odlisny a stvoreni mu neptidavd nic navic. Vztah mezi Bohem a stvorenim je vztahem
analogie.® Stvoteny clovék tak muize svého Stvotitele poznavat jen zprosttedkovang, a to skrze zje-
veni, jez nachazi nejen v krase stvoreného svéta, ale také v Pismu a vrcholné v zivoté Jezise Krista.
Z perspektivy stvoreného ¢lovéka pfi poznani zjeveni jde vzdy o svobodnou volbu vztahu, k Ce-
muz Ambros uzivé ptikladu, ktery prozivéa divak pti meditaci obrazu: ,,Clovék v této nerovnovdze
nazirani smyslu, které jej uvadi dovnit (uddlosti zjeveni) bezprostiedné tim, Ze si ji predstavivosti
osvojuje, zdroveri svobodnym prilnutim k tomu, koho obraz ptedstavuje, objektivizuje své smysly
volbou vztahu.“* Ambros déle rozdéluje estetickou zkusenost na jednotlivé druhy vnimani, které
jsou nezbytné pro malife i pro divaka. Neni to jen smysl pro metaforu, ale také schopnost intui-
tivniho a smyslového vnimani, jejichZ propojeni nazyva duchovnim smyslem.?”

Kde se bere tato vyjimecna schopnost clovéka zakouset krasu a jak ji v zacich péstovat, aby mohla
byt jednou povysena az k Ambrosem vyse zminénému duchovnimu smyslu? Jeden z ndstroju si
pro nabozenskou edukaci vyptij¢cime v ignacianské pedagogice, ktera ve svych posluchacich tento
smysl formuje mimo jiné také pomoci estetické imaginace.

4. Role esteticka imaginace v naboZenské edukaci

Otazku, jak pripravit své studenty na setkani s posvatnou zkusSenosti, by si mél v soucasnosti
polozit kazdy ucitel ndbozenstvi, jenz se ve své praxi stale ¢astéji setkava s posluchaci, ktefi jsou
otevieni viici spiritualité, maji vizualné-informativni mysleni, ale chybi jim motivace k hlubsimu
pronikani do nabozenského prozivani i premysleni.

Americka nabozenska pedagozka Maria Harris navrhuje pro tento tcel praci s estetickou imagi-
naci. Ta podle ni pomaha vyucujicimu nejen ucit studenty sympaticky a empaticky, ale zaroven
v atmosférie respektu viici ostatnim a k jejich ndbozenskym potrebam. Estetickd imaginace podle
ni muze byt ,,garantem posvitna v kazdém lidském byti*® Schopnost estetické imaginace se tak
stava zakladnim predpokladem dal$i nabozenské zkusenosti.

Pro C. S. Lewise je imaginace doslova ¢idlem, nebo 1épe ndstrojem vnimani, diky némuz ¢tenar
béhem pobytu ve fantazijnim svété literarniho dila prostfednictvim imaginace zakusi, co jeho in-
telekt zatim neni pfipraven pfijmout. Imaginativni zkusenost muze byt podle Lewise ,,iniciacnim
zazitkem, miize dovést clovéka az na prih zkusenosti nabozenské, miiZe byt klicovym impulzem na
cesté k vife v Boha, miiZe byt rozhodujicim podnétem duchovniho sméfovini k samotnému stredu
skutecnosti.

34 Srov. Ladislav Hanus, Umenie a ndboZenstvo (Bratislava: LUC, 2001), 203. Vice o antropologicko-kulturnim modelu ¢lovéka piitomném
v dile tohoto slovenského teologa, jenz je inspiraci i dne$nimu promysleni vztahu jedince k transcendentnimu presahu, viz Vladimir
Juhds, Gabriela Gen¢trovd, Antropologicky rozmer konceptu kultiary u Ladislava Hanusa, Studia Theologica 18, ¢. 4 (2016): 125-149,
DOI: 10.5507/sth.2016.042.

35 Barbora Smejdové, ‘Argument, nebo svédectvi? Radost, potéSeni a touha jako téma fundamentdlni teologie u C. S. Lewise, AUC
Theologica 6, ¢.2(2016): 190, DOI: 10.14712/23363398.2016.21.

36 Pavel Ambros, ‘Prostor jako osobni horizont ignacianské spirituality, in Sensorium Dei. Clovék — prostor — transcendence, eds. Karel
Rechlik, Jiti Hanus, Jan Vybiral (Brno: CDK, 2013), 60.

37 Srov. Ambros, ‘Prostor jako osobni horizont ignacianské spirituality’, 60-61.

38 Goldburg, Peta, Religious education and the creative arts: A critical exploration (Saarbriicken, Germany: VDM Verlag Dr. Miiller, 2010), 99.

39 Pavel Hosek, ‘Cesta do stfedu skute¢nosti, Smérovani k nebeskému cili duchovni pouti v mygleni a dile C. S. Lewise) in Sensorium Dei.
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Na jaké druhy vnimani krasa je$té ptisobi? Na to nam odpovida cesky estetik Jifi Vanék, kdyz ho-
vofi o tzv. druhotné smyslovosti, jeZ navazuje na prvotni smyslovost, kterou tradi¢né spojujeme
s bezprostfednim vnimanim objekt(i nasimi smysly, nejéastéji pak zrakem a sluchem. Druhotna
smyslovost naproti tomu zahrnuje obrazotvornost, fantazii, predstavy a imaginaci. Toto nadani
druhého radu ma podle Vanka potencial rozvinout se az ve schopnost porozumét jazyku metafo-
ry ¢i tajemstvi symbolu ukryvajicim v sobé sdéleni pro divaka, ktery diky tomuto nadani dokaze
prohlédnout a prolomit jeho skryty vyznam.* Lidsky umeélec i stvofené krasno s nami komuni-
kuji presné timto zptsobem, a tim nam davaji moznost individudlniho, na nase smysly i rozum
pusobiciho prozitku Gzasu a krasy.

Pastoralni teolog Pavel Ambros hovofi o transcendentni zkusenosti jako o dilu objektivizujicich
smyslt (zrak a sluch), které zpredmétnuji skutecnost a takto ji predavaji lidskému vnimani: ,, Pred-
stavivost se otevird a prijimd tajemstvi, které kontempluje, a tim se vyjadiuje svobodné a projevuje
svoji svobodu se s tajemstvim setkat a nechat se jim utvaret.“* Ani obrazotvornost v$ak neni podle
Ambrose jen ,bezbfehou fantazii nebo povrchnim obrazem*,** ale napomahad k vidéni toho, co je
jinak neviditelné a neuchopitelné. Tato zkusSenost se stava pritomnou ve vztahu k tomu, kdo ji za-
kousi. Umoznuje také poznani, které je na jedné strané bytostnym lidskym poznanim a na strané
druhé k ¢lovéku priblizuje Zjevujiciho, ktery se mu otevira a dava se mu poznat.

Také ignacidnska obrazotvornost ,vyvérd z tizasu nad stvotenim a dramatem hrichu, z uchopeni
toho, co clovék pozndvad velmi bourlivé jako tibéznik vnimaného prostoru jako celku i jeho kazdé
cdsti jako zkresleni a deformaci®* V meditativnim rozjimani se tak musi propojit nabidka vstupu
do duchovni zkus$enosti s jejim svobodnym pfijetim. Jediné tak je podle Ambrose mozné navazat
novy vztah mezi hledajicim a Tim, kdo se mu ve své milosti nechava poznat a déje se tak vyhradné
prostfednictvim zjeveni.

Jakkoli se jedna o prozitek ojedinély a vybérovy, ucitel nabozenstvi ¢i katecheta by neméli re-
zignovat na snahu ve svych zacich probudit tuto touhu po presahu, ktera ma podle Lewise na
svém pocatku charakter intuitivnitho poznani a mtze adresaty nabozenské edukace inspirovat
k hledani, vnimani a prozivani posvatna v pfistupném, senzoricky vnimatelném, zkusenostnim
rozmeéru.

5. Zkusenost dobra uskute¢novana ve svobodé

V druhém kroku nasi cesty k Pravdé (¢i k nalezeni smyslu?) bude nutné oprostit se od zatim indi-
vidualniho pojeti cesty, ktera se odehrava hluboko uvnitf ¢clovéka a ke které vybizi znovunalezena
touha jedince. Na této cesté¢ musi hledajici, dfive nez bude moci prostoupit az k jejimu stfedu, na-
vazat vztah a prozit setkani s bliznim. Kazdy vztah pfitom zahrnuje mnohé odrikani, nepohodli
¢i ztratu soukromi, které mame vsak vnimat jako samozfejmou soucast nasich zivotu: ,, Blizniho
mdme milovat stdle méné sobecky a poctivéji, v bezprostredni samoziejmosti vsedniho dne.*“* Podle
Igndace je onim hlavnim pfedpokladem lasky k bliznimu laska k Bohu. Sleduje zde sice na prvni
pohled opacny smér, nez jsme vyse naznacili, ale nutno podotknout, Ze osobni lidska zkusenost se
spojenim se zkusenosti nabozenskou neuzavira, ba naopak proménuje se a vychazi jiz jedine¢né

Clovék - prostor — transcendence, eds. Karel Rechlik, Jiti Hanusg, Jan Vybiral (Brno: CDK, 2013), 156.
40 Srov. Jitfi Vanék, Zpiisoby estetického prozivdani (Praha: Galerie Zdenék Sklenat, 2009), 101-102.
41 Ambros, ‘Prostor jako osobni horizont ignacianské spirituality, 54.
42 Ambros, ‘Prostor jako osobni horizont ignacianské spirituality’, 55.
43 Ambros, ‘Prostor jako osobni horizont ignacianské spirituality, 59.
44 Karl Rahner, Md dnes Igndc z Loyoly jesté co fici? (Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2007), 25.
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proménéna na cestu zpét, k nalezeni sebe sama. Spolu s papezem Frantiskem bychom mohli fici,
ze se jedna o nutnost ,,vyjit na periferie“”, a to smérem k lidem, ktefi se nachazeji na okraji vét-
$inové spolecnosti, ale také k periferiim omezenosti vlastniho srdce. Tato vztahova rovina uz je
tedy implicitné etickd a v pripadé véfictho se takto nabyta nabozenska zkusenost stava nedilnou
soucasti jeho Zivota.

Ignac, jisté na zakladé své vlastni zkusenosti osobniho setkani s Kristem, popisuje, Ze takto ozi-
vena laska k bliznimu by méla byt naprosto nezistna a bezpodminecna, ale méla by pritom zistat
zcela svobodna.* Jediné laska darovand a prijimana ve svobodé obou zucastnénych stran muze
skute¢né darovat to, co je deklarovano samotnym JeziSem poté, co na farizeovu otazku odpovida,
ze nejvyssi a prvni prikazani spociva vlasce k Bohu a ,,Druhé je mu podobné: ,Miluj svého blizniho
jako sam sebe.”“ (Mt 22,39) V téchto slovech nenachazime uté$né pochopeni nasi sebelasky, ale
JeziSovu vyzvu stat se presnym opakem toho, co jsme vyse nazvali sobectvim.

Karl Rahner v autorském prekladu Ignacovych myslenek uvadi potiebu dialogu s posvatnem,
kterou objevuje i u moderniho ¢lovéka postradajiciho blizsi kontakt s transcendentni skute¢nosti.
Tento dialog podle Rahnera probiha na roviné zkusenosti majici rozmanitou hloubku. Mira ,,po-
notreni se“ do zkusenosti Bozi pfitomnosti zalezi na svobodném a védomém rozhodnuti jedin-
ce, ktery veden smyslovym poznanim kraci od vnéjsi zasazenosti smérem k vnitfnimu prozitku
dobra, jez ho privadi k vrcholnému setkani se s Bohem, prvni a posledni pfi¢inou veskeré krasy
a dobra v naSem casoprostorové omezeném vnimani: ,,Vsechno vzyvini zvenci ve jménu BoZim
(tedy jiny obraz) chce pouze ozfejmit vnitini prislibeni Boha samého a to zase pottebuje ono vzyvani
v néjaké pozemské podobé.“’

Néabozenské zkusenosti vedouci k poznani a prijeti dobra a krasy jakozto viditelného znameni
neviditelné skutecnosti je dle Ignidce schopen kazdy ¢lovék na tomto svété. Clovék se zde tvaii
v tvar zjeveni svobodné rozhoduje, do jaké miry sviij rozum a své smysly otevie Bozimu ptisobe-
ni. Nutné je podle Ignace ono prvotni rozhodnuti, svobodné ,,ano, které je prislibem toho, Ze ono
jiz ,pooteviené” srdce zaplavi Dar Ducha Bozi milosti.

To nam dodava casto chybéjici nadéji pro souc¢asnou nabozenskou edukaci, kterou pfi pohledu
na vy$e uvedené statistiky o klesajici mife religiozity (nejen) ceské mladeze zpocatku ztracime.
Svaty Ignac zde vybizi své nasledovniky z fadového spolecenstvi, stejné jako vSechny exercita-
tory (a mtzeme si jisté dovolit pripojit i vSechny pracovniky v pastoraci, katechety a ucitele na-
bozenstvi), aby se ujali onoho pro budoucnost stézejniho ukolu: ,,... dopomdhat k bezprostredni
zkusenosti Boha, v niz si clovék uvédomi, Ze nepochopitelné tajemstvi, jez nazyvdime Bohem, miiZe
byt viibec vysloveno a pravé tehdy nds samé blazené obklopuje, kdyzZ se je nesnaZime podrobit, ny-
brz kdyz se mu bezpodminecné odevzddame.“*® K tomuto momentu v$ak od prvotni zkusenosti ¢i
pootevieni onoho Tajemstvi vede jesté dlouha cesta osobni konverze. Jako ucitelé, katecheté ¢i
pastoracni pracovnici ale miizeme stat na samotném pocatku této cesty, v jejimz cili se odehraje
jiz zcela soukromé predstaveni a to nejbytostnéjsi setkani s posvatnem, na néjz mtize clovék v pri-
rozeném svété dosahnout.

Kromé raného ovlivnéni Rahnerova dila ignacianskou spiritualitou povazujeme za nutné alespon
kratce zminit také samotné myslenkové koreny teologického uvazovani tohoto autora, v nichz se
mj. zabyva i moznostmi ¢lovéka prekonat onu ,,ukotvenost v byti“ (Dasein) v tomto svété pomoci
transcendentni zku$enosti.

45  Srov. Evangelii gaudium, 20.

46  Srov. Rahner, Md dnes Igndc z Loyoly jesté co fici?, 25.
47 Rahner, Md dnes Igndc z Loyoly jesté co fici?, 18.

48 Rahner, Md dnes Igndc z Loyoly jesté co fici?, 19-20.
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Transcendentalné-antropologicky pristup Karla Rahnera®, jimz se tento némecky teolog radi ke
katolickému proudu antropologického obratu 20. stoleti®, znamenal pro teologii pfelomovou syn-
tézu kategorie vztahu lidské zkusenosti s metafyzickou skute¢nosti.”! Podle Genctrové to byl pra-
vé Rahnertv priklon k personalismu, ktery vyrazné determinoval jeho teologickou antropologii
a priklon veskerého poznani smérem k subjektu.’® Pravé clovek se jako bytost oteviena vire a se-
betranscendentni zkusenosti stava sttedobodem védéni o sobé, dokaze nahlizet sebe jako zdroj
tohoto poznani. Vira jej poté neodvadi od racionalniho uvazovani a kritického smysleni, naopak
jej vybizi k premysleni o sobé, o celku své existence a o Bohu.”® Kfestan zaroven musi v ramci
tohoto rozumového procesu respektovat limity svého poznani ve vztahu k Bohu, celku presazné
skute¢nosti a pokorné pfijmout nutnou existenci tajemstvi.>* Kdyz Rahner hovofi o procesu na-
lezeni identity vériciho jedince, pfiznava mu apriorni schopnost zakouset tuto ,transcendentni
zkuSenost®, které ale nutné predchazi kategorialni zkusenost v nasem svété.”> Genctrova ocenuje,
ze zde Rahner timto nezev$eobecnujicim pfistupem ¢ini numindzni zku$enost pristupnou kaz-
dému clovéku, ovSem za predpokladu zapojeni jeho svobody a zodpovédnosti do tohoto zkuse-
nostniho procesu.

6. Bytostna touha po nalezeni Boha

Clovék byl, jak uvédi jiz Rahner, kromé nadani prozivat riizné druhy smyslové zkugenosti obda-
rovan rozumem, diky némuz muze v téchto vys$e uvedenych smyslovych, emotivnich prozitcich
vnimat i onu romantickou touhu, o které Smejdové navrhuje hovotit, ve shodé s autorem myslen-
ky C. S. Lewisem, jako o Radosti.”’

Bytostna touha, tak ¢asto citovana ve spojeni s Lewisovym dilem jako ,,argument z touhy*,*® v§ak
podle Smejdové nema ambici stat se jednim z velkych teologickych argumentt o Bozi existen-
ci a poznatelnosti v tomto svété, ale je mnohem vice osobnim svédectvim samotného autora,
C.S. Lewise, ktery se pomoci alegorického popisu této zkuSenosti snazi svému ¢tenafi priblizit
svoji vlastni cestu k Bohu.”

Ve shod¢ s dal$im pfednim ¢eskym odbornikem na Lewisovo dilo Pavlem Hoskem je hlavnim
objektem této zvlastni sladkobolné touhy ,,stesk po ztraceném raji“. Lewisovo mysleni bylo totiz
podle néj ovlivnéno krasou krajiny, kde spisovatel prozival své détstvi. Toto misto podle Hoska

49  Vice viz Rosino Gibellini, Teologické sméry 20. stoleti (Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2011), 233-247.

50 O antropologickém obratu z déjinného pohledu dal$iho vyznamného katolického teologa viz napi. ¢ldnek Lucie Kolarové,
‘K antropologickému projektu v teologii E. Schillebeeckxe. Clovék jako homo historicus, Studia Theologica 15, &. 2 (2013):45-64, DOL:
10.5507/sth.2013.015.

51 Vychazel pfitom predevsim z Kantovy transcendentdlni reflexe apriorniho zptisobu poznani a Maréchalovy syntézy ptivodni Akvinského
metafyziky a Kantovy epistemologie, kterou ale Maréchal nové prestavuje jako dynamické, oteviené byti, které rozumovym soudem
osvéd¢uje svoji bytnost, a ¢aste¢né také z Heideggerovy existencidlni filosofie. Vice srov. Jifi Dvoracek, “Zdroje filozofického mysleni
Karla Rahnera, Studia Theologica 16, ¢. 4 (2014): 80, https://doi.org/10.5507/sth.2014.041.

52 Srov. Gabriela Gen¢trova, ‘Tajomstvo ludského poznania podla Karla Rahnera, Verba Theologica 42, ¢. 1 (2022): 31-32, DOL
https://doi.org/10.54937/vt.2022.21.1.

53  Srov. Karl Rahner, Zdklady kiestanské viry (Svitavy: Trinitas, 2002), 45-54.

54  Srov. Rahner, Zdklady kfestanské viry, 100-101.

55  Srov. Rahner, Zdklady kfestanské viry, 110-111.

56 Srov. Gencurovd, ‘Tajomstvo ludského poznania podla Karla Rahnera, 35. Vice o tématu svobody a zodpovédnosti ¢lovéka srov. Rahner,
Zdklady kiestanské viry, 147-151.

57 Smejdové, ‘Argument, nebo svédectvi?, 191. Vice k tématu radosti viz ptimo C. S. Lewis, Zaskocen radosti (Praha: Ceska kiestanska
akademie, 1994).

58 Stépan Smolen romantickou touhu ve své stejnojmenné knize radi nazjvat némeckym ekvivalentem ,,Sehnsucht, ktery kromé radosti
obsahuje i protichtidnou emoci v podobé smutku po objektu touzeni. Srov. Stépan Smolen, Sehnsucht. Uvod k romantické touze (Praha:
Oikoymenbh, 2017), 11-14.

59 Smejdové, ‘Argument, nebo svédectvi?), 198-200.
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ptispélo k formovani Lewisova zvlastniho druhu vnimani, které v sobé propojuje emoce stesku
po domové a jiskrivé radosti a pohnuti, vyvolané zvlastnim pocitem nedosazitelnosti. Tyto emoce
se pak v mysli vyjevuji jako vzpominka na ztraceny raj. Lewisova duchovni cesta je tak pozdéji
vedena bytostnou touhou po nalezeni tohoto posvatného mista, ze kterého byl vytrzen a citi se
mu byt vzdalen.® Touhu vstoupit do ,,srdce skutecnosti“ ¢as od ¢asu rozjitii okamziky uzasu, kte-
ré Lewis v navaznosti na dilo Rudolfa Otta nazyva ,,numindznim proZitkem estetického okouzleni”,
k némuz dochazi pii setkani s krasou: ,,Lewisova Sehnsucht je v tomto smyslu steskem odcizenych
tvoril po sjednoceni s Pramenem byti, s nebeskym Zdrojem vsi krdsy, pravdy a dobra.“*' Pro tuto
specifickou cestu pouziva Lewis metafory pouti, jejiz nedilnou soucasti je také ,,prohléddni a pro-
nikdni od stvotené krdsy ke Krdse nestvorené.“®*

Tato Lewisova ,,cesta do Stredu” je ale mnohem bohatsi na teologické argumenty, umélecké me-
tafory, obrazy i postavy v ni obsazené, nez muize tato studie obsahnout. Presto v ni objevujeme
analogie k nasi didaktické metodé. Ackoliv se zda byt Lewistiv pohyb v rovinach poznani hie-
rarchicky linedrni, v nasi didaktické metodé se bude jednat o spiralovitou cestu sledujici vSak
stejny smér: od vnéjsku do stredu veskeré skute¢nosti, ke smyslu, k Bohu. Obé cesty, at uz v jaké-
koli geometrické formé, totiz sméruji od povrchu do nitra, k nejvyssi hloubce a k jadru veskeré
skute¢nosti, pomoci niz Lewis popisuje svoji osobni cestu k Bohu, kde se coby Poutnik setkava
s vlastnim Pramenem byti.®* V nasem didaktickému modelu, kde od uzasu nad krasou, ktera pro
Lewise predstavovala pouze jednu z mnoha moznych projeviti oné sladkobolné touhy, sméfujeme
od pozemskému clovéku nejznaméjsi estetické zkusenosti uzasu nad krasou prirody ¢i umélecké-
ho dila, ptes zkusenost dobra otisténého predevsim v mezilidskych vztazich az k individualnimu
setkani s Pravdou, kterou mtizeme nazyvat i cilem ¢i smyslem lidského zivota. Zde dochazi k je-
dine¢nému setkani transcendence a imanence, Bozského Stvofitele a stvoreného, ktery svobodné
odpovida na Bozi pozvani a nechava se virou a Duchem svatym proménit v nového ¢lovéka.

S Lewisovou alegorii nas v$ak spojuje nejen tato cesta k ontologickému stfedu, at uz jej nazve-
me podle teologicko-estetického jazyka Hanse Urse von Balthasara nejvyssi Pravdou®, zivotnim
smyslem® ¢i Pramenem byti®, ale také presvédceni, Ze tato cesta od lidské malickosti a bezvy-
znamnosti az k tomu, kdo je jejim Pavodcem, je stale pristupna kazdému, kdo se ji rozhodne
nastoupit. Pro hledajiciho se tim otevira cesta esteticko-etické zkusenosti, kdy diky postupnym
kroktim dochazi k prozitku, ktery jej cele protina a zasahuje v nejhlubsi roviné jeho existence.

7. Didakticka metoda ,,Uzasnout - Zakusit - Proménit* jako cesta k nalezeni
smyslu

Vyse jsme jiz hovorili o posvatnu, o rtiznych druzich senzorického ¢i duchovniho vnimani a mo-
dalitach lidské zkusenosti. V ptipadé setkani s posvatnem se v$ak nejedna o ryze smyslovou ¢i
racionalni, ale o nadsmyslovou zkusenost, ktera ma sviij poc¢atek v konkrétnim smyslovém vjemu,
jenz ovSem neptechazi do kognitivni, ale rovnou do duchovni formy lidské zkusenosti. Proto jako
jednu z moznych variant ke zprostfedkovani této zkusenosti, ktera ma z ¢asti ryze subjektivni, ale

60 Srov. Hosek, ‘Cesta do stredu skute¢nosti, 145-147.

61 Hosek, ‘Cesta do stfedu skute¢nosti, 149.

62 Hosek, ‘Cesta do stfedu skute¢nosti, 153.

63 Srov. Clive Staples Lewis, Poutnikiiv ndvrat (Praha: Ndvrat domd, 2018).

64 Srov. Hans Urs von Balthasar, Herrlichkeit. Eine theologische Asthetik, Bd. I: Schau der Gestalt (Einsiedeln: Johannes Verlag, 1988).
65 Srov. Viktor E. Frankl, Pinchas Lapide, Bith a clovék hledajici smysl (Brno: Cesta, 2011).

66  Srov. Clive Staples Lewis, K jddru kiestanstvi (Praha: Navrat domdu, 2011), 174.
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z Casti také nabozensko-komunitni charakter,” zde nabizime nasi ptivodni nabozensko-didak-
tickou metodu ,,Uzasnout — Zakusit - Proménit“®, ktera nejprve pracuje s perceptivinim vjemem
a vizualni gramotnosti, jez sehravaji roli vychoziho smyslové (v nasem pripadé vizualné) for-
movaného prozitku. Dale na néj navazuje didaktickym zprostfedkovanim zkusenosti s dobrem
a laskou k bliznim, které jsou viditelnym projevem vnitfni krasy lidského srdce a plynou ze zod-
povédnosti a ohleduplnosti k potfebam druhych. Ve tfetim, na dva predchozi navazujicim kroku
nasi metody tak dospivame k bodu, kde jak nabozenska pedagogika, tak i nejriznéjsi didaktické
¢i pastoracni metody dochazeji ke svym pozemskym limitim, za néz uz nelze vstoupit. Zde uz
neni prostor pro kondni lidské, nybrz pro konani bozské. Tento specificky dialog se odehrava jen
mezi Bohem a pfipravenym c¢lovékem, ktery se diky predchazejici nabozenské edukaci muze zcela
otevrit plisobeni posvatna a autentickému a osobnimu kontaktu s nim. Pravé v tomto momentu
dochazi k proméné dosavadni senzorické a moralni zkusenosti ve zkusenost nabozenskou. Tato
zku$enost jiz nemuZe nabyvat formy Cisté rozumové zkusenosti, nebot se jedna o posvatné Bozi
jednani v zivoté clovéka ¢i skupiny lidi. Proto si zde onu tradi¢ni hierarchii procesu uceni dovo-
lime doplnit prvkem, ktery nema v nasem pedagogickém tzu vhodny ekvivalent. Treti krok nasi
didaktické metody ,,proménit“ nam tak reprezentuje skutecnost, Ze jediné Bih mize, spolu se
svobodnym souhlasem ¢lovéka, ucinit v jeho Zivoté radikalni proménu. V tomto bodé se propo-
juje sféra obecné a nabozenské dimenze zkusenosti a ¢lovék se ve svych lidsky omezenych moz-
nostech setkava s posvatnym rozmérem Boziho zjeveni.

Cesta od krasy k pravdé, podobné jako cesta od pocitu beznadéje k nalezeni smyslu Zivota, jak-
koliv se jeji cil miize zdat vzdaleny, mlhavy a nedosazitelny, je tu uz samotnou existenci, darem
zivota, ktery nam byl Bohem darovan, pro kazdého clovéka oteviena a pripravena k jejimu na-
stoupeni. Stejné tak je to cesta nevyzpytatelna, trnitd, ale i nadherné vykreslend podle jedine¢nos-
ti kazdého z nas. Proto smér vedouci k poznani Pravdy ¢i nalezeni smyslu zapocaty v izasu nad
krasou ptirody, pres objeveni krasy v uméleckych dilech a v radosti z pomoci bliznimu, jenz zde
pro nabozenskou edukaci ¢i katechezi predstavujeme, je stale jen jednou z mnoha moznych cest,
na kterou hledajici a touzici clovék mize svobodné vstoupit.

Zavér

Cilem této studie bylo pomoci teologickych argumentti predstavit vychozi pristup, ktery tepr-
ve predpoklada pouziti nabozensko-didaktické metody ,,Uzasnout — Zakusit - Proménit®. Tento
vstupni motiv nachazi svlij pocatek v intuitivnim poznani a v probuzeni touhy po transcenden-
ci pomoci zkuSenosti s vnéjsi i vnitini krasou, ktera se ukazuje jako jeden z vhodnych zpro-
stredkovatelti zkuSenosti pro dnesni adresaty nabozenské edukace.® Studie tak dochazi k zavéru,
ze setkani s krasou prirody, ale i s krdsou mezilidskych vztahti by mohlo byt jednou z oslovuji-
cich, blizkych, ale zaroven nev$ednich zkusenosti pro ty, ktefi Boha neznaji nebo teprve pozna-
vaji. Nemuzeme ale zjistit co se poté odehraje za tajemnou ,,oponou zjeveni, kdy ¢lovék skrze
materidlni a smyslové vnimatelné artefakty prozije hlubokou a kognitivnim aparatem obtizné
zpracovatelnou zkusenost nabozenskou. K hledani cile této cesty tak vybizime své zaky s nadéji,

67 Nékteré druhy nabozenské zkusenosti jsou vazdny na osobnost jednotlivce, nékteré na konfesi, kterou vyznava. Srov. Ivana Noble, Po
Bozich stopdch. Teologie jako interpretace ndbozenské zkusenosti (Brno: CDK, 2004), 303.

68 Srov. Veronika Blazek Inova, V iZasu pred Bozi krdsou. Vztah BoZiho zjeventi a lidské zkusenosti krdsy jako vyzva pro ndboZenskou edukaci
(Brno: CDK, 2021), 283-301.

69 Vice viz Blazek Inova, V iiZzasu pred Bozi krdsou. Vztah Boziho zjeveni a lidské zkuSenosti krdsy jako vyzva pro ndboZenskou edukaci,
204-223.
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ze je muze privést az k posvatnému setkani, jehoz ,,rezisérem uz je v Trojici jediny Buh. Ten se-
stupuje se svoji milosrdnou laskou do srdce ¢lovéka, aby tam ucinil zazrak. Zde uz musi jakékoliv
nabozenské vzdélavani ¢i pastoracni formace pokorné ustoupit ze scény. Zaroven by vsak tyto ob-
lasti mély zustavat otevienymi cestami, které dokazi svého svéfence na toto nejposvatnéjsi setkani
v jeho pozemském zivoté nalezité pripravit. Také by jej mély vybavit potfebnym slovnikem i ar-
gumenta¢nimi kompetencemi k tomu, aby o této zkusenosti dokazal jednou vypravét a predavat
svédectvi o nevSednich momentech, v nichz se setkava posvatné s profannim, zjevené Tajemstvi
s lidskou zkus$enosti.

Nabozensko-didakticka metoda ,,Uzasnout — Zakusit - Proménit” ve svém zékladu nese také zku-
$enostni prvky ignacianské pedagogiky, ktera se snazi o komplexni rozvoj spiritualni roviny ¢lo-
véka, stejné jako lewisovské bytostné touhy a s ni spojené hledani Stiedu. Podobné jako jezuitské
ucebni metody pracuje s rozvojem predstavivosti, intelektu a tvofivosti, vzdy s diirazem na vy-
znam osobni zkusenosti: ,Rozvoj intelektudlnich schopnosti, predstavivosti, citové slozky osobnosti,
tvofivosti a télesného rozméru kazdého Zdaka a k tomu pripojeny smysl pro uiZas, ktery je soucdsti
vyuky kazdého predmétu i Zivota skoly jako celku - to vse miiZe Zdkiim pomdhat pfi objevovini
Boziho piisobeni v déjindch stvoreni.“”

My zde pracovali s tim, co ignacianska vychova nazyva ,,smyslem pro uzas®, ktery byva u soucas-
nych adresatti ndbozenské edukace, s ohledem na sociologicko-psychologicky kontext vizualné
orientované kultury, odsunut pfemirou dalsich vjemi do zapomnéni. Na jedné strané u dnesnich
zakd pozorujeme tuto deprivaci uzasu, ale na strané druhé nemutzeme prehlédnout, Ze v nich je
ukryta i bytostna touha po této zkusenosti, vedouci poctivé hledajiciho ¢lovéka az k transcenden-
ci horizontu smyslu.

Kontakt:

Magr. Veronika Blazek Inovd, Ph.D.
Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Teologicka fakulta

Katedra pedagogiky

Knézska 8,370 01 Ceské Budé&jovice
inovav@tf.jcu.cz

70 Priznacné rysy jezuitské vychovy srov. Vychova a Skolstvi. Miscellanea jesuitica IV. (Refugium: Olomouc, 2013), 32. Cit. podle Pavel
Ambros, ‘Prostor jako osobni horizont ignacianské spirituality), in Sensorium Dei. Cloveék - prostor — transcendence, eds. Karel Rechlik,
Jifi Hanus, Jan Vybiral (Brno: CDK, 2013), 48.
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Christianus Christus proximi

Ke vztahu stvoreni a spdsy v Lutherové teologii lasky
Karel Simr
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Abstrakt: Prispévek na zakladé studii predstavitell tzv. finské Skoly interpretace Luthera
(Mannermaa, Raunio, Peura) pfedstavuje némeckého reformatora jako teologa lasky a vsima
si pfitom dvou aspekt(l jeho uvazovani v dané oblasti. Luther na jedné strané zdlrazruje plat-
nost,zlatého pravidla” (milovat blizniho jako sebe sama), v némz pfichazi ke slovu teologicky
pozitivni ocenéni pfirozenosti, na strané druhé proti sobé vyhranéné stavi lasku lidskou, hle-
dajici dobro, a lasku BozZi, tvorici dobré z jeho opaku, ba viibec néco z ni¢eho. Tyto dva aspekty
je tfeba rozliSovat, ale neni mozné je stavét proti sobé. Spojuji se v Lutherové odvazné my-
Slence, Ze kiestan ma byt kristem pro svého blizniho, odivodnéné redlnym piebyvanim Krista
ve véricim. Cilem studie je ukazat dllezZitost spole¢ného zhodnoceni obou akcentt v reflexi
spirituality diakonické praxe i jejiho mozného rozvoje.

Klicova slova: Martin Luther, finska Skola, teologie lasky, zlaté pravidlo, diakonie

Jak je mozné sladit pfirozenou touhu a schopnost clovéka pomahat s virou motivovanymi skutky
lasky? To je otdzka, kterd v kontextu moderni sekularizované spole¢nosti hraje velkou roli v dis-
kusi o diakonii, kiestansky orientované sluzbé. V soucasnych odpovédich se mizeme setkat jak
s tradicnimi pfistupy, které usiluji o christologické odivodnéni pomoci potfebnym v kontextu
cirkvemi iniciované a zfizované socidlni prace’, tak s diirazem na teologii stvoreni, v jejimz ramci
je schopnost pomoci druhym chapana jako antropologicka konstanta, Bozi dar vSéem lidem®.

Podnétny a obecné neprili§ znamy pokus o teologické uchopeni nastinéné problematiky najdeme
uz v samych zakladech reformacni teologie, totiz v myslenkovém odkazu Martina Luthera. Na
jeho teologii s diirazem na otdzku ospravedlnéni byva nékdy nahlizeno predevsim jako na vy-
raz uzkosti stredovékého clovéka, hledajiciho odpovéd na zasadni otazku: Jak najdu milostivého
Boha? Jak ovSem doklada Simo Peura, tato jednostranna akcentace otazky po vlastni spase neni
pfi hlubsim pohledu reformatorovu mysleni pfiméfena. Pro Luthertv teologicky zapas podle
néj predstavuje zasadnéjsi problém otazka sebelasky jako protipolu ¢isté nesobecké lasky a tedy

1 Jako priklad uzkého propojeni christologie a teologie diakonie zminme ,diakonickou christologii, rozvinutou heidelberskym
praktickym teologem Fritzem Lienhardem.
2 Tento ptistup ve svych textech zastdvaji Svycarsti autofi Christoph Sigrist a Heinz Riiegger.
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hledani adekvatni odpovédi na dvojprikazani lasky k Bohu a bliznimu.? Luther v fe$eni problému
spojuje pozitivni ocenéni tzv. prirozeného zakona, jinak prekvapivé v kontextu jeho spise pesimi-
stické antropologie, a ostry kontrapunkt lidské a Bozi lasky. Pro odiivodnéni a orientaci blizenec-
ké lasky tak hraje dilezitou roli jak teologie stvoreni, tak christologie a soteriologie, reflektujici
vyznam Kristova dila spasy. V nasledujicim textu nejprve predstavime reformatorovo chapani
»zlatého pravidla®, poté priblizime koncept dvou lasek a v zavéru nastinime dutsledky pro chapani
blizenecké lasky s diirazem na kontext diakonické prace. Budeme se pfitom opirat zejména o vy-
sledky lutherovského badani tzv. finské skoly.* Cilem predkladané studie je zprostiedkovat Luthe-
rovu teologii lasky ocima finské skoly a nacrtnout jeji vyznam pro otazky diakonie a charity.’

Zlaté pravidlo

Jak zdiraznuji studie predstavitelt finské skoly lutherovského badani, Martina Luthera je tfeba
chapat nejen jako teologa viry, ale soucasné i jako teologa lasky. Pravé v tom je také dédicem Ber-
nardovym v jeho pojeti spojeni s Bohem na zakladé lasky — prvotni Bozi lasky k nam, z jejihoz
prebyvani v nas vychazi také laska blizenecka.® Necistou, na sebe orientovanou laskou ve vztahu
k Bohu i ¢lovéku je podle Luthera ta, ktera z druhého ¢ini prostiedek pro nase vlastni cile a ktera
tedy sleduje pouze vlastni uzitek.” Pfi hledani podoby ryzi, nezistné, ,,¢isté” blizenecké lasky se
Luther neopira pouze o Kristovu lasku, jak uvidime pozdé¢ji, ale nachazi pro ni zaklad jiz v kon-
textu tzv. zlatého pravidla. Zde to neni Kristus, ale ¢lovék sam, kdo se stava predobrazem a inspi-
raci pro jednani vici bliznim.

Otazkou pojeti etiky na zakladé Lutherovy teologie se ve svém dile zabyva dalsi z predstavitelt
finské skoly Antti Raunio. Ve své studii Natural Law and Faith: The Forgotten Foundations of
Ethics in Luther’s Theology se soustfedi na otazku, jak spojit reformatorovu negativni antropologii
s jeho vyslovnym prihlasenim se k myslence pfirozeného zakona, resp. tzv. zlatého pravidla.® To
je biblicky formulovano predev$im v ramci druhé casti dvojptikazani lasky (,,Miluj svého blizni-
ho jako sam sebe®, Mt 22,39), ale také jako shrnuti Zakona a Prorokt v Kazani na hote: ,,Jak byste
chtéli, aby lidé jednali s vami, tak vy vSem jednejte s nimi“ (Mt 7,12), pfipadné v negativni podobé
jiz v Téb 4,15: ,,Co sam nenavidi§, nikomu necin® Jako s tzv. kralovskym zakonem se s nim setka-
vame v Listu Jakubovu (Jk 2,8).

Ze zlatého pravidla vychazi uz Tomas Akvinsky, kdyz tvrdi, ze laska k sobé samému tvori

3 Simo Peura, ‘What God Gives Man Receives: Luther on Salvation, in Union with Christ. The New Finnish Interpretation of Luther, eds.
Carl E. Braaten and Robert W. Jenson (Grand Rapids, Michigan / Cambridge: Wm. B. Eerdmans-Lightning Source, 1998), 76.

4 Zde je tfeba zminit pfedev$im jména badatelti jako Mannermaa, Saarinen, Peura, Raunio, Juntunen. Ti se v kontextu ekumenického
dialogu finskych luterdnd s ruskymi pravoslavnymi vymezili vi¢i dosavadnimu némeckému studiu reformatorovy teologie a od 70. let
20. stoleti rozviji novy pohled na Lutherovo mysleni, akcentujici jeho zakotveni v patristické teologii, pfedev$im diirazu na ontologickou
participaci véficich na Kristu. Reprezantativni vybér shrnujici zdsadni prispévky finskych autort je mozné najit v publikaci Carl E.
Braaten and Robert W. Jenson, eds., Union with Christ. The New Finnish Interpretation of Luther (Grand Rapids, Michigan / Cambridge:
Wm. B. Eerdmans Publishing Co., 1998). V ¢estiné do teologie Tuomo Mannermaa, zakladatele finské $koly, uvadi Robert Svator,
Doteky kiestanského Vyichodu v protestantské teologii 20. stoleti. Schlink, Pelikan, Torrance, Mannermaa, Moltmann (Cerven}'l Kostelec:
Pavel Mervart, 2019). Autorovi této publikaci také vdé¢im za osobni podnét k hlubsimu zdjmu o Lutherovu teologii lasky.

5  Stranou proto ponechdme kritickou diskusi nad pfistupem finskych autorti jakoz i souvisejici problematiku rtiznych podob lasky, vztahu
lasky k Bohu a k bliznimu apod., k jejiz reflexi existuje dostatek jinych zdrojtL.

6  Jaroslav Vokoun, ‘Theosis od Pavla k Lutherovi, in Zdkon a evangelium. Studie a texty k teologii a déjindm luterské reformace, eds. Jana
Jarolimova, Jaroslav Vokoun, Toma$ M. Zivn)'/ et al. (Praha: Lutherova spole¢nost, 2020), 69-70.

7  Peura, ‘What God Gives Man Receives: Luther on Salvation, 77.

8  Antti Raunio, ‘Natural Law and Faith: The Forgotten Foundations of Ethics in Luther s Theology, in Union with Christ. The New Finnish
Interpretation of Luther, eds. Carl E. Braaten and Robert W. Jenson (Grand Rapids, Michigan / Cambridge: Wm. B. Eerdmans Publishing
Co., 1998), 96-124.
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predpoklad lasky k bliznimu i lasky k Bohu. I Bih sam miluje na zakladé lasky k sobé samému
jako nejvyssimu dobru. Druhé miluje tim vice, ¢im jsou ,lepsi®, tedy jemu podobnéjsi. Jestlize
nejdokonalejsi laskou je laska pratelska, v niz Gcastnici vzajemné sdileji sva dobra, pak nejplnéjsi
podobou lasky ve smyslu pratelstvi je vnitrotroji¢ni laska. Luther podle Raunia souhlasi s To-
masem, ze zlaté pravidlo predstavuje interpreta¢ni ramec pro chdpani lidské i Bozi lasky. Zlaté
pravidlo podle Luthera vyjadfuje pfirozeny zakon, vepsany Bohem do srdci lidi, jehoz podstata
spociva v principu postaveni sebe do situace druhého. Tento zékon byl naplnén tim, Ze Bth tak
miloval ¢lovéka, ze se v Kristu postavil na jeho misto, vstoupil ,,do jeho ktze®, vzal na sebe jeho
hrich a nouzi. Neudinil tak vSak proto, ze by tim néco pro sebe ziskal, nybrz ze sebedarujici se las-
ky k ¢lovéku. Zlaté pravidlo tedy skute¢né mtizeme povazovat za princip lidské i Bozi lasky. V ¢em
se ale Luther od Tomase v interpretaci tohoto principu lisi, je, jak jesté¢ uvidime, skute¢nost, Ze
»v Lutherové teologii ovSem sviij obsah pfijima z principu lasky Bozi: To znamend byt Bohem:
neptijimat dobré, nybrz ddvat“® Laska podle Boziho obrazu tedy prekracuje pfirozené ordo cari-
tatis, protoze klicovym hlediskem pro ni neni dobro, které miize najit v jejim objektu, nybrz jeho
potfebnost.”

Raunio poukazuje na odli$ny filosoficky kontext Lutherova mysleni: Jako nominalista pozdniho
sttedovéku je Luther voluntaristou, ktery se vzdava ontologie. V otazce lasky to znamena, Ze tato
uz neni vnimadna jako vSeurcujici princip, neni uz pfirozenym zakonem v prisném slova smyslu,
nybrz prikdzanim, které je mozné poslechnout nebo odmitnout. Mezi ,,je“ a ,,mélo by byt“ se otvi-
rd trhlina." Rauniova stat o pfirozeném zakoné a vife chce podtitulem Zapomenuté zdklady etiky
v Lutherové teologii naznacit, Ze ptivodni Lutherovo chéapani prirozeného zakona bylo prekryto
dualistickymi koncepcemi, které autor spojuje a Althausem a Thompsonem. Paul Althaus ve své
Etice Martina Luthera ztraci podle Raunia jednotu zlatého pravidla, kdyz proti sobé klade pfiro-
zeny a krestansky zakon. Opira se pritom o Lutherovo rozli$eni pfirozené a kiestanské spravedl-
nosti zaznivajici v jeho reakci na selské nepokoje v podobé textu Napomenuti k miru z roku 1525.
Zatimco zlaté pravidlo pry vychazi ze zakona reciprocity a je racionalnim vyrazem touhy po klid-
ném usporadani véci v casném zivoté, krestané maji jednat podle zakona ktize, tedy v lasce, ktera
hleda dobro druhého a zapomina pritom na sebe. U¢eni o dvou regimentech je zde chapano jako
protiklad bozského a svétského zakona, zakona rozumu a kfestanské lasky. Také Cargill Thomp-
son, jehoz Politické mysleni Martina Luthera vyslo posmrtné v roce 1984, situuje prirozeny zakon
pouze do svétské stéry. Tim zafazuje Luthera vice do kontextu tomistického chapani, v némz je
zakonem vazano celé lidstvo. Platnost prirozeného zakona, ktery Luther spojoval s Desaterem
nebo dvojprikazanim lasky (prikazani prvni desky jako vyraz lasky k Bohu a prikazani druhé des-
ky jako konkretizace lasky k bliznimu), je v tomto pojeti omezena pouze na vnéjsi a Casné jednani
¢lovéka v ramci svétského regimentu.

Raunio s timto zavérem nesouhlasi a tvrdi, Zze Luther nerozlisuje ptirozeny zakon rozumu a kres-
tanskou lasku. Zlaté pravidlo je od pocatku principem Bozi vile a spravedlnosti. Pfirozeny zakon
je vepsany do struktury stvoreni a do srdce kazdého clovéka a je tieba ho aplikovat na vztahy mezi
lidmi i na vztah mezi clovékem a Bohem. Podle Raunia Lutherovo mysleni neni dualistické a jeho
pochopeni zlatého pravidla spojuje rozmér prirozenosti i milosti. Krestanska laska nerusi lidskou
pfirozenost, nestoji vii¢i ni v opozici, ale naplnuje ji. Je ovSem tfeba respektovat kvalitativni rozdil

9  Tuomo Mannermaa, ‘Das Verhiltnis von Glaube und Néchstenliebe in der Theologie Luthers, in Der im Glauben gegenwirtige Christus.
Rechtfertigung und Vergottung. Zum 6kumenischen Dialog, ed. Tuomo Mannermaa (Hannover: Lutherischer Verlagshaus, 1989), 129.

10 Veronika Hoffmann, Skizen zu einer Theologie der Gabe. Rechtfertigung - Opfer — Eucharistie - Gottes- und Nichstenliebe (Freiburg im
Breisgau: Verlag Herder, 2013), 157.

11 Raunio, ‘Natural Law and Faith: The Forgotten Foundations of Ethics in Luther s Theology, 97.
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mezi Bohem a clovékem a z néj vyplyvajici odlisnou podobu naplnéni prikazani lasky k bliznimu
a k Bohu. Ve vztahu k druhému ¢lovéku je nejlep$im ucitelem ma zkusSenost s vlastnimi potte-
bami, ktera mne vede k tomu, abych druhému ¢inil, co bych si sam pral. OvSem tuto zkuSenost
s lidskou laskou nesmime podle Luthera pfendset na vztah k Bohu. Bith nechce, abychom mu
¢inili to, co chceme, aby druzi ¢inili nam. Zde mame dovolit Bohu byt Bohem, tedy ne tim, kdo
od nas potfebuje néco, co by mu prospélo, ale tim, kdo chce byt ve vztahu k nam tim, kdo dava
a obdarovava nas. Laska k Bohu se tak stava postojem prfijimani, otevienosti a odkazanosti na
Bozi lasku, tedy virou.

Jinymi slovy: Bih nam projevuje svou lasku - a naplnuje tak zlaté pravidlo - tim, Ze se v Kristu
stavi na nase misto, bere icast na nasi nouzi a nam dava skrze viru ucast na svém zivoté. My
projevujeme svou lasku k Bohu tim, Ze mu dovolime, aby nds svou laskou obdaroval. V lasce
k bliznim pak mame uplatnovat zlaté pravidlo na zakladé nasi zkusSenosti s vlastnimi potfebami
a lasky k sobé samym. Je ovSem zfejmé, ze tento pristup ma své hranice a potfebuje nikoli negaci,
ale doplnéni.

Laska lidska a Bozi

Laska Bozi i laska lidska maji stejny zaklad v principu pfeneseni se do situace druhého. V ptipadé
lasky Bozi je to vyjadfeno v jeji inkarnacni a kenotické struktufe (viz napf. hymus o Kristu ve Fi-
lipskym 2), v pfipadé blizenecké lasky ve zkusenosti soucitu a milosrdenstvi (viz napf. podoben-
stvi o milosrdném Samaranu v Lukasi 10). OvSem, jak jiz bylo naznaceno v predchozim vykla-
du, mezi obéma laskami existuje i zfetelné napéti. Lutherovu myslenku kontrapunktu sméfovani
dvou lasek rozviji zakladatel finské $koly Tuomo Mannermaa.'> Ve svém vykladu se opird o 28.,
tj. posledni, tezi Heidelberské disputace: ,,Bozi laska nenachazi, ale tvori, co je ji milé; lidska laska
vznika z toho, co sama miluje®. Tim naznacenou protichidnost dvou lasek, lasky lidské a lasky
Bozi, mizeme podle Mannermaa chapat nejen jako pointu disputace a v ni zdtiraznéného proti-
kladu teologie kfize a teologie slavy, ale zaroven i jako kli¢ k Lutherovu uvazovani a znovuobjeve-
ni dirazu na ospravedInéni z viry.

Luther své uvazovani o lasce stavi na kontrastu k aristotelsko-tomistickému uvazovani."” Tomas
Akvinsky vénuje problematice lasky celou fadu otazek predevsim v Teologické sumé. Nejstru¢néjsi
definici vSak najdeme v Sumé proti pohantim: ,,Laska je chténi“ (amare est quoddam velle)."* Siteji
feceno, laska je ukonem apetitivnich mohutnosti ¢lovéka, a to bud smyslovych nebo rozumo-
vych.”® Je to spojujici sila, ktera vede k jednoté mezi milujicim a milovanym. Podle druhu této
jednoty rozliSuje Tomas lasku zadostivou a pratelskou. Laska zadostiva (amor concupiscentiae) se
touzi spojit se svym protéjskem pro své vlastni naplnéni, zatimco laska pratelska (amor amitiae)
druhého miluje kvli dobru samému, a je tedy mozné ji ztotoznit s laskou prejici, blahovolnou
(amor cum benevolentia). V obou pripadech se v§ak milujici vztahuje k dobru: ,,Dobro je pri-
¢inou lasky“'¢ Pratelstvi ovSem podle Tomase zahrnuje jesté vic nez pouze prejici lasku: totiz

12 Tuomo Mannermaa, ‘Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, in Tuomo Mannermaa, Der im Glauben gegenwdrtige
Christus: ... zum 0kumenischen Dialog (Arbeiten zur Geschichte und Theologie des Luthertums) (Hannover: Lutherisches Verlagshaus,
1989), 107-182.

13 Mannermaa k tomu ovem podotykad, Ze z dne$niho hlediska nebyl Luthertv pfistup ve skute¢nosti Tomasovu zdsadné vzdaleny, avSak
pro pochopeni Lutherovy teologie je klicové to, jak on sim Tomasovi rozumél.

14 Toma$ Akvinsky, Summa contra gentiles, 4,19.

15 Karel Sprung, “Tomas$ Akvinsky o lasce;, in Tomas Akvinsky, O ldsce. Vybér otdzek z Teologické sumy (Praha: Krystal OP, 2005), 27.

16 Toma$ Akvinsky, STh I-1I., q. 27, a. 1, co.
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vzajemnost, ktera se zaklada na spolecenstvi.'” Také nase milovani Boha je zaloZené na spolecen-
stvi s nim, a proto je laska ve své podstaté pratelstvim clovéka s Bohem.'® Laska (caritas) smétuje
k Bohu jako nejvyssimu dobru, které je pro clovéka blazenosti a poslednim cilem." Z toho vycha-
zi 1ad lasky, v némz ¢lovék na druhém misté miluje sebe sama a na tfetim svého blizniho.*

Pro lasku je tedy charakteristicka urcitd intence, sméfovani. Luther v zasadé souhlasi s Tomaso-
vym popisem lasky jako sjednocujici sily a s chapanim lidské lasky jako chténi dobra, k némuz
smértuje, ,vystupuje®. Kritizuje vSak skutecnost, ze Toma$ stejnym zpusobem pojima také lasku
Bozi. Podle Tomase je nejvyssi formou lasky pratelstvi, v némz nejde o touhu po dobru druhého,
ale o vzajemné sdileni. Akvinsky takto interpretuje i Bozi lasku k sobé a chape Trojici jako doko-
nalou pratelskou lasku. Luther to povazuje za pfenaseni lidské zkusenosti s laskou na Boha a jeho
antropomorfizaci. Misto toho Bozi lasku klade do protikladu k lasce lidské: Bih nechce prijimat
dobro, ale davat ho.

Zatimco tedy pro lidskou lasku je charakteristické, Ze hledd to, co je, je orientovana navenek na
to, co je dobré a krasné, a hleda v tom své vlastni dobro, Bozi laska je naopak zamérena k tomu,
co neni. Nechce néco pro sebe ze svého predmétu, ale sdili s nim svou vlastni dobrotu. Kli¢ovou
vypovédi je zde 1K 1,28-29: ,,... neurozené v ocich svéta a opovrzené Bith vyvolil, ano, vyvolil to,
co neni, aby to, co jest, obratil v nic - aby se tak zadny ¢lovék nemohl vychloubat pfed Bohem.*
Bozi laska je neustavajici navenek vyvérajici zfidlo. Jeji podstatou je davani sebe sama. Stejné jako
Biih vse stvoril z niceho, vola Bozi laska milované z nicoty a obklopuje je svou vlastni dobrotou.
Ukazuje se v tom, ze Bih miluje hii$niky, zIé, posetilé a slabé a ¢ini je spravedlivymi, dobrymi,
moudrymi a silnymi. Hfi$nici tedy nejsou milovani, protoze jsou krasni (tak by tomu bylo v pri-
padé lidské lasky), ale jsou krasni, protoze jsou milovani. Bozi laska se neorientuje podle atributti
pfedmétd milovani, nehleda milovanithodné, ale vytvari je. Vénuje stejnou pozornost viem podle
slov evangelia, Ze Bih dava slunci svitit na dobré i z1é.*!

Mijeni Bozi a lidské lasky je mistrné vyjadieno v Lutherové vykladu Magnificat protikladnosti
jejich pohybu. Lidska laska sméfuje vzhiiru k tomu, co je velké, krasné, moudré, silné. Bozi las-
ka se orientuje dolt na to, co je nizké, hloupé, hanebné, slabé a mrtvé. Uvodni zvolani Mariina
chvalozpévu z Lukasova evangelia chape Luther jako ,titul knihy®, jako pfedznamenani obsahu,
ktery bude nasledovat. ,,Cinit velkym, vyvy$ovat, velmi si cenit, tak interpretuje latinské magni-
ficat, akcentujici velka Bozi dila, konana na malickych (jimiz jsou samoziejmé zaroven zahan-
bovani ti, kdo sami sebe povazuji za velké). Zakladnim Bozim dilem je stvofeni z nic¢eho, které
zastava charakteristikou Boziho jednani i v jeho dal$im puasobeni: ,,AZ do konce svéta budou
vSechna jeho dila takova, ze z toho, co je nic, co je malické, pohrdané, ubohé, mrtvé, ucini néco
vzacného, tctyhodného, blahoslaveného a zivého. Takto nemuze pusobit nikdo z tvors; nikdo

17 Toma$ Akvinsky, STh II-11., q. 23, a. 1, co.

18 Akvinsky, STh II-II,, q. 23, a. 1, co.

19 Toma$ Akvinsky, STh II-11., q. 26, a. 1, co.

20 Tomas Machula, ‘Kdyz ,laska a rozum jsou spolu na $tiru‘, in Tomd$ Akvinsky, O ldsce a milosrdenstvi v Teologické sumé (Praha: Krystal
OP, 2016), 24.

21 Zde je tfeba pripomenout, Ze Luther se vyjadiuje a mysli formou paradoxu, vytvafeni jasnych ¢ernobilych opozic, které ne vidy
odpovidaji komplexnosti skute¢nosti. Mannermaa v této souvislosti pise, Ze pro pochopeni protikladnosti dvou druht lasky je klicové si
uvédomit, Ze Luther ¢asto uzivé literarni figuru synekdochy, v niZ ¢4st zastupuje celek. Pomoci této formy, kterd je ostatné hojné uzivana
i v Pismu, dosahuje Luther pointovanych zavért. Napriklad v konceptu dvou lasek vybira ur¢itou charakteristickou vlastnost lidské
lasky, ktera zastupuje jeji celek. Neznamend to ovSem, Ze by lidska laska nikdy nemohla mit také vlastnosti ldsky Bozi. Mannermaa, Zwei
Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 112.
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nedokaze ucinit néco z niceho.“** Shlédnuti na ponizeni, za néz Maria chvali Boha, je typickym
projevem Bozi lasky: ,,Bozi oci shlizi do hlubin, nikoli vzhlizi do vysin... O¢i lidi a svéta vsak
¢ini pravy opak: hledi jen nad sebe a sméfuji za kazdou cenu vzhiru...“* To se poté projevuje
v tom, ze lidé sméfuji k druhym lidem, u nichZ mohou najit vlastni prospéch: ¢est, moc, bohat-
stvi, uméni, dobry Zivot. ,,Naproti tomu nechce nikdo hledét tam, kde je chudoba, potupa, nouze,
narek a strach; od toho kazdy odvraci o¢i. A kde jsou takovi lidé, odtud kazdy spéchd, odvraci
se s odporem, nechava je bez pomoci. A nikdo nemysli na to, aby jim pomohl k tomu, aby i oni
byli né¢im.“** Chvéla Boha neni v tomto chdpani lidskym dilem, ale dilem Bozim v nas a s nami,
z lidského pohledu ,,radostnym utrpenim® A laska k Bohu vyplyva ze zakouseni Bozich skutkti na

sobé, zprostredkovanych virou.”

Protiklad lidské a Bozi lasky stoji v Heidelberské disputaci v pozadi jiné pro Luthera klicové -
a znaméjsi — opozice teologie ktize a teologie slavy. Teologie slavy je totiz zaloZena na lidské lasce,
zatimco teologie kfize na Bozi lasce. Teolog slavy hledi vzhiru k Bohu jako nejvy$simu dobru,
k bozskym atributim - zcela ve scholasticko-aristotelském smyslu, ze dobré ma byt milovano
a zlé nenavidéno. Zatimco teolog ktize hledi dolti ,,na obraz kfize: na Boha v jeho lidstvi, jeho sla-
bosti a jeho posetilosti“*. Btih v Kristové kfizi sestoupil do pozice lidi a ptijal jejich hich, slabost
a peklo. V tomto sjednoceni jim pak ,,podivuhodnou vyménou® daruje svou spravedlnost, silu,
moudrost, radost, zivot. Bith z ¢lovéka déla nic a zaroven ho z ni¢eho tvori znovu. Jednd soucasné
svou levici (opus alienum), tedy svym hnévem, a pravici (opus proprium), svou milosti.

Bozi laska je nutné spojena s kfizem a vede ke kfizi. Mannermaa cituje Luthera: ,Toto je laska kfi-
ze, z ktize zrozena, ktera se nachazi tam, kde nic dobrého nenachazi, aby z toho néco méla, nybrz
kde se $patnymi a potfebnymi dobré sdili. ,Nebot davat je blahoslavenéjsi nez brat, fika apostol
(Sk 20,35)%.*” Kvtli této povaze Bozi lasky ma kazdé Bozi jednani ve svété podobu ktize.

Kristem pro blizni

Nauka o dvou laskach zahrnuje podle Mannermaa také konsekvence pro blizeneckou lasku. Jde
v ni o obdobu ,,radostné vymény“ mezi Kristem a véficim. Kfestan ma nouzi, slabost a hfich
blizniho povazovat za své vlastni, a naopak s druhymi sdilet to dobré, které ma: spravedlnost, silu,
radost apod. Ma byt svému bliznimu kristem?, nebot Kristus v ném ve vife prebyva. Mame jednat
s druhymi tak, jak Kristus jedna s nami.” Jestlize plati, Ze Kristus naplnil zdkon, je tfeba prikazani
blizenecké lasky podle Luthera interpretovat ve smyslu Bozi lasky k tomu, co je slabé, zlé a osklivé.
Stejnou laskou, kterou se Bith obraci k nam, se mame i my vztahovat k nasim bliznim. Pro sprav-
nou aplikaci blizenecké lasky je ovsem stejné jako tento postoj dtlezity i jeji prakticky vyraz, pro
néjz ¢loveék nachazi inspiraci sam u sebe. Kritériem blizenecké lasky nejsou nase dobré umysly,

22 Martin Luther, ‘Vyklad Mariina chvalozpévu, in Jaroslav Vokoun, Luther - findle stfedovéké zboznosti (Praha: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2017), 212.

23 Luther, ‘Vyklad Mariina chvalozpévu; 213.

24 Luther, ‘Vyklad Mariina chvalozpévu; 213.

25 Luther, ‘Vyklad Mariina chvalozpévu;, 219.

26 Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 130.

27 Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 110.

28 Koncept kiestana jako krista pro blizni se muize na prvni pohled jevit jako troufaly. Pro jeho sprévné pochopeni je tfeba predevs§im
zduraznit, Ze skutky kiestand, adresované jejich bliznim, nemaji - na rozdil od ¢inu Kristova — vykupny charakter. Jak v této souvislosti
ptipomind Paul Philippi, christologie je vice nez soteriologie. Paul Philippi, Christozentrische Diakonie (Stuttgart: Evangelisches
Verlagswerk, 1963), 68.

29 Mannermaa, ‘Das Verhéltnis von Glaube und Nachstenliebe in der Theologie Luthers, 102.
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ale potfeby blizniho.”® A Luther zcela ,,pfirozené” zdirazni, ze ¢lovék nepotfebuje knihy a ucitele
k tomu, aby védél, jak ma milovat, protoze ma ucitele ve svém srdci - vi, co sdim potfebuje.”

Zakladni pohled na blizeneckou lasku najdeme v Lutherové spisu O svobodé kfestana, ktery on
sam povazoval za jakési strucné kompendium své teologie: ,,Kfestan nezije v sobé samém, nybrz
v Kristu a ve svém bliznim; v Kristu skrze viru, v bliznim pak skrze lasku. Skrze viru vystupuje nad
sebe k Bohu, od Boha sestupuje opét pod sebe skrze lasku...“?*Z této perspektivy ospravedlnéni
z milosti skrze viru kfestana v zadném pripadé nedispenzuje od skutku lasky. Pravé naopak. Vira
osvobozuje k lasce, osvobozuje od snahy pouzit druhé k vlastnimu ospravedlnéni. Vede k po-
mahani vnitiné svobodnému. Tim, Ze nas Kristus osvobodil od jha zakona, uz nemusime své
skutky adresovat Bohu, ktery zada pouze nasi viru, ale mizeme je darovat tém, kdo je skute¢né
potfebuji — nasim bliznim. Obdarovani Kristovou laskou se ma stat orientujici skutecnosti pro
vztah k druhym lidem. Milovat blizniho tedy znamena opétovat a napodobovat Kristovy skutky
podle Lutherova vyroku z jeho adventni postily: ,,Cini bliznimu, jak Kristus uéinil tobé“* Cha-
rakter Bozi lasky se stava smérodatnym také pro lidské jednani. I zde Luther argumentuje zlatym
pravidlem. Milovat blizniho jako sam sebe znamend milovat nikoli kviili dobrému nadani, umé-
ni, moci nebo majetku, ale kvtili nému samému. Nebot ,,¢clovék miluje sam sebe, ackoli je chudy,
neelegantni a pfimo nicka. Kdopak by mohl byt tak zbyte¢ny, aby sam sebe nenavidél? Nikdo
by prece nebyl takovou nulou, aby sam sebe a druhé pravé tak nemiloval.“** Pravé v tomto bodé
Mannermaa vidi rozdil mezi Akvinského a Lutherovym chapanim zlatého pravidla: laska k sobé
samému je ¢lovéku podle Tomase prikazana, zatimco Martin ji predpoklada.*

Dutlezity je zde také realismus lasky. Proto Luther za nejvyssi formu milovani nepovazuje pra-

telstvi, ale lasku k hri$nikim, nespravedlivym a zlym, kterd nejzfetelnéji odrazi charakter Bozi
lasky. Nejvétsim dilem lasky je vrhnout se za druhym do blata, vzit na sebe hrich druhého, nasadit
vlastni spravedlnost jako Kristus, ktery se nevahal s hfisniky ,,u$pinit” a slouzit jim. To také vy-
jadfuje Luthertv obraz cirkve jako nemocnice, a to nemocnice pro nevylécitelné nemocné.* Pro
vzajemnou lasku uziva Luther i pisobivy eucharisticky obraz: jako se nam Kristus dava v chlebu
a vinu svaté vecere, tak se i kfestané jako Kristovo télo stavaji jednim chlebem a napojem v Kris-
tu, aby vzajemné sytili svtij hlad a Zizen. V jednom kazani z roku 1523 fika: ,,Stali jsme se jednim
kolacem a jeden druhého jime®*”

Tuto myslenku nejpregnantnéji vyjadfuje Luther ve svém pojeti kiestana jako krista pro svého
blizniho.?® Kristova laska, kterou kfestan pfijima virou, ma pokracovat v jeho lasce. Logika staré-
ho Adama (jak ty ke mné, tak ja k tobé) ma byt nahrazena logikou nového Adama (jak Kristus ke
mn¢, tak ja k tobé). Tak jako se Bih sklani k slabym, zlym a k tomu, co nic neni, stejné ma Cinit

30 Mannermaa, ‘Das Verhiltnis von Glaube und Néchstenliebe in der Theologie Luthers, 166.

31 Viz Luthertiv vyklad listu Galatskym z roku 1531 (WA 40 II; 72,14-28). Citovano dle Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in
Luthers Glaubenswelt, 167.

32 Martin Luther, ‘O svobodé kiestana, in Martin Luther, Je jeden veliky kopec... Vybor z dila II. (Praha: Lutherova spole¢nost, 2010), 27.

33 Martin Luther, Adventni postila (1522), WA 10 I 2; 168,18-26. Citovano dle Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers
Glaubenswelt, 165.

34 Martin Luther, Romerbrief, WA 56; 482, 29-483,11. Citovano dle Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers
Glaubenswelt, 168.

35 Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 128.

36 Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 171.

37 Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 172.

38 V nasledujicim odstavci shrnuji vyklad v Mannermaa, “Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 165nn.



119 ;323 CCJng/Seri’rc:s

i Kristiv ucednik. Nejde ovéem jen o rovinu ptikladu, ale o skute¢nou participaci vériciho na
Kristu ve vife. Pravé to je teologické vychodisko pojeti lasky v perspektivé finské skoly interpre-
tace Luthera. Jak piSe Mannermaa, je v tomto smyslu mozné na zakladé spisu O svobodé krestana
fici, Ze podobné jako Kristus ma i kfestan ,,dvé prirozenosti®. Ve vife je mu skrze Krista darovan
podil na bozské prirozenosti, avSak skrze lasku na sebe mame brat prirozenost blizniho a nést
jeho bfemena.*® A jako se Kristus nemusel nejprve vtélit, aby byl Bohem, tak se ani kfestan nesta-
va zboznym teprve vstoupenim do pozice blizniho, nybrz skutky lasky plynou z viry.** Luther je
zde, jak zdraznuje Mannermaa, pevné zakotven v tradici starokfestanského konceptu diviniza-
ce, theosis: Slovo se stalo télem, aby se télo stalo Slovem. Jestlize je Kristus redlné pfitomny v nasi
vife a jsme-li s nim takto sjednoceni, potom plati, Ze nejen mame slovo, ale jsme Slovem. Protoze
Slovo je Kristus, je mozné také fici, ze kfestan je Kristus — a ma svému bliznimu ¢init, jako Kristus
ucinil jemu.* Tuto myslenku ostatné sam Luther ptisobivé shrnuje v Cirkevni postile z roku 1522:
»... veSkeré krestanské uceni, dilo a zivot je kratce, jasné, nadmiru uchopeno ve dvou dilech VE-
RIT A MILOVAT, skrze néZ je ¢lovék posazen mezi Boha a svého blizniho jako prostiedek, ktery
seshora prijima a dole opét rozdava, tim se stava nadobou nebo potrubim, kterym ma pramen
bozskych dober bez prestani proudit k druhym lidem"*

Zavér

Lutherova teologie, jak ji interpretuji autofi finské $koly, predstavuje diferencovany ptistup k pro-
blematice lasky. Pro reformatortiv postoj v této véci je charakteristické propojeni uziti prirozené-
ho zakona v podobé¢ zlatého pravidla a zaroven dirazu na ospravedlnujici Bozi milost.

I kdyz je teologicky dulezité tyto sféry rozliSovat, neni na misté je oddélovat nebo dokonce stavét
proti sobé. Obé jsou — jako stvoreni a spasa — oblastmi Boziho dila. V obou jde také o ,vciténi®
do situace druhého. Kristus saim ve svém jednani s nami totiz nasleduje zlaté pravidlo.* Tyto dva
rozméry lasky nestoji v protikladu, ale orientace lidské lasky na zakladé zkusenosti s laskou Bozi
vede k jejimu ocisténi a prohloubeni. Kazdy ¢lovék ma ucitele lasky ve védomi vlastnich potteb.
Zaroven ovSem nezis$tna laska, osvobozena od sebelasky, miize byt clovéku darovana pouze skrze
viru, ktera tak tvofi dilezity pfedpoklad pravé lasky k Bohu i bliznimu.*

Nase zkus$enost s laskou tedy sleduje pro luterstvi rovnéz charakteristickou dynamiku zakona
a evangelia. Je teologicky platné obecné védomi o tom, co by ¢clovék mél konat, vyjadiené zlatym
pravidlem a obsazené v prirozeném moralnim zédkoné i Desateru. Toto védomi podle Luthera
Btih vepsal do srdci lidi i do struktury celého stvofeni. Dané hledisko umoziuje pozitivné a zaro-
ven teologicky podlozené ocenit pfirozenou touhu pomahat, ktera charakterizuje postoj fady lidi,
ktefi se dnes profesionalné nebo dobrovolnicky angazuji v socialnich aktivitach, aniz by vyslovné
sdileli vychodisko krestanské viry, které je dilezité pro cirkevni diakonii a charitu. Jak zdiraz-
nuje Antti Raunio, samo toto univerzalni védomi o Bohu ov§em nedostacuje k tomu, aby ¢lovék

39 Tuomo Mannermaa, ‘Why Is Luther So Fascinating? Modern Finnisch Luther Researcly, in Braaten and Jenson, Union with Christ. The
New Finnish Interpretation of Luther, 18-19.

40 Mannermaa, ‘Justification and Theosis in Lutheran-Orthodox Perspective’, in Braaten and Jenson, Union with Christ. The New Finnish
Interpretation of Luther, 41.

41 Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 162-164.

42 Mannermaa, Zwei Arten der Liebe. Einfithrung in Luthers Glaubenswelt, 164.

43 Mannermaa, ‘Das Verhéltnis von Glaube und Nachstenliebe in der Theologie Luthers, 104.

44 Mannermaa, ‘Das Verhéltnis von Glaube und Nachstenliebe in der Theologie Luthers) 78.
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pochopil Bozi jednani, ani aby sam zlaté pravidlo naplnil.* Vyjadreno slovy apostola Pavla: ,,Chtit
dobro, to dokdzu, ale vykonat uz ne“ (R 7,18b). Proto je dilezity druhy aspekt védéni o Bohu
a jeho vuli, a to ve svétle viry, ktera nejenze nahlizi zvlastni charakter Bozi lasky, ale zaroven
zahrnuje i aktivni pfitomnost Bozi lasky samotné v ¢lovéku. A tato soucast poznani umoznuje
kultivaci a prohloubeni pojeti lasky bez ,,falesné davéry ve vlastni dobrotu nebo zoufalstvi nad
vlastni neschopnosti“.*

Tyto dva aspekty tak ve svém vzajemném vztahu predstavuji z hlediska reformacni teologie nos-
ny zaklad pro diakonickou praci v kontextu sekularizované spole¢nosti. Umoznuji totiz na jedné
strané teologicky odtivodnit spolupraci kfestand i nekfestanti na spole¢ném dile, aniz by lidé bez
osobni viry méli byt povazovani za ,,pracovniky druhé kategorie®. Z druhé strany ov§em naznaceny
pfistup vnima také limity ,lidské lasky®, odkazuje ke zdrojiim, pfesahujicim prirozené motivace
a zdroje jednani, a umoznuje tak ocenit specificky kfestansky pfinos pro pojeti pomoci druhym.
V neposledni fadé zde naznacena interpretace Lutherova pristupu v sobé zahrnuje vyznamny
ekumenicky potencial, protoze umoznuje preklenout prikop mezi tradi¢né negativnim pohledem
na lidskou pfirozenost, spojovanym s reformacni antropologii, a optimistictéjsi perspektivou ka-
tolické teologie, vyjadfenou napriklad tvrzenim, Ze ,,imperativ lasky vepsal Stvoritel do samotné
lidské prirozenosti®."
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Magr. Karel Simr, Ph.D.

Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Teologicka fakulta

Katedra socidlni a charitativni prace
KnéZska 8,370 01 Ceské Budéjovice
simr@tf.jcu.cz

45 Antti Raunio, ‘Glaube und Liebe in der Theologie Martin Luthers in ihrer Bedeutung fiir die diakonische Praxis’, in Diakonie an der
Schwelle zum neuen Jahrtausend. Okumenische Beitrige zur weltweiten und interdiszipliniren Verstindigung, ed. Theodor Strohm
(Heidelberg: Universititsverlag Winter, 2000), 179.

46 Raunio, ‘Glaube und Liebe in der Theologie Martin Luthers in ihrer Bedeutung fiir die diakonische Praxis, 181.

47 Benedikt XVLI., Deus caritas est, 31.
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Abstrakt: V socialni praci je kladen dlraz na uplatiiovani holistického pfistupu k ¢lovéku,
ktery zahrnuje Ctyfi dimenze (bio-psycho-socio-spiritudlni), jez spolecné tvori jednotu. Zajem
o spiritualitu v poslednich desetiletich vyrazné vzrostl jak v zahranicni, tak i v ceské socialni
praci. Cilem ¢lanku je predstavit koncepty spirituality vybranych oborl spolupracujicich se
socialni praci, jako je psychologie nabozenstvi, sociologie nabozenstvi, religionistika a teolo-
gie, a naznacit mozné oblasti, které mohou byt inspiraci pro integraci spirituality do kontextu
socialni prace. Ctenar ¢lanku ziska zakladni orientaci v moznych pojetich spirituality v socialni
praci a pfibuznych oborech.Vsechny zminéné obory vyzyvaji k vnimani spirituality jako neod-
délitelné soucasti clovéka a spole¢nosti, jako aspektu, ktery muze byt individudlné naplhovan
nejriznéjsimi obsahy a projevy nabozenské i nendbozenské povahy. Porozuméni a uchopeni
spirituality a jeji zaclenéni do praxe se stava pro socialni pracovniky velkou vyzvou.

Klicova slova:
spiritualita, ndbozenstvi, socialni prace, psychologie nabozenstvi, sociologie nabozenstvi, re-
ligionistika, teologie

Uvod

V pomahajicich profesich je dlouhodobé volano po uplatnovani holistického ptistupu k clove-
ku, ktery jej vnima jako jednotu tvofenou biologickou, dusevni, socialni a spiritualni dimenzi.?
Pohled na clovéka jako na neopakovatelnou, individualni a Gplnou lidskou bytost, ktera je tvo-
fena zminénymi dimenzemi, je jednim z dilezitych principii pomahajicich profesi. Jankovsky
poukazuje na to, ze se do bio-psycho-socialniho kontextu v poslednich letech za¢ind v mnohych
oborech ¢im dal vice zapojovat rozmér duchovni. Upozornuje na to, Ze je-li opomijena nebo vy-
tésnovana néktera ze zminénych dimenzi, mize dochazet k nebezpe¢nému redukcionismu, ne-
bot vS§echny slozky ¢lovéka jsou navzajem propojeny, hierarchicky usporadany a tvori vzajemnou

1 Vznik tohoto ptispévku byl podpoien grantem Grantové agentury Jihogeské univerzity v Ceskych Budéjovicich GAJU ¢&. 138/2019/H.
2 Alois Kfi$tan, ‘Praktickd teologie, pastorace a socidlni prace — mezioborové souvislosti, in Praktické teologie pro socidlni pracovniky, ed.
Michael Martinek (Praha: Jabok, 2008), 22-23.
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jednotu, jez muze byt ohrozena.> Co je vsak mysleno spiritualni dimenzi ¢lovéka? Jaké koncepty
prinasi do teorie a do praxe? A jak k ni lze v ramci socidlni prace pristupovat? Odpovédi na tyto
a dalsi otazky si v poslednich desetiletich pokladaji ¢esti i zahrani¢ni autofi, ktefi se tématu spiri-
tuality v socialni praci vénuji. V. moznostech ¢lanku neni pojmout téma v celé jeho $ifi, ani zod-
poveédét vsechny souvisejici otazky, nybrz prostfednictvim studia a analyzy elementarnich literar-
nich pramenti zmapovat a predstavit, jaké koncepty spirituality 1ze nalézt ve vybranych oborech,
a nasledné se pokusit nalézt argumenty pro mozné vyuziti a inspiraci v socidlni praci. Clanek je
kompilaci koncepti spirituality ve vybranych oborech, které mohou byt inspira¢nimi zdroji pro
socialni praci v tématu spirituality, a pfinasi stru¢ny prehled moznych perspektiv, a mtze tedy
slouzit jako vstupni orientace v predkladané problematice. Vychodiskem pro volbu konkrétnich
prament bylo hledani jednotlivych autort, jejich dél a klicovych slov v ceském a anglickém znéni
v databazich knihoven, prostfednictvim Google Scholar, v databazi JSTOR, ResearchGate a na
platformé Taylor & Francis. Kritériem pro vybér zdroji bylo obecné zaméreni ¢i ivod do studia
a tématu, tj. byly vybirany v co nejvétsi mife texty a autofi, ktefi se zaméruji spiSe na vstupni
orientaci nez na hlubsi analyzu konkrétni specifické ¢asti tématu.

Spiritualita jako vyzva socialni prace

Socialni prace je uzce provazana s konkrétni spolecnosti, ve které je vykonavana. Je ovlivnéna his-
torickou tradici dané zemé, kulturnim systémem, zvyklostmi a spolecenskymi hodnotami.* Jeji
role i vyuzivané nastroje se v pribéhu casu proménuji, nebot je také izce provazana se socialni
politikou statu a reaguje na $iroké spektrum socialnich problému ve spolecnosti.’ Nabizi pestrou
skalu pomoci a sluzeb, pricemz jeji riznorodost je chapana prostrednictvim typologie administra-
tivniho, profesiondlniho, filantropického a aktivistického pojeti, které se poji s riznymi predsta-
vami o socialni praci.® Predmét socialni prace je chapan jako situace klienta, ktera je individualné
specifickd a vychazi z interakce mezi lidmi a naroky socialntho prostfedi, coz vytvari vylu¢nou
odbornost socialni prace jako oboru. Zaroven je to pravé kazdy socialni pracovnik, kdo urcuje
vyslednou podobu socidlni prace.” Pestra horizontalni i vertikalni struktura oboru je spojena jak
s riznymi cilovymi skupinami, tak s faktem, Ze je socialni prace vykonavana v rtiznych resortech
vefejné i soukromé sféry, coz prinasi specificka témata a otazky typické pro danou oblast, jeji teo-
retickd vychodiska i podobu praxe.® Soubézné vsak socidlni prace celi vyzvam a novym tématim
také jednotné, jako obor, a to na narodni i mezinarodni drovni. Jednim z téchto témat je spiritua-
lita, coz mimo jiné souvisi s pozadavkem holistického pojeti ¢lovéka v pomdhajicich profesich, jak
bylo uvedeno vyse. Zajem o spiritualitu, vychazejici z empirickych poznatki, zejména v zahranic-
ni anglo-americké socialni praci v poslednich desetiletich vyrazné vzrostl.® Je stale vice uznavano,
ze spiritualita hraje dilezitou roli v zivoté mnoha, byt ne vSech, klient'” a je také dulezita pro
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https://forumsocialniprace.ff.cuni.cz/wp-content/uploads/sites/10/2016/04/Igor_Tomes_53-65.pdf.

6  Libor Musil, “Typologie pojeti socialni prace, in Socidlna pedagogika, socidlna prdca a socidlna andragogika - aktudlne otdzky teorie
a praxe, eds. Anna Tokarova, Tatiana Matulayova (PreSov: Filozoficka fakulta, 2008), 42-48.
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fadu socialnich pracovniki.! Proto se stale silnéji apeluje na to, aby se stala soucasti praxe jako
jeden z aspektti holistického pristupu, napriklad formou duchovniho posouzeni (spiritual asses-
sment),"? a také aby byla integrovana do vzdélavacich osnov budoucich socidlnich pracovnika.”
Pfi respektovani drive predlozenych vychodisek lze ocekavat, Ze se rozdilna forma integrace jed-
notlivych témat bude dotykat i spirituality — pro nékteré sféry socidlni prace to bude téma klicové,
pro nékteré okrajové. Pozadavky na holisticky pfistup se mimo jiné promitly do mezinarodnich
dokumenti korigujicich podobu globalni socialni prace, jako jsou Globdlni kvalifikacni standardy
vzdélavani v socidlni prdci vydané Mezinarodni federaci socidlnich pracovnikd IFSW' a Mezina-
rodni asociaci $kol socialni prace IASSW?, které radi spiritualitu mezi faktory, jez jsou nedilnou
soucasti interakci mezi lidmi a jejich socidlnim prostfedim. Socialni pracovnici by méli znat zpt-
soby, jakymi tradice, kultura, vira a nabozenstvi ovliviuji lidské fungovani, a reflektovat vSechny
faktory, které mohou byt pro klienty zdroji anebo prekazkami jejich riistu a rozvoje.'

Tyto globalni vyzvy se dotykaji také ¢eské socialni prace. Duchovni perspektiva socialni prace ma
v Evropé, Cesku i na Slovensku dlouholetou tradici socidlnich sluzeb a socialnich zatizent, jejichz
fungovani bylo - a v soucasnosti stale je - neseno biblicko-kfestanskymi duchovnimi inspira-
cemi."” Ackoliv je ceska spolecnost oproti zahrani¢i obecné v tématu spirituality a nabozenstvi
pomérné specificka (a to prinejmens$im na evropské urovni), je mozné rovnéz nalézat i jistou
podobnost se zahrani¢im, nebot i tam byl v minulosti spiritualni diskurz nesen predevsim cirkev-
nimi spole¢nostmi.'® Koncept, jakym je uchopena a vyuzivana spiritualita v zahrani¢ni socialni
praci, je tedy pfimym zdrojem inspirace a vedle néj Ize zalézt potencial také v pfibuznych oborech
socialni prace.

Poznatky vybranych oborii jako impulsy pro socialni praci

Socialni pracovnik casto pfi reSeni klientovy situace spolupracuje s ostatnimi odborniky, jako
jsou psychologové, 1ékari, pravnici, pedagogové a mnozi dalsi.”” Klicovou soucasti prace je vztah
socialnich pracovnika ke klienttim, se kterymi se setkavaji v nelehkych Zivotnich situacich, kdy
potfebuji urc¢itou miru profesionalni pomoci a podpory.* Socialni pracovnik potfebuje urcité
znalosti a dovednosti k tomu, aby mohl vstupovat do klientovy Zivotni situace, mohl ji poznat,
posoudit a porozumét ji v jeji celistvosti a komplexnosti. Kromé znalosti ze socidlni prace se
tak opira o fadu poznatki z ostatnich védnich obor®,* s nimiz ma socialni prace fadu stycnych
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ploch?* a s nékterymi z nich sdili ur¢ité techniky a postupy.”® Ma-li se socialni pracovnik zabyvat
spiritualitou, potfebuje k tomu zejména znalosti o jeji podstaté, aspektech, o podobach projevu
a potencialnim vlivu na zivot ¢lovéka i spole¢nosti, nebot muize byt jak zdrojem pro feseni ¢i
alespon zlep$eni klientovy situace, tak naopak mtize vést ke vzniku ¢i prohloubeni problémi, se
kterymi se klienti potykaji.** Je-li spiritualita jednim z témat, kterymi se klient — a spole¢né s nim
socialni pracovnik - zabyva, je sebe-reflexe pracovnikovi vlastni spirituality velmi podstatnou
soucasti samotné praxe, nebot miize vést k ujasnéni a pochopeni vlastnich presvédceni, hodnot,
postoju a nazort.”

Nize predstavim psychologii nabozenstvi, religionistiku, sociologii ndbozenstvi a teologii a jejich
koncepty spirituality jako mozné zdroje a argumenty pro implementaci spirituality do socialni
prace. Psychologie nabozenstvi a sociologie nabozenstvi byly vybrany jako subdiscipliny obort
psychologie a sociologie, které jsou dle Minimalniho standardu vzdélavani v socialni praci Asocia-
ce vzdélavatelli v socialni praci jednémi ze zakladnich disciplin studia socidlni prace. Religionisti-
ka byla vybrana, nebot je to obor, ktery se zabyva studiem nabozenstvi a pfinasi mnozstvi infor-
maci a jejich srovnani pro porozuméni nabozenskym predstavam, ritudlim, myttim a dal$im, a to
napfic¢ kulturami a spolecnostmi. Teologii zminuji, nebot socialni prace je neoddélitelné spjata
s kiestanskymi vychodisky a také s osobni motivaci samotnych pracovnika, pricemz krestanstvi
je jako jedno z nabozenstvi jednim z vyznamnych zdrojii pomahani. Kromé uvedenych je spiri-
tualita a nabozenstvi pritomné v radé dalsich obort, jako je filozofie, antropologie, pedagogika
a mnohé dal$i. Vzajemna propojenost poznatkd nedovoluje vzdy striktni vymezeni a oddéleni
vybrané perspektivy oboru, proto jmenované predstavuji elementarni platformu, ktera mtize byt
vyuzita k uchopeni tématu.

Psychologie nabozZenstvi

Socialni prace je uzce provazana zejména s psychologii, ktera byla historicky jejim nejblizsim
»Spojencem’, a to jak na urovni teorii, tak praktickych metod.?® Psychologie nabozenstvi je speci-
fickou aplikovanou disciplinou psychologie, jejimz pfedmétem je zkoumani zakonitosti ndbozen-
ského chovani, postoju, zkusenosti a hodnot lidi, ktefi véfi v existenci a vliv bozskych nebo jinych
nadptirozenych sil.?” Nabozenské projevy mohou nabyvat v zivoté lidi riznych manifestaci - mo-
hou to byt nazory, které se poji s myslenim a snahou porozumét vécem (legendy, myty, predstavy
o bohu, dogmata), individualni i kolektivni zptisoby chovani (ritualy, kultovni zvyklosti) a za-
zitky, které predstavuji vnitfni pole individualnich zkusenosti rtizné intenzity.”® Nazory, postoje,
predstavy, chovani, zkusenosti, hodnoty a dalsi - to jsou témata spole¢na jak pro psychologii, tak
pro socialni praci a pro spolecnou komunikaci mezi pracovnikem a klientem, kde mize v rtizné
intenzité a podobé vystupovat spiritualita a nabozenstvi.

Existuji dva pristupy k definici nabozenstvi. Funkcionalni pfistup se zaméfuje na funkce, kte-
ré nabozenstvi zaujima v zZivoté jednotlivct. Jde o to, Ze nabozenstvi je jednim ze zpisobd, jak
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odpovidat a vyrovnavat se s otazkami lidské existence, jako je zivot a jeho smysl, smrt, utrpeni,
nespravedlnost a dal$i. Substancialni pfistup se vedle toho zaméfuje na obsah nabozenstvi, tedy na
viru, emoce, praktiky a vztahy jednotlivcil ve spojitosti s bohem, vys$si moci nebo transcendenci.
Jadrem nabozenstvi je z hlediska tohoto pfistupu posvatno.” Posvatno muze nabyvat riznych ob-
saht a variant.’® Psychologie také rozlisuje ndbozZenstvi jako specificky kulturni jev, ktery zahrnuje
symbolicky systém, socidlni instituce a subjektivni aspekty, a religiozitu neboli ndbozZenskost jako
psychologicky a sociologicky fakt, tedy nabozenstvi individualné prozivané jedincem, zahrnujici
cely komplex jevl véetné mysleni, prozivani a konani.’* Od 80. let 20. stoleti se z Sirokého, ne-
diferencovaného nabozenstvi zacina oddélovat spiritualita jako pojem, ktery zastfeSoval nové
formy nabozenskych smért, které se zacinaly objevovat vedle tradi¢nich nabozenstvi.** Dnes je
spiritualita v psychologii povazovana za nedilnou soucast osobnosti.*” Tato ponékud nejasna kon-
ceptualizace pojmi nabozenstvi a spirituality, kterd se objevuje i v dal$ich oborech, vedla k tomu,
ze oba pojmy jsou zaménitelné a nekonzistentné pouzivané.** Obecné lze shrnout, ze konotace
spirituality jsou vice osobni a psychologické, zatimco konotace nabozenstvi jsou vice institucio-
nalni a sociologické.> V tomto textu, v souladu s nazory prevladajicimi v socialni praci, povazuji
spiritualitu za §irs$i konstrukt nez ndbozenstvi*® a budu nadéle uzivat termin spiritualita. Ostatné,
jak uvadi Allport, nelze predpokladat, ze existuje pouze jedna forma nabozenské zkusenosti.”
Spiritualita mtze byt vyjadfovana a prozivana taktéZ mimo ramec nabozenskych organizaci jako
nenabozenska,* a proto by jeji vymezeni pouze v ramci definic tradi¢nich nabozenstvi nebylo
dostatecné. Také Zinnbauer povazuje spiritualitu za $ir$i koncept nez nabozenstvi a definuje ji
jako osobni nebo skupinové hledani posvatného.* Hleddni jsou pokusy o identifikaci, artikulaci,
udrzeni ¢i transformaci posvatna. Proto je mozné, aby koncepty jako ja (duse, bozské ctnosti, ¢iny
spravedlnosti a soucitu), vztahy (k druhym, laska, posvatnost manzelstvi), misto (posvatna mista,
domadci svatyné) a ¢as (nabozensky kalendaf, posvatné okamziky v zivoté jako narozeni, svatba,
smrt) nabyvaly charakteristiky posvatného v zivotech lidi a naplnovaly jejich spiritualitu.** Za po-
svdtné je povazovana bozska bytost ¢i bytosti, kone¢na realita ¢i pravda, které jsou takto vnimany
jednotlivcem.* Je-li spiritualita naplnovana hledanim posvatného uvnitt urcité tradice, ktera se
projevuje systémem viry, praktik a konkrétnich hodnot zakotvenych v institucich a tradicich, lze
hovotit o jeji konkrétni manifestaci jako o nabozenstvi. Spiritualita tedy obsahuje fadu jevii a na-
bozZenstvi je jednou z cest, jak ji vyjadrit.*?

U obou oborti je v centru zajmu c¢lovék jako osoba, jeho prozivani, chovani a socialni vztahy.
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Psychologie nabozenstvi priblizuje niterné individualni prozitky spiritualni dimenze a jejich vliv
na lidskou psychiku.* Zkouma, jakymi zptsoby na sebe vzajemné pusobi vira (at nabozenska
¢i nenabozenska) a clovék.** Zabyva se vnitfnimi, specificky lidskymi psychickymi jevy, ozna-
¢uje je jako prozivani, které se navenek projevuje chovanim, pficemz se zaméfuje na spiritua-
litu jako na jeden z faktort, které prozivani a chovani ovliviuji. Socialni prace tyto interakce
nazira v kontextu socialniho fungovani jedince jako na zdroje a moznosti pro feSeni osobnich
a socialnich potizi a zlepSeni socialniho fungovani, nebo naopak jako na mozna rizika a faktory,
které plisobi negativné.*® Poznatky psychologie ndbozenstvi (a dalsich, které se zajimaji o vliv
nabozenstvi a spirituality na psychiku clovéka, jako je psychologie osobnosti, lidské motivace,
zdravi a dal$i)*, konkrétni vyznamy psychickych jevii nabozenského razu pro jedince i skupiny,
se tak stavaji dal$im ze zdrojt, které socialni pracovnik mtize vyuzivat pfi posuzovani zivotni
situace klienta. Poznani zakladnich aspektd spirituality, jednotlivych manifestaci a oblasti, kde
muze plsobit a projevovat se, orientace na vnitfni svét clovéka a jeho prozivani a snaha o poro-
zumeéni - to vSe by se mélo radit k zakladnim kompetencim socialnich pracovniki, zejména ve
spojitosti s komunikaci, nebot pravé srozumitelna komunikace s klientem, spole¢na identifikace
jeho potreb, postupi a cilt intervence je klicova k feseni jeho situace. Posouzeni zivotni situace
klienta (které miize zahrnovat i to, zda spiritualita je ¢i neni tématem spolecné spoluprace s ohle-
dem na dtvody, jako jsou pojeti socialni prace, cilova skupina, oblast vykonavané praxe a dalsi)
povazuje fada autort za klicovy ukol socialni prace, za hlavni bod aktivit socidlniho pracovnika,
od kterého se odviji strategie spoluprace s klientem.*” Spole¢né s respektem k fyzické, psychické
a socialni strance osobnosti vybizi nejen psychologie nabozenstvi k respektu a akceptaci rovnéz
duchovni stranky osobnosti jedince.*®* Osobnost jedince je neodmyslitelné spjata s jeho lidskou
distojnosti a pozadavek respektu k diistojnosti kazdé osoby je etickym kodexem deklarovan jako
jedna ze zakladnich hodnot socialni prace.* Tento apel na integraci spirituality jako nezbytné
soucasti socialni prace zazniva také v ceském kontextu od nékolika autort™® a je aktualni vyzvou
jak pro teoreticka vychodiska socialni prace, tak pro oblast praxe. Domnivam se, ze podoba inte-
grace v jednotlivych oblastech socidlni prace bude odli$na, uz z povahy pojeti socidlni prace, cilti
spole¢né intervence (tj. podoby ,,zakazky“ od klienta), cilové skupiny, pfistupu socialniho pra-
covnika a dalsich. Jednotlivé teoretické koncepty psychologie spojené se spiritualitou jsou jiz nyni
v nékterych oblastech socialni prace aplikovany a rozvijeny — duchovni potteby jsou soucasti so-
cialni péce o seniory”', v paliativni péci se pracuje s konceptem smyslu Zivota®, absence duchov-
nich hodnot je spojovana s cilovou skupinou drogové zavislych.* Pro jiné oblasti socialni prace
je mozna role spirituality na trovni uvédoméni si tohoto konceptu, jeho reflexe a k hlubsimu
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zapojeni do samotné praxe dochdzet nemusi.

Oblastmi pro moznost inspirace v socialni praci mohou byt také nejrtiznéjsi data z empirickych
vyzkumu rozmanitého zaméreni, ktera v jistém kontextu vzdoruji predstavam, ze zZijeme ve spo-
le¢nosti, v nizZ je nabozenstvi prekonané, zbytecné a pouze dohasina.’* Aktudlni diskuze o tématu
hovofi jinak — zdjem o nabozenstvi a spiritualitu stoupa na poli dusevniho zdravi a well-being,*
znacné vzrostl pocet publikovanych teoretickych praci i vyzkumnych studii z oblasti psychologie
nabozenstvi®® a pocet empirickych studii o spiritualité, ktera je relativné novym fenoménem, se
od 60. let 20. stoleti do pocatku 21. stoleti z¢tyfnasobil.” Vétsina empirickych zjisténi ohledné
spirituality, které psychologie pfinasi, je spojovana s nejriznéj$imi benefity v zivoté jedince, coz
vytvari otazku, zda a jak se zapojuje socidlni prace do participace na téchto benefitech v Zivo-
tech klienti. Pro socialni praci jsou tyto nejriznéjsi studie a vyzkumy moznymi argumenty, proc¢
by mélo byt dulezité reflektovat spiritualitu jak u klientd, tak u samotnych pracovniki a proc¢ ji
ptipadné zapojit do intervenci s klienty. Jmenujme naptiklad zjisténi, ze prozivana nabozenska
zku$enost pomaha pfi hledani smyslu zivota®, Ze praktikovani modlitby ¢i meditace je spojovano
s urcitymi aspekty zdravého Zivotniho stylu”, vysokd mira zité vnitfni religiozity snizuje uzkost
ze smrti®, praktikovani meditace v ramci v§imavosti (mindfulness) je spojovano s lepsi emocni re-
gulaci a relaxacnimi schopnostmi® a mnohé dalsi (viz napt. H. Koenig nebo D. R. Hodge). Z vyse
uvedeného by se mohlo zdat, Ze spiritualita prinasi jednoznacné benefity a miize se stat jakymsi
univerzalnim zdrojem podpory a motivace. Tato perspektiva by v§ak byla jednostranna a nepres-
na, nebot spiritualita maze byt v Zivoté clovéka také faktorem negativnim. Muze se stat prekazkou
pro dusevni zdravi, socidlni uplatnéni nebo rozvoj osobnosti.®* Mezi negativni spiritualni zazitky
lze zaradit pocity dekonstrukce a ztratu ega, pocity izolace ¢i osamélosti.*> Negativni, nezdra-
va az patologicka spiritualita se projevuje naptiklad nenavisti vici jinak smyslejicim, urputnou
snahou o bezhfi$nou svatost, pfehnanym strachem z Boziho trestu a strachu z hrichu, bludnymi
nabozenskymi myslenkami a blouznénim, nabozenskou touhou po moci, utékem pred svétem,
vénovanim se okultnim praktikam, ¢lenstvim v sekté a dal$imi.** Situace, ve kterych se spiritua-
lita projevuje timto zptisobem, jsou velmi naro¢né, a nespadaji ani tak do kompetenci socialniho
pracovnika, jako spiSe psychologa ¢i psychiatra. Pfi praci s takovymi klienty je na misté nejen
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spoluprace s dal$imi odborniky, ale predevsim respekt a citlivost ke klientové spiritualité jako
soucasti jeho tizivé zivotni situace.

Religionistika

Religionistika je oborem, ktery se tizce specializuje na studium nabozenstvi a nabozenskych fe-
nomént.® K nabozenstvi pfistupuje jednak jako k dé¢jinnému a socialnimu jevu, ktery se zjevuje
v urcitém kontextu,® a jednak jako k antropologické konstanté, nebot bez ohledu na konkrétni
podoby, ¢as i misto lze v historii lidstva opakované narazet na duchovni strukturu spole¢nou
véem lidem.”” Podobné jako u jinych obort neni definice nabozenstvi jednoducha ani jedno-
znacna, avsak byva spojovano s normami, hodnotami, pravidly a také s urcitymi znaky, jako jsou
nabozenské zkusenosti lidi ve formé ritual, modliteb, meditace, pouti, slavnosti a dal$i. Dilezi-
tym pojmem je religiozita, chapana jednak jako pfitomnost nabozenstvi v populaci, jednak jako
obsahova stranka, tedy to, jak je prozivana a jak ovliviiuje zivot 1idi.®® Nabyva dvou zakladnich
dimenzi - tradi¢ni religiozita je svazana s nabozenskymi institucemi typu cirkve, alternativni
religiozita se odehrava mimo tradi¢ni nabozenské struktury a ¢asto nabyva charakteru privatizo-
vané, individualizované a synkretické zboznosti. Byva oznac¢ovana také jako nova religiozita nebo
spiritualita, zejména jako spiritualita nenabozenska, ktera byva stavéna do protikladu k nabozen-
stvi.®® Pro religionistiku jsou klicové nabozenské zkusenosti, presnéji pojem posvdtno, které, jak
uvadéji Otto ¢i Eliade, zahrnuje prozitky nevsedni, individualni lidské zkusenosti, pocity spojené
s ¢imsi svou povahou nadpozemskym, mimoradnym, ohromujicim a nezvyklym.” Posvatné (to,
co je ,,jiné“) stoji v protikladu ke svétskému (tomu, co je ,bézné®) a tento protiklad spociva ve
vyznamu, ktery lidé té které skute¢nosti prisuzuji. Pravé ,,jinakost® urcitych skute¢nosti je spojena
s posvatnosti.” Tyto dvé modality zkuSenosti, dva zptisoby byti ve svété, posvatné a profanni, se
objevuji v riznych podobach naptic historii, zemémi i kulturami.” Eliade tvrdi, Ze cokoliv z béz-
ného svéta se mize proménit ve znameni posvatného, pokud se pro to lidé rozhodnou, a mnohé
symboly posvétna lze nalézat ve svété prirody (posvatné stromy, kameny atd.).”” Skutecnost, ze
posvatné mize byt i to, co se nachazi mimo sféru, kterd je obvykle chapana jako nabozenska, je
pro socialni praci velmi inspirativni.”* Poskytuje prostor pro uvazovani o roli spirituality v zZivoté
klienta tam, kde by mozna na prvni pohled nebyl této reflexi dan z nejrtiznéjsich dtivodi prostor.
Béhem posuzovani zivotni situace klienta se socialni pracovnik opira nejen o objektivisticka data
a zjisténi, ale predevsim by mél usilovat o pochopeni klientovy situace a porozuméni vyznamiim
jednotlivych faktord, tj. tomu, co je pro ¢lovéka vyznamné, co povazuje za dilezité, jakym sku-
te¢nostem prisuzuje smysl a hluboky vyznam ve svém zivoté.”” Znalosti, které prinasi religioni-
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stika o ndbozenskych fenoménech ve spolecnosti ¢i urcitych skupinach, mohou pfinejmensim
podpofit otevienost v dialogu s klientem pro jeho ¢i jeji interpretaci posvatna ¢i jedine¢nosti oka-
mzikd nebo lidi v Zivoté. Religionistika predklada zajimavou perspektivu, Ze i pro nesmifitelné
nenabozenského clovéka se bézna mista ¢i momenty stavaji zvlastni v jeho jedinecném univerzu,
a ziskavaji tak charakter posvatnosti (napf. rodny kraj, misto prvniho zamilovani atd.)” a v socialni
praci mohou vystupovat v ramci spoluprace socialniho pracovnika a klienta. Religionistika se
snazi o objektivni védecky popis, vyklad, klasifikaci nabozenstvi a dal$ich fenoménti s nadhledem
a odstupem.”” Pravé tato perspektiva prinasi socialnimu pracovnikovi cenné poznatky, se kterymi
muze dale pracovat, v¢lenovat je do intervenci, ¢erpat z nich. Socialni pracovnik ziskava bohaté
znalosti o nabozenskych systémech, o tom, co vyjadfuji s ucelem ovlivnit Zivoty svych stoupencd,
o kulturach a jejich nabozenském kontextu.” Ty zhodnoti jako nezbytné zejména pii praci s ci-
zinci, jejichz kulturni, spole¢enské a nabozenské pozadi je odlisné od naseho, jez je nam vlastni,
a tvofi nezbytné predporozuméni kontextiim a situacim. Dle individudlnich potieb klienta se
stavaji nezbytnou soucasti spoluprace. Pfi posuzovani zivotni situace klienta, pfi nabizeni u¢inné
a pfiméfené pomoci musi socialni pracovnik sesbirat a utfidit rozli¢nd fakta, kterym musi poro-
zumét, a posléze spolu s klientem hledat vychodiska a feseni jeho situace.” Pri integraci spiritua-
lity do socialni prace jsou kladeny naroky na kompetence a dovednosti socialniho pracovnika,
mezi které se radi ziskavani znalosti, a to v prvé radé o historii duchovnich tradic ¢i provazanosti
spirituality a kultury. Ziskané znalosti by mély jit ruku v ruce s otevienosti a respektem k roz-
manitosti podob, kterych mize spiritualita nabyvat.* Socialni pracovnik se setkava s lidmi, kteri
¢asto hledaji ve svém Zivoté odpovédi na existencialni otazky a na své potize v socialnim fungova-
ni. V souvislosti s obsahem spirituality ma kazdy ¢loveék v souc¢asné postmoderni dobé moznost
»hledat® a skladat prvky rtiznych nabozenskych, filozofickych a duchovnich sméri dle vlastniho
uvazeni a preferenci.® Vedle tradi¢ni religiozity, ktera je svazana s nabozenskymi institucemi typu
cirkve, stoji religiozita alternativni, ktera nabyva charakteru privatizované, individualizované
a synkretické zboznosti naplinované mimo tradi¢ni nabozenské struktury.®> Popularni je zejména
nabozensky eklekticismus, jenz se vyznacuje spojovanim prvkd z riznych nabozenstvi, filozofii,
terapeutickych praktik a zivotnich styla.*

Poznatky z religionistiky jsou argumenty dokladajici, ze dochazi nikoliv k zaniku ¢i upadku nabo-
zenstvi, nybrz k jeho transformaci, kdy nabyva novych rozli¢nych podob.* Ignorovat tuto oblast,
vyclenovat ji z intervenci a povazovat za prekonanou ¢i zbyte¢nou mize byt soucasti postoje so-
cidlniho pracovnika, pojeti praxe ¢i oblasti vykonu socialni prace anebo mtize vychazet z osobniho
nastaveni klienta. Paklize je jednd o vylouceni spirituality plynouci ze zaméfeni praxe (napft. prace
v administrativnim pojeti, jejimz pfedmétem je zejména spravovani agendy) ¢i cilové skupiny
nebo spolecné stanovych cild intervence, nemusi za tim vzdy stat hluboké nepochopeni, nedo-
state¢né kompetence prip. odmitavy postoj pracovnika ¢i klienta. Mtze se jednat o téma, které
se nestava pfedmétem spolecné spoluprace, napt. protoze jejim cilem je néco jiného adekvatné
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odpovidajictho zaméreni sluzby ¢i organizace, klient tuto oblast nefesi, pfipadné ji fesi s jinym
¢lovékem ¢i odbornikem, nez je socialni pracovnik, nebo se jedna o prili§ privatni a soukromou
zélezitost, kterou klient nesvéfuje nikomu. Nesnaze mohou nastat spiSe v pripadé, kdy zdjem
ze strany klienta je, byt nemusi byt nutné explicitné vyjadfen, a presto neni z néjakého diivodu
reflektovan. Zde vyvstava cela fada otazek, které by jisté bylo vhodné na teoretické i praktické
urovni fesit — kdy a jak téma vnaset do spoluprace s klientem, jak rozlisit ndznaky klientova
zédjmu, zejména nejsou-li vyjadfeny explicitné, jak zohlednovat prostredi a kulturu organizace/
zaméstnavatele a mnohé dalsi. Religionistika také prinasi vhled do rizik a nebezpeci, ktera jsou
s nabozenstvim a ndbozenskymi hnutimi a skupinami spojena. Znalost tradi¢ni i alternativni re-
ligiozity je jednou z kompetenci, které socialni pracovnik mize vyuzit v praxi. Promény nabozen-
stvi a stoupajici zajem o nabozenskou i nenabozenskou spiritualitu jsou témata, ktera se dotykaji
jak socialnich pracovnikd, tak klientd. Perspektiva religionistiky, podobné jako sociologie na-
bozZenstvi, zdlraznuje roli socidlniho prostredi klientd - rodiny, skupiny, komunity, spole¢nosti,
statu, urcité kultury. Spiritualita vystupuje v kontextu narokd socidlniho prostfedi. Neni to pouze
niterni soucast ¢lovéka, ale je provazana se socialnim okolim, ve kterém se jedinec nachazi, ve
kterém funguje a na jehoz naroky odpovida.®

Sociologie nabozenstvi

Sociologie nabozenstvi se zabyva tim, jak ndbozenstvi ovliviiuje spolecnost, jedince i skupiny, a jak
je jimi zaroven ovliviiovano nazpét.** Divodem ke studiu nabozenstvi je jeho nezpochybnitelny
socialni, politicky, kulturni i ekonomicky vyznam ve spolecnostech celého svéta.’” Durkheim,
podobné jako religionisté, povazuje za hlavni rys nabozenské viry a ritualti prvek posvatna. Na-
bozenstvi je podle néj zalezitosti vysostné spolecenskou, nebot formuje predstavy, ritualy a emoc-
ni postoje, které od détstvi fidi Zivoty c¢lenti spole¢nosti.®® Nabozenstvi nemiize byt vymezeno
vztahem k Bohu ¢i bohiim, nebot existuje cela fada nabozenstvi, kterd nemaji osobni reprezentace
transcendentna, a tudiz by - vidéno touto perspektivou - byly z definice nabozenstvi nepravem
vylouceny.* Opét jako v psychologii nabozenstvi se setkdvame se substancidlni definici nabo-
zenstvi, ktera predpoklada, Ze existuje podstata, ktera je vSem nabozenstvim spole¢nd. Definice
nabozenstvi je omezena na jeho tradi¢ni viditelné slozky - ritualy, viditelné cirkve, zakouseni
soubort predstav o svété a s nimi souvisejici socidlni normy a dalsi. To se miize ukdzat v souc¢asné
postmoderni spole¢nosti jako ponékud problematické ¢i prinejmensim nedostate¢né. Funkciondlni
definice nabozenstvi naopak tvrdi, Ze nabozenstvi je odpovédi na lidskou pottebu plnici dilezitou
socialni funkci, ktera je v podstaté trvald. Diky $ifi této definice muze byt za nabozenstvi pova-
zovano i to, co sebe samo takto neoznacuje. Nedochazi tedy k uplnému vymizeni nabozenskych
forem, nybrz k jejich transformaci.” Sociologové pri analyze nabozenskych fenoménti rozlisuji
mezi religiozitou institucionalizovanou ¢i tradi¢ni, ktera je organizovand a vazand na cirkevni
instituce, a alternativni, jejiz predstavy, postoje a ¢innosti jsou vysoce individualni a nelze je zara-
dit do oficialni vérouky tradi¢nich historickych cirkvi.®! Jedna se zejména o viru v magii (véstce,
lécitele, astrologii, amulety prinasejici Stésti), mystiku (zkuSenosti s kontakty s mrtvymi, stavy

85 Pavel Navritil, Radka Janebova a kol., Reflexivni posouzeni v socidlni prdci s rodinami (Brno: MUNI, 2014), 130.
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87 Zdenék Nespor, Dusan Luzny, Sociologie ndbozenstvi (Praha: Portdl, 2007), 10.

88 Pals, Osm teorii ndbozZenstvi, 150-153.

89 Nespor, Luzny, Sociologie ndbozZenstvi, 15.
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91 Paul Heelas, Spiritualities of Life. New Age Romanticism and Consumptive Capitalism (Malden: Blackwell, 2008), 5.
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extaze) a také viru v zazraky nebo Vyssi silu.”? Davie tento jev nazvala jiz v 90. letech 20. stoleti
virou bez prislu$nosti (believing without belonging), ktera je pritomna v celé Evropé a oznacuje
vzrustajici pocet lidi, ktef{ jsou véfici, ale nehlasi se k Zddnému organizovanému nabozZenstvi.*®
Rozvoj alternativni religiozity (néktefi autofi ji oznacuji jako spiritualitu) je spojovan s jejim vy-
mezenim vuci tradi¢ni religiozité. Spiritualita je oznac¢ovana jako alternativni proud religiozity.
Sociologie nabozenstvi popisuje, jakou podobu ma vnéjsi manifestace vnitiné prozivanych na-
bozenskych prozitki, jak vypadaji kolektivnimi projevy nabozenské viry ve spole¢nosti. Poméaha
vysvétlit urcité socialni chovani lidi, které souvisi s jejich nabozenskymi motivacemi, kolektivni
formy jednani a chovani a dalsi fenomény.”* Diky ni miize socialni prace reflektovat spolecenské
podminky, ve kterych klienti Ziji, at je to rodina, komunita nebo specificka skupina obyvatel ¢i
oblast republiky. Zdiraznuje roli socidlniho prostredi, které klade na jedince nejriznéjsi poza-
davky ve formé norem, hodnot, pravidel a o¢ekavani. Nabozenstvi a hledani smyslu, a¢ do velké
miry privatizované, stale zlistava jednou z dimenzi spolecenského Zivota, a tedy i oblasti zvladani
zivotnich situaci, do které vstupuje v pripadé potreby socidlni prace.”” Socidlni pracovnik musi
dobfre porozumét vyznamiim, které pripisuje klient objektiim kolem sebe — véetné toho, jaky vliv
maji na néj a jeho situaci jednotlivé aspekty socialniho prostredi, jako je rodina, komunita, vy-
znamna socialni skupina, kultura nebo nabozenska vira a dalsi. Poznatky a nastroje sociologie
napomohou porozuméni a interpretaci vyznami, které jsou soucasti kazdodenniho zivota. Stava-
ji se soucasti predporozumeéni, elementarnim navodem pro pochopeni a rozpoznani socialniho
kontextu individualni zZivotni situace klienta. Kli¢covym vychodiskem jsou narodni i mezinarodni
vyzkumy popisujici situaci ceské spolecnosti, kterd ramuje zptisoby a moznosti reflexe spirituality
v Ceské socialni praci a ktera se stava odrazovym miistkem pro praci socidlniho pracovnika. Zna-
losti o nazorech, hodnotach a postojich Cechti se mohou stat urcitym vychodiskem pro posuzo-
vani a hodnoceni klientovy individudlni situace. Prvotni zjisténi by neméla socialni praci jakozto
obor odradit od zdméru pracovat se spiritudlni dimenzi. A¢koliv je v CR vira v osobniho Boha
mnohem niz$i nez v jinych zemich Evropy® a tii ¢tvrtiny Cechu uvadi, Ze jsou bez nabozenské
prislunosti,” neznamend to, Ze je spiritualni dimenze Cechtim cizi, nebot podle Evropské studie
hodnot nejvice lidi véfi, ze existuje ,néco” - néjaky bith, duchovno nebo Zivotni sila.”® Vnimani
a naplnovani spiritualni dimenze tak zcela jisté patti i do zivott ceskych obyvatel, byt mtze byt
ponékud specifické a mize vytvaret pro socialni praci velkou vyzvu jak v uchopeni konkrétni
praxe, tak predevsim v tom, jak o spiritualité hovotit a prinaset ji do spoluprace s klienty, zejména
vratime-li se k mozné inspiraci v zahrani¢ni praxi, ktera samoziejmé odrazi stav a situaci té dané
spole¢nosti.
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Teologie

Ponékud odlisnou pozici lze nalézt u teologie, ktera na rozdil od objektivisticky ukotvenych ne-
zaujatych pfistupti jiz zminénych obort stoji uvnitf urcitého nabozenstvi, v nasem kontextu kon-
krétné kiestanstvi.” Teologové pristupuji k nabozenstvi ,,zevnitf®, sami stoji na pozici viry, jsou
presvédceni o jejich pravdivosti. Toto pfesvédceni se opira nikoliv o viru jakozto projev kultury,
nybrz o viru, ktera ma sviij ptivod v Bozim zjeveni.'” Teologie, pfinejmensim v katolickém pojeti,
spociva v kritické rozumové reflexi kfestanské viry.'” Zabyva se funkcemi cirkve ve svété a spo-
lecnosti, v§ima si soucasné situace clovéka a pohlizi na néj v jeho celistvosti. Tyto situace teolo-
gicky promysli, reflektuje a interpretuje ve snaze ¢lovéku pomoci.'”” Teologie je ,,domovem® spi-
rituality, nebot samotny pojem ma koreny v kfestanské tradici, kde odkazuje k ptisobeni Ducha
svatého, tieti bozské osoby, na ¢lovéka a k odezvé tohoto pusobeni v Zivoté.'”® Teologie nevnima
vztah mezi nabozenstvim a spiritualitou jako dualisticky ¢i kontrastni, jak jsme mohli vidét u ji-
nych obori. Hloubéji se tomuto pojmu vénuje kiestanska teologie a jak jiz bylo zminéno, soucas-
ny kontext doznal posunu a spiritualita se v pojeti vétsiny obort odpoutala od svého ptivodniho
ktestanského zakladu a oznacuje individudlni, na instituci nezavisly ndbozensky zajem.'**
Hluboké spojeni teologie a socidlni prace je zietelné zejména z historie, nebot evropska socialni
prace navazuje na bohatou tradici zejména krestanské charity.'® S teologii ma spole¢nd témata,
jako je milosrdenstvi, lidska dustojnost, spravedlnost, solidarita. Teologie pfiblizuje socidlni praci
jeji vlastni hlubinné dimenze.'* Stava se jakymsi zrcadlem, které odrazi ptivodni, hluboké a pev-
né kofeny a hodnoty, na nichz se zrodila a které pretrvavaji v jisté formé ve véech jejich podobach.
Svych duchovnich kofent se ze své podstaty socidlni prace nemtize vzdat, nebot ptivodni zidov-
sko-kiestanské aspekty charitativni péce jsou pritomné a neustale se objevuji i v sekularizované
podobé socialni prace.'””

Pod vlivem teologie Ize spiritualitu v socialni praci chapat také jako vyzvu k docenéni piibéhu
konkrétniho ¢lovéka, ktery je nositelem neoddiskutovatelné hodnoty, na niz profesionalovi zalezi,
ktera jej motivuje k angazované péci o toho, kdo mu je skrze profesi svéfen.'*® Ve vztahu mezi pra-
covnikem a klientem je, podobné jako ve filantropicky orientované socialni praci, zdtrazinovan
altruismus, prakticka laska k bliznimu a empatie. Takto hluboce chapany vztah k clovéku mtize
byt zaloZeny pravé na kiestanském nebo krestanstvim inspirovaném pojeti lidské osoby a jeji bez-
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podmineéné dlistojnosti, jez neni odvozena od zadného vykonu, zasluh, postaveni apod.'”® Teo-
logie vyzyva a podporuje socialni praci k rozsifovani obzoru pti praci s klienty, k tomu, aby vidéla
»za  bézné a kazdodenni, jasné a povrchové zalezitosti denni praxe. Samotna vyzva k respektu
vici duchovnimu presvédceni clovéka vede ke snaze hluboce porozumét klientovu svétu v jeho
komplexnosti a k tomu je potreba jista zkusenost, jakési ,vnitfni“ porozumeéni subjektivité cloveé-
ka, ktery je ,,nécim vic® '

Neopomenutelnym tématem je taktéz osobni motivace, hodnoty a vira. Krestanstvi a praxe viry
jsou povazovany za podstatny zdroj pomoci a motivace v socialni praci.!'! Mezi socialnimi pracov-
niky je mnozstvi véticich krestand, které prevysuje podil kfestant ve spole¢nosti obecné, a proto
je nezbytné na tento rozmér pamatovat.''?> Opatrny vsak upozornuje, ze vira miize mit pozitivni
i negativni vliv na pomahani, predevs$im jedna-li se o falesné motivy k pomahani, které prament
z fale$ného pojeti viry.'"?

Teologie otevira biblické inspirace — nejen pro sféru cirkevni socialni prace - a to jako motivace
socialnich pracovniki, legitimizace usili a jako ideové a hodnotové impulsy, véetné mozného
zdroje pro posilu a copingové strategie samotnych klientd, kterym mtize pomoci nést tihu jejich
socialni situace a zaroven nalézat vnitfni silu k jeji zméné."* Dulezitou roli zde hraje kromé osob-
niho nastaveni socidlniho pracovnika a vztahu s klientem také zazemi, vedeni a struktura organi-
zace, ve které je socialni prace vykonavana.

Zavér

Uvedené koncepty spirituality predstavuji jakysi zakladni ivod do tematiky a orientaci v ni, a to
z perspektivy psychologie nabozenstvi, religionistiky, sociologie nabozenstvi a teologie. Pfedklada
mozné inspirace pro socialni praci, jak ke spiritualité pristupovat, jak ji porozumét. Psychologie
nabozenstvi je dtlezitym zdrojem pochopeni, jakou roli a vyznam mtiZe spiritualita v Zivoté ¢lo-
véka ziskavat, at je vyjadfovana nabozensky, nenabozensky ¢i postrada explicitni podobu. Popis
a detailni porozuméni jednotlivym projeviim spirituality pfinasi se svymi poznatky religionistika.
Vzajemny vliv jedinct, skupin a spole¢nosti s diirazem na aspekt socidlniho prostiedi spolecnosti
predklada sociologie nabozenstvi. Reflexi viry a jeji hluboky presah do témat vlastnich socidlni
praci nalézame u teologie. Socidlni pracovnik by mél byt schopen vést s klientem hovor na téma
spirituality, at je jedna o klienta vyznavajiciho urcité nabozenské presvédceni, ¢i nikoliv. Jedna
z klicovych otazek, ktera je soucasti tématu spirituality, jeZ je pro ¢eskou socidlni praci urcitou
vyzvou, je spojena s holistickym ptistupem k ¢lovéku, tj. vnimani ¢lovéka jako bio-psycho-socio-
-spiritudlni jednoty, podle kterého by neméla byt pfi praci s klientem ignorovana zadna dimenze.
Miize byt spiritualita soucasti prace s kazdym klientem a napfic¢ celym spektrem socidlni prace?
Jak bychom méli pristupovat ke spiritualité a jeji integraci do praxe? Napln prace a podoba inter-
venci s klienty se lisi napt. u zdravotné-socialniho pracovnika v nemocnici, socialniho pracovnika
v paliativni péci nebo pracovnika na socidlnim odboru méstského uradu, a proto se domnivam,
ze se bude lidit i pristup ke spiritualité, podoby a moznosti jeji integrace do praxe a spoluprace

109 Machulova, ‘Krestanské kofeny filantropického pojeti socidlni prace) 25.

110 Fischer, Heryan, Jandejsek, Sirka, ‘Aspekty spirituality v piikladech teologicko-filosofického vzdélavani pro socidlni praci} 13.

111 Opatrny, Lehrer a kol., Teorie a praxe charitativni prdce: Uvedeni do problematiky, Praktickd reflexe a aplikace, 7.

112 Machulova, ‘Krestanské kofeny filantropického pojeti socidlni prace) 26.

113 Michal Opatrny, “T¥indctd komnata vztahu teologie a socidlni prace. K problematice negativnich vlivii kiestanské viry na poméhdnt,
Caritas et veritas 1, ¢. 1 (2011): 45, DOI: 10.32725/cetv.2011.007.

114 Jakub Dolezel, ‘Biblické koteny socidlni prace, Praktickd teologie pro socidlni pracovniky, ed. Michael Martinek (Praha: Jabok - Vyssi
odbornad skola socialné pedagogicka a teologicka, 2008), 26-39.



CCJgJ[gxseri’ros 20; 134

s klientem. V jadru nestoji pouze teoretické poznatky (které jiz mame v urcitém objemu k dis-
pozici) a praktické zkusenosti, ale také osobnostni charakteristiky kazdého pracovnika (postoje,
hodnoty, presvédceni, jista sebe-reflexe vlastni spirituality, motivace), pristup klienta, cile spo-
le¢né spoluprace a v neposledni fadé zazemi organizace ¢i instituce, ve které socialni pracovnik
pusobi. V nékterych oblastech praxe se s akcentaci tématu spirituality setkime pouze okrajove,
ptip. viibec nijak, a je tedy otazkou vhodnou k dal$imu rozpracovani, zda je to v uvedeném kon-
textu spravné, ¢i nikoliv (napf. zda je mozné, aby se spiritualita klienta stala predmétem spolupra-
ce v oblastech, kde pracovnici fesi spiSe situace administrativni povahy nebo uzké specializace,
funguji v multidisciplinarnich tymech, bojuji s nedostatkem ¢asu v kombinaci s pfemirou klientt
atd.). Na druhé strané mame jiz ted oblasti praxe, v nichz se se spiritualitou intenzivné pracuje.
Formou prace se spiritualitou miize byt také v pripadé potfeby odkazani na dalsi odborniky, na-
ptiklad duchovni urcité nabozenské tradice, nicméné respektujici rozhovor s aktivnim naslou-
chanim a implicitnim duchovnim posouzenim, které se dotyka témat smyslu Zivota, inspirace
a ideald, spokojenosti v Zivoté, motivace a zdroji pro prekonavani naro¢nych situaci, vdécnosti,
dalezitych osob a dal$ich, mtize mit dtlezité misto v bézné praxi socialniho pracovnika.'' Spiri-
tualni dimenze muze byt paradoxné pocitovana v zivoté jedince rovnéz svou nepritomnosti - v po-
citech prazdnoty, odcizeni, opusténi, v otazce po smyslu Zivota, po spravedlnosti.'® Témata vazici
se ke spiritualni dimenzi, jako jsou otazky po smyslu zivota, prozivané pocity prazdnoty, hledani
néceho vyznamného, potfeba vztahovosti, jsou pro praxi socialnich pracovnikii bézna. Klienti
se ocitaji v obtiznych Zivotnich situacich, které mohou byt spojeny s nekvalitnimi mezilidskymi
vztahy, pocity osamélosti, nedocenéni, nepochopeni, se stresem, prepracovanosti, pocity izolace
a neprfijeti, které mohou ustit v existencni nejistotu ¢i frustraci.''” Tato a dalsi témata se stavaji
prostorem pro setkavani pracovniki a klient nad spiritualitou, jejim vyznamem a roli v jejich zi-
votech a potencialu pti feseni situaci, ve kterych klient potfebuje odbornou pomoc. V neposledni
fadé je spiritualita vyzvou pro vlastni sebereflexi pracovnika jako jeden z ndstrojt, ktery pomaha
formovat jak praxi, tak osobnost pomahajiciho, a jako téma, které ma své misto v dialogu mezi
budoucimi socialnimi pracovniky, odborniky v praxi i v akademické sfére.
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Recenze, clanky

Eric Nelson. The Theology of Liberalism: Political
Philosophy and the Justice of God. Cambridge &
London: The Belknap Press of Harvard University
Press, 2019, 218 s., ISBN 9780674240940.

Autor monografie, american Eric Nelson, je profesorem na Harvardové univerzité, oblasti jeho
védeckého zajmu je zejména politicka filozofie, teologie a historie v kontextu politickych mys-
lenkovych sméra. Jeho nejnovéjsi dilo The Theology of Liberalism: Political Philosophy and the
Justice of God je zajimavym a Ctivym ponorem do teologicky nahlizenych hlubin pocatka politic-
kého liberalismu. Nelson predklada tezi, podle niz je tradice liberalni politické filozofie, zalozena
Johnem Rawlsem, ve své podstaté produktem mnohem starsich teologickych disputaci o sprave-
dInosti a zlu.

V tvodu monografie Nelson cili na pozadi pelagianismu a klade zasadni platénskou otazku, zda
moralni principy existuji nezbytné a objektivné samy od sebe, nebo zda jsou ustaveny lidskym
snazenim ¢i Bozim zasahem, pficemz si vyptij¢uje Platénovy myslenky predstavené v jeho slav-
ném dialogu Euthyfron. Strukturou Nelsonova pfistupu prostupuje mysleni Johna Rawlse, ktery
je povazovan za myslitele augustinianského sméru. Tento pfistup stavi Nelson do plodného napéti
s pelagianismem, ¢imz se snazi osvétlit klicové premisy politického liberalismu. V konceptualnim
vyvoji liberalismu naléza Nelson dva klicové body odvozené z teologickych disputaci mezi augus-
tinidny a pelagidny: (1) problematiku prvotniho htichu a (2) otazku zastupnictvi. Prvnim bodem
je problematika prvotniho hfichu: Jak zndmo, augustinidni inklinuji k pojeti lidské neschopnosti
konat dobro pouze ze své prirozenosti, nebot ta je — podle jejich myslenkové linie — bez Bozi
milosti zcela zvracena nasledkem prvotniho hfichu, zakfivena do sebe, do nezdravé sebelasky.
Nelson tvrdi, ze tento augustiniansky pristup byl pro klasiky politické filozofie - jakymi byli
Locke, Kant, Rousseau nebo Milton - nepfijatelny jakozto nespravedlivé pri¢itani viny nékomu,
kdo se ni¢eho nedopustil. Augustinianské pojeti pro né znamenalo zasadni obtiZ v problematice
Bozi spravedlnosti. Dale témto myslitelim nekonvenovalo presvédceni o lidské neschopnosti ko-
nat dobro, fidit se prirozené Bozim zdkonem. Tradi¢ni augustinidnskou argumentaci povazovali
za nedostatecnou a ve své podstaté nespravedlivou.

Teologie liberalismu se opira o navrhované feseni predstavenych myslitelt, kterym je realita lid-
ské svobody. Je-li ¢lovék svobodny a Biih spravedlivy, je pouze ¢clovék saim zodpovédny za svij
pfipadny hrich. Bih - ,osvobozeny“ od predestinacni teorie — potom muze spravedlivé soudit
kazdou lidskou osobu na zakladé skutecné osobnich ¢ind, pripadné zamérného necinéni. Lid-
ska svoboda podle teologie liberalismu uznava ¢lovéka jako schopného svobodného moralniho
rozhodovani, nikoli jako zcela zkazeného zvraceného tvora neschopného vlastniho moralniho
soudu a bez pomoci Bozi milosti de facto odsouzeného k hfichu. Metafyzicky zavazek svobody
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vede k politickému zavazku lidské autonomie, mini Nelson v reflexi slavnych politickych filozoft.
Ma-li byt ¢lovék souzen za své ¢iny pred Bohem, musi mit moznost svobodné autonomni volby;
ma-li byt ¢lovék zodpovédny za své ¢iny pred zakonem, musi mit rovnéz moznost svobodné volby
a dostatecné miry autonomie - to je zakladni premisa liberalismu.

Dnes$ni doba podle Nelsona dobfe odhaluje disledky: Zda se, Ze si liberalni spole¢nost ucinila
ze svobody volby jakysi idol az do té miry, ze brani svobodu volby jako kone¢nou hodnotu samu
o sobé. Nelson poukazuje na to, Ze tato myslenka je napajena pelagianskou tezi, podle které je
v moci ¢lovéka rozhodnout se dobfe a nehfresit. Pro augustiniana jde ovSem o v zasadé zcela pre-
vracenou realitu - jak empiricky, tak i teologicky.

Druhy klicovy bod liberalismu se tyka problematiky reprezentace, coz ma rovnéz sviij kofen v teo-
logickém diskurzu a soucasné i prinasi své politické konsekvence. Kdo je povazovan za legitim-
niho zastupce lidu? Prosta otazka polozena v poloviné minulého stoleti v Britanii béhem diskuse
mezi monarchisty a ¢leny parlamentu, v zdsadé tedy mezi kalvinisty a arminianskymi antikalvi-
nisty; otazka do znacné miry vychazejici z reprezentativni povahy Adama a Krista. Reprezentoval
Adam celé lidstvo pfi svém padu? Reprezentoval poté Kristus celé padlé lidstvo? Tak se taze i Nel-
son s odvolanim na klasiky liberalismu.

Kalvinistim konvenovala ptivodné teologicka myslenka zastupnictvi — reprezentace, kterou apli-
kovali na parlament, jenz mél lépe a pravdivéji zastupovat lid. Podle kalvinisti parlament vhod-
néji zastupuje lid, nebot je s nim spojen, je z ného, je jeho dusi, podobné jako Adam byl stejné
podstaty s celym dal$im lidstvem, na rozdil od krale ¢i panovnika, ktery neni z lidu, neni s nim
spojen, je jaksi obrazné ,,jiné socidlni podstaty“. Monarchisté tento smér argumentace odmitli
s odvolanim na zbytnost podobnosti ¢i blizkosti reprezentanta a zastupovanych. Mezi tdbor ne-
souhlasicich s myslenkou reprezentace se zaradili také arminiani a antikalvinisté. Podle Nelsona
se ukazalo, ze mezi odmitnutim teologie reprezentace a odmitnutim nadfazenosti parlamentni
struktury nad monarchii existuje pevna souvztaznost.

Nelson zve dale do kompozice své ¢tivé monografie politického filozofa, zastance monarchismu,
Thomase Hobbese, jenz ve svém slavném dile Leviatan zaujal arminianskou pozici. Hobbes v pro-
blematice prvotniho hfichu a reprezentace v tomto kontextu zvolil voluntarismus: Bozi vile je
jedinym méritkem spravedlnosti. SpiSe nez spravedlnost kotvena objektivnim transcendentnim
mértitkem je podle této myslenkové linie piivodem spravedlnosti ni¢cim neomezena Bozi viile,
které clovék nemiize plné rozumét a ni¢im stvofenym ji podminovat.

Umistit do predstaveného diskursu Johna Locka neni zcela bezproblematické, mini Nelson; Locke
je v roviné teologického uchopeni problematiky ve svém odmitani kalvinistického pfistupu na
strané arminiand, v oblasti reprezentace vsak stoji na ndzorové strané kalvinistti. Diskurs vede
k zasadnimu méritku volby jednotlivce, které se stava stfedobodem tradice liberalismu. Nelson
tvrdi, ze pelagianské pozadi soucasného liberalismu je prevazujici, nikoli vsak jediné.

Jeftrey Stout v reakci na kritiku liberalismu mysliteld, jako jsou Stanley Hauerwas, John Milbank
a Alasdair Maclntyre, tvrdi, Ze liberalismus zdaleka nemusi byt pouhym proceduralismem ¢i
esencialismem zalozenym na pravech. Kritika liberalismu pravé predstavenych zastanct této ide-
je je podle Nelsona uzitecna, je ovSem tfeba rozliSovat mezi pelagiansky inspirovanymi pojetimi
liberalismu - Hobbes, Locke, Kant, Rousseau - a témi s vyraznéj$im augustinianskym akcentem.
Burkeova vize spolec¢nosti jako partnerstvi nejen v synchronnim, ale také v diachronnim smyslu
nese ducha kalvinské argumentace o reprezentaci. Znamena to, ze by augustiniansti krestané
méli odmitnout klasicky liberalismus s ohledem na to, Ze jeho primarni dédictvi je inspirovano
pelagianismem? Nelson tuto myslenku nezastava, ale vnima nutnost pfipustit si skute¢nost, ze
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v samém DNA liberalismu je hluboce zakofenény pelagianismus, s nimz se musi vyrovnat.
hlubsim teologickym zakladem, nabizi zajimavé presahy do souvisejicich témat a poskytuje kva-
litni sondu do mysleni klicovych predstavitelti liberalismu i jejich odptirca.

Ondrej Havelka
(ondrej.havelka@ktf.cuni.cz)
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Jozef Vyrost, Ivan Slaménik, Eva Sollarova (Eds.).
Socidlni psychologie. Teorie, metody, aplikace. Praha:
Grada, 2019, 759 s.,ISBN: 978-80-247-5775-9.

Nepochybné nartstajici zajem o nejprakti¢téj$i obor psychologickych véd vedl k tomu, Ze je na
kniznim trhu dal$i vydani uc¢ebnice socialni psychologie, nyni v$ak byl autorsky kolektiv sloven-
skych a ceskych psychologti, ktery dosud vedli J. Vyrost a I. Slaménik, v tomto vydani rozsifen
o E. Sollarovou, a proto je toto vydani uvadéno jako prvni. Oproti pfedchdzejicim vydanim je toto
nami recenzované vydani podstatné obsahlejsi a také pocet autorského kolektivu je pocetnéjsi.
Peclivé promyslena systematizace mnozstvi poznatki v oboru socialni psychologie ma tfi oddily,
z nichz se kazdy dale déli na casti. Oddily tvori: A) teorie socidlni psychologie (s ¢astmi: predmét
ahistorie socidlni psychologie, jedinec a socialni chovani, jedinec v interakci a skupina); B) metody
socialni psychologie (s rozsahlou tematikou zahrnujicii ¢ast, resp. téma metody socialni neurovédy
a dal$i u nas poprvé uvadéna témata); C) aplikace socialni psychologie. Posledni oddil je ¢lenén na
¢asti: I. vychodiska a zdroje aplikované socialni psychologie; II. ¢lovék a socialni instituce (s velmi
specifickou diferenciaci — napft. ,teoretické perspektivy zkoumani interpersonalnich vztaht ve
vzdélavani®, ,,¢lovek pii uplatiiovani prava®), do této casti je kromé jiného zahrnuta psychologie
politiky, sportu, sekt a novych nabozenskych hnuti, ¢lovék a digitalni komunikace aj.; ¢ast III
¢lovék v socialnim svété md velmi Siroky tematicky zabér od psychologického zdravi a zvladani
resilience, socidlni psychologie osamélosti a nezaméstnanosti, socialni psychologie stafi az po
socialni psychologii predsudkd, humoru, povércivosti a dalsi. V pojeti socialni psychologie jako
védy je ponékud jednostranné poukazano na jeji kognitivisticky zaklad, je to sice pojeti prevazujici,
avsak diskutabilni.

Editofi této rozsahlé, informativni, skutecné encyklopedie oboru socialni psychologie, kterd ma
ve srovnani se zahrani¢nimi publikacemi téZe kategorie fadu prednosti, a to jak ve zpisobu po-
jeti daného oboru, tak i smyslu pro dusledné tridéni a logiku vykladu, pfispéli ¢esko-slovenské
psychologii studijnim materidlem svétové urovné. Pfednosti je také historicky tvod podavany
v socio-kulturnich souvislostech a prislusnych diskurzech. Je to peclivé zpracované neobycejné
informativni dilo, které bude nepochybné nejen dobrou ucebnici svého oboru, ale i cennym zdro-
jem pro celou fadu velmi specifickych obort aplikované socialni psychologie. ,, Nasim editorskym
zamérem bylo v jedné publikaci pribliZit socidlni psychologii jako celek sestaveny ze zdsadnich témat
podstatnych pro porozuméni tomu, co socidlni psychologie je“, uvadéji editori tohoto monumental-
niho dila a Ize fici, Ze se jim jejich zamér zdaril.

Milan Nakonecny
(TF JU, M.Nakonecny@seznam.cz)
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